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"Ben ne Budizm'e, ne de Katolik mezhebine bagliyim. Ben tamamen
gercege ait olup, gercede, gercek olana dua ederim... Siz bunu belki
Budizm, Katoliklik, Taoizm veya istediginiz herhangi bir isimle
adlandirabilirsiniz. Ben hepinizi hosgorii ile karsilarim."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Icimizde varolan barisi, huzuru elde ettigimiz anda varolan her
seyi elde ederiz. Her tiirlii tatminkdrlik duygusu, su anlik ve
cennetlik ozlemlerin eksiksiz olarak yerine getirilmesi Yaraticinin
Kralligindan, icimizdeki o sonsuz uyumu idrak edebilmemizden,
sonsuz olan bilgeligimizden ve sahip oldugumuz o yiice giicten
meydana gelmektedir. Eger biitiin bu saydiklarima ulasamazsaniz
iste biiyiik bir maddi imkana sahip olun, ister cok yiiksek
kademelerde yer alin, kesinlikle tatmin olamazsimiz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Ogretiminizin asil hedefi diinyada yapmay: istediginiz her ne ise,
onu uygulamaniz ve birey olarak yaptigimiz her hareketten yine
kendinizi sorumlu tutmanmzdir. Buna ildveten her giin Meditasyon
yapmalisiniz. Kendinize, diinyaya ve onun iistiinde varolanlara en
iyi hizmeti verebilmeniz icin, biiyiik bir bilgelik, biiyiik bir olgunluk
ve bansa ulagmis olacaksiniz. Icinizde iyiligin varoldugunu,
Yaraticinin siirekli olarak sizinle beraber oldugunu, Buda'min da
daima kalbinizde bir yeri oldugunu unutmaymz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Onsoz

ski caglardan beri insanlar alisilagelmisin disinda bir
E cok sahsiyetleri ziyaret etmiglerdi. Bu yoldaki tek

amaglar da insanhgin maneviligini yukseltebilmekti.
Hz. isa’da bu ziyarefcilerden biriydi, tipki Buddha Shakya-
muni ve Hz. Muhammet gibi. Bu U¢ boyuk ismi oldukca iyi
taniyoruz. Ama, daha ismini bilmedigimiz bir cok boyik isim
var. Bazilar toplum iginde birgeyler dgrettiler ve cok az insan
tarafindan tanindilar. Digerleri de anonim olarak kaldilar.
Bu sahsiyetler farkli zamanlarda, cesitli Ulkelerde, degisik
isimlerle bulunmuslardi. Onlar Ustat, auatara, aydinlatic,
kurtarici, mesih, tannisal ana, elgi, guru, yasayan ilah v.b.
olarak adlandirldilar. Bizim aydinlanma, arnma, bilgilen-
me, hirriyete kavusma veya kudrete ulasma diye adlandir-
digimiz olgulan bize getirmek icin geldiler. Bitin bu keli-
meler birbirlerinden farkli olabilir, ama temelde hepsinin
anlamlan aynidir. Insanligi manevi acidan yiceltmek icin,
ayni manevi biyuklikte, ahlaki saflikta ve gicte gegmisteki
kutsal kisiler gibi ayni tannsal kaynaklarin ziyaretcileri, bu
gin burada bizim aramizdalar ve onlarin simdiki varliklarini

cok azimiz biliyoruz. iste bu ziyaretcilerden birisi de Yice
Ustat Ching Hai’dir.

Ustat Ching Hai'yi genelde yasayan bir kutsal kisi olarak
tanitmak pek uygun olmaz. O bir kadindir. Bir cok budist ve
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diger dinlere bagh insanlar, bir kadinin Buda olamayacag:
dustncesinde saplanip kalmaktadirlar. Ustat Asyalidir ve
batili bir cok insan, kendi kurtaricilaninin, kendileri gibi bir
dig gérinise sahip olmasini beklerler. Ama bizler hepimiz, -
dinyanin bir cok yerinden, degisik dini temelleri olan-
O’nunla tamgmis ve O’nun &gretisini takip etmis olan
insanlariz. Ustat Ching Hai'in kim ve nasil birisi oldugunu
biliyoruz. Eger siz de bunu 6grenmek istiyorsaniz, ruhunuzun
belli bir aciklik derecesinde olmasi, kalbinizde duristlige ve
dogruluga yer olmasi gerekmektedir. Bunun disinda hig bir
seye ihtiyag yoktur.

Insanlar zamanlarinin biyok bir kismini, gecimlerini kazan-
makla ve fiziksel ihtiyaclarini gidermekle geciriyor. Bizler ise
kendi yasantimizi ve sevdigimiz insanlarin yasantisini mim-
kin oldugu kadar hog ve rahat kilmak igin calisiyoruz. Eger
calisma disginda vaktimiz kalacak olursa, dikkatimizi televi-
zyondaki politika, spor yada son skandallarla ilgili konulara
yoneltiyoruz. Kutsal tecribeleri olan, direkt olarak igiyle
kontakta olmanin gicini seven bizler, her birimiz, hayatta
bitin bunlardan, politika, spor v.s. daha fazla seyler oldu-
gunu biliyoruz. Séylemek istedigimiz, iyi haberin kimseler
tarafindan bilinmemesinin cok Uzici oldugudur. Yasamdaki
bitin micadelelerin, kavgalarin ¢c6zimi, icimize dénerek
sakince oturup beklemektir. Cennetin sadece bir nefeslik
vzaklikta oldugunu biliyoruz. Eger biyik bir coskuyla kendi-
mizden gecerekten séyledigimiz seyler sizlerin sadece mantik
yolu ile disinme tarzinizi zedeliyorsa, bizi gézlemlemeye
devam edin, ¢inkiy gorduklerimizden sonra, ne gor-
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digimizi biliyor olduktan sonra, bizler icin sessiz kalmak
oldukca zor geliyor.

Bizler Yuce Ustat Ching Hai‘nin égrencileri ve O’nun me-
todunun (Quan Yin Metodu) uygulayicillan olarak size bu
giris kitabini sunuyoruz. Bu eserin sizlerin kendinizi geligtir-
menizde, ruhsani doyuma daha da yaklasmanizda faydali
olmasini umut ediyoruz. Bu asamaya gelirken, ister Yice
Ustat“in yolundan giderseniz isterseniz bir baska yoldan. Bu
tamamen size kalmistir.

Ustat Ching Hai, meditasyonun, kisinin icine dénmesinin ve
dua etmesinin ne kadar énemli oldugunu &gretir. Eger bu
yasamin gercekleri ile mutlu olmak istiyorsak, kendi igimiz-
deki tannisal huzuru kesfetmek zorunda oldugumuzu aciklar.
O, bize aydinlanmanin ulasilmaz, gizemli olmadigini, sa-
dece kendini toplumdan geriye cekebilenlerin aydinliga
ulasabilecegini séylemektedir. O’'nun goérevi, biz normal bir
yasam sUriyorken, tannisal huzuru bizim icimizde uyandir-
maktir. Ustat Ching Hai sunu vurgulamaktadir; Biz, hepimiz
gercegi biliyoruz. Sadece bu gercegi unuttuk. Bu
yUzden bazen, birileri gelip bize yasamimizin amacini
hatirlatmak zorunda. Neden gercegi bulmak zorunda
oldugumuzu, neden meditasyon yapmak zorunda
oldugumuzu ve neden Tanriya yada Budaya inanmak
zorunda oldugumuzu yada evrende en giglu olarak
kimi kabul ediyorsak, ona neden inanmak zorunda
oldugumuzun bazen bizlere hatirlatilmasi gerekmekte-
dir. Ustat, kimseden kendi yolundan gitmesini rica etmiyor.
O, sadece kendi aydinlanmasini bir drnek olarak digerlerine
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sunuyor. Bu sayede diger insanlar da Ustad’in kurtulusundan
yararlanabilirler.

Bu brosir Yoce Ustat Ching Hai'in égretisine bir giristir.
Lotfen, Ustat Ching Hai’in elinizde tutmus oldugunuz ko-
nusmalari, yorumlan ve sézlerinden alintilarin konusmalar-
dan, transkriplerden alindigina, bazen de cok farkli dillerden
cevrildigine ve daha sonra yayinlandigina dikkat ediniz. Siz-
lere O'nun orjinal ses kayitlarini dinlemenizi ve videobantla-
nni izlemenizi tavsiye ediyoruz. Ustad’i seyrederek ve din-
leyerek O’nun simdiki canl tesirini, yazilmis sézlerinden
daha kuvvetli bir sekilde hissedeceksiniz. Tabii ki en
kapsamli tecribe, O'nu bizzat gérebilmektir.

Bazilar icin Ustat Ching Hai bir annedir, bazilan icin bir
baba ve digerleri icin sevilen bir kisidir. En azindan O, bu
dunyada sahip olunabilecek arkadaglarnn en iyisidir. O,
bizlerden bir seyler almak icin degil, bizlere bir seyler vermek
icin buradadir. O, kesinlikle dini térenle kutsamalari, yar-
dimlan ve &gretileri icin 8deme kabul etmez. O’nun sizler-
den alacag tek sey, acilariniz, kederleriniz ve istiraplari-
nizdir. Ama, sadece siz bunu isterseniz!
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