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Q0o

3060r yera BererapmjaHcka HCXpaHa
caxcema usaazarba

Kapga ce roBopu o BereTapujaHckoj wucxpaHu, BehwuHa
JbyIM OfMaxX IIOMHCIM Ha MOHaxXe W MoHaxume. Ho y
CTBapHOCTH CB€ j€ BWIIE JbYAH KOjU IIOCTajy BeTeTapu-
jaHIH 3aTO IITO HAa Ty BPCTY UCXpaHe IJefiajy ca HaydHe
ocHoBe. CTora ja XKelWM jaHac fa ca Hay4yHe Tadke Tlle-
[UIITa pacBeTiauM 300r dera Tpeba ymoTpeGibaBaTU Bere-
TPUjaHCKy HCXpaHy.

Hamm mpenu cy Omnu BereTapujaHIi MO CBOjOj MPUPOJH.
3aTo moctoju y TEOpHju €BOJyIHje BHIllE JOKas3a, O 4yemy
ropope 4yak u yiOeHunu y cpeawmuMm Imkosnama. Crora je
HEOCHOBAaHO TPOIIUTH OBJie WCYBWINE pedd ma Om TO Jo-
ka3uBaiu. CaMoO YCTPOjCTBO YOBEKOBOI' Tella HHje OCIOCO-
6JbeHO 3a Bapeme MEeCHHX HpOpyKaTa.

Hokrop II.C.XanTunren ca KomymOujckor yHUBEp3UTETa
je TO moKa3ao y jelHOM aHATOMCKOM HCTpakuBamy Jbyi-
ckux npesa. OH je [OKasao [a JbYACKH OpraHu3aMm
noTpebyje OWBHY XpaHy H [a HHje OCHOcOObeH 3a
jememe Meca. Y CBOM HCTpaxkuBawy Inpodecop XaHTHUH-
reH flajbe U3Jaxe fa je TaHKO L[PEBO KOJ MecoxXpepa, Ha
IpUMep y THUIPA, BPJIO KpPaTKO a fAebeslo LpPEeBO NMpPaBo H
paBHO, a Koj OWibojefla Cy HAmpOTHB M TaHKa U fAebena
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gpeBa pyradka. [lomTo je Meco CHpOMAaIlHO BJIaKHMMa a
CaJip>KM BEJIMKM TpoIeHAaT OelaHYEeBMHA, OHO HE Mopa fa
ce gyro Bapu. 360r Tora cy IpeBa KOJ| MecoXpaepa Kpa-
ha. buibHa BakHaA cy TeXe CBapjbUBa W MOpaAjy ce myxKe
npoOaBJbaTu, CTOra Cy LpeBa Koj Ousbojefa nyra.

Yogeuje nebesio mpeBo je ayro oko 1,5 MeTap W 3aBwje-
HOo. TaHka upeBa HHUCY rjlaTKa Hero HaOopaHa. M kapja
jemeMo Meco, OHO GOpaBHM BpJIO AYrO y HIPEBHMAa, W MOXKeE
OCTaBHTH [OCTa OTPOBa INTO MpPEACTaBba BPJIO BEIHUKY
OmacHOCT 3a jeTpy (Koja WMa aHTUTOKCUYHY (DYHKIH]Y).
OcuM TOra Meco cafip:Ku JocTa MOKpahHe KHCEeNnHe Hu
MokpahHux mporemHa (cBaka ¢yHTa TroBeher oppecka
caipku 14 rpama MokpahHe KucenmHe, W akKO y Iy
CTaBUMO KMBY henmjy, meHa MeTabonumuka QyHKIMja he
ce TMOpeMeTHTH), INTO Takohe TmpeicTaBba [JOJATHO
ontepeheme 3a OyOpere. YjegHO Meco cafpKu CyBUIIE
MaJlo BJakaHa IITO JIAKO MO3KE JIOBECTH MO 3aYelsberha.
M3BecHO je fga XpOHWYHHU 3aTBOp JIOBOAW [0 paka IjpeBa,
XeMOpOU/a, aHAJMHUX MOJHUINA U APYTrUX MalUTHUX 060be-
wa. [Ipejako onrepehewme OyOpera MoOxKe TOBECTH JO
mpecTaHka BHUXOBe (yHKIHUje, a onrtepeheme jeTpe wu3a-
3MBa IUPO3Yy W pak jeTpe.

Jepan excrmepuMeHaT Ha CBUBbAMa j€ OTHINAO KOpPakK
majbe, JMOKas3aBmM fAa ymnoTrpeba xpaHe OoraTe Marrhy,
HAKOH OCaM Mecell W3a3WBa OTHUIAHE jeTpe W CIe3WHE U
yBehame MOTKOXHOT TKHBAa. XOJECTepMH W MacHE KHce-
JIMHEe cafipskaHe Y Mecy MOTYy HM3a3BaTH O0OJbeHe CpUYaHOT
cucrema, koje je Ha Popmo3u HajBehm y3podHHK cMpT-
HUX cllyyajeBa. Y CTYAHWjU je joIl JOKa3aHO [a ce MpUuju-
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KOM MpxXewa U KyBama Meca IojaBlbyje jefiHa CYICTaHIa
(Methylcholanthrene), koja je wu3y3eTHO KaplleHOreHa.
[Ipumeheno je ma oHa wm3a3WBa KapleHOTEHE IPOMEHE Yy
Teny mnapoBa. Kapma Ou ce OHHM IpexpamuBajid OBOM
CYICTaHLUjOM pAoOWjanu OM pasauyuTe BpCTE paka, Kao
Ha OpHUMep pak KOCTHjy, KPBU HJHU XKeJyla.

Y oBo BpemMe Ha Popmosn, pak 3ay3uma JpPyro MeCTO Ha
quctu Oojectu Koje wu3a3uBajy cmptT. I[locTtoju o Tome
jemaH uW3BelITaj KOju TOBOPH O Pa3BOjy U pacmpocTpame-
HOCcTH paka. VcrpaxkmBama cy moKasana fa ce pak Tpy-
IHE XJe3[le NMPEeHOCH ca poauTelba Ha MmOTOMCTBO. [loka-
3aJI0 ce [a MIlaii MUIIEBH, KOju foje obojeye Majke oOf
paka, Takobe oboneBajy om Te Oonectu. Takobe, ako 6m
OollecHe henuje 4YoBeKa YHENIHM y OpPraHM3aM >XUBOTUHE,
oHe Om pobmie pak. YKOJUKO MH CBAaKOJHEBHO jefleMO
Meco XXMBOTHUHA KOje Cy uMalle pak, Taga u hemnuje o6o-
Jene of paka yjas3e y Halll OpraHW3aM M pe3yjTaT Tora
je mako moryhe mpenckas3aTi.

CBH MU HamMBHO BEpyjeMO Ja KJIaHMIE IPOBEPaBajy CBY
KOJIMYUMY Meca KOjy Npofajy. AJM, KOJIWYHHA CBUECKOT
u roBeber Meca je Tako BeyiHMKa, Ja MHCOEKNHWja (PU3MUKH
HE MOXeE Jla CTUTHE fa Iperiiefa CBakKM KoMmaj Meca. 3a
TO HHje KPHUB KOHTpOJOp Meca Beh KoiamumHa Meca Kojy
¢u3uuku Huje Moryhe mnpekoHTponucatu. MHcysuiie je
KOMIUIMKOBAHO TECTUPATH W jeHy >KUBOTHHY HNaIH je
6ojecHa Off paka, a O TOJHUKO] KOJUYUHHU XKUBOTHHA Ma
u He rosopumo. JIako je ceO6u HNpEefcTaBUTU fa TECTUPATH
TOJIUKO MHOTO 3KHBOTHHA HHje Moryhe. Takobe u y
pa3BHjeHMM 3eMJbaMa 3amajfa, y EBponum m Amepunu Taj
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npobieM HHje pa3pelleH U TeCTHpame Meca HHje
CTaBJbEHO MOJ KOHTpoay. CBe IITO Cy KJaHUIE AaHac y
CTamky fla ypaje je TO, aKo MOCYyMHI»ajy fla HEKH [e0 Tela
KMBOTHI-E€ HHjE 3[IpaB, HAa MpUMep TJlaBa WIM HOTra, OHU
je oHfa ofcenajy ga Ou ocTajgo MyCTUIU Y MPOAAjy.

Emmpemono3n  cBux  3emMajba  MaXXJBbUBO  M3y4aBajy
3[[PaBCTBEHO CTal€ CBHUILCKOT, ropeber, kokomijer u ma-
yjer Meca Koje je chmpeMibaHo 3a mnpopajy. OHpga u Huje
YyOgHO INTO je jegaH MO3HATU MOKTOp - BereTapujaHarl
jemHOM pekao 3a BereTapujaHcKy Tpmesy: Kama cmo Ha
BereTapujaHckoj gujetu Hehe Hac HUKaga 3ab0JeTH riaBa
KOjoM je Ooremrhy OosioBajia Hallla XpaHa. A TO je JOBO-
JbHO 3a UCTUHCKY papgocT!

A cama Oux xejena fJa NOpeHcOATaM HOpoOJEeM CTOYHE
ucxpate. Ilocrtoju m3BemTaj o ToMe ja ce y CTOYHY Xpa-
Hy CTaB/bajy AHTHOMOTHIH, T€ JbYAU jelyhum TakBO Meco
VHOCE BEJNKY KOJUYMHY HENOTpeOHNX aHTUOWOTHKA Y
CBOj OpraHmusaM. Y TOM ClIy4ajy, Kajja je 4OBeK CTBAapHO
OolilecTaH, aHTHOMOTHIIM KOjeé My JeKap IMpenuue He
Mory pma pexayjy. WM Tako ce jegaH AparoueHu JbYACKH
>KHBOT JOBOAHY y OIACHOCT, YKOJIMKO Ce IpeTepa ca YIo-
TpeOOM Meca y HMCXpaHU.

Behuna smygm cMaTpa [a je BereTapujaHcka HCXpaHa
3[paBa, alW y3 TO HEJAOBOJHO XpaHJbUBa. 1O je cacBUM
norpemHo. Kao foka3 mpoTuB Tora HaBellhy MUIIBbEHE
AMepuukor xupypra, noktopa Munepa (dp. Munep je
poben 1. jyma 1879 romgmHe y Amepuum, 3amodeo je CTy-
AMje MEAMIVHCKUX Hayka y cBOjoj 21 roguHu. Y CBOjOj
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35 rogunu opnasu 3a KuHy M TaMO CBakOJHEBHO Op/u-
HUApa 3a cHpOMallHO cTaHOBHMIITBO Kune oxko 40 ropu-
Ha. OcHoBao je Ha Popmo3u crnenujanaHy OOJHULY Y
KOjO] Cy CBU JIOKTOPHM H OCTalO OcOOJbe BereTapujaHIy,
yKJbyUuyjyhu ¥ manujeHte, ¢ 003MpPOM Ha TO fAa je U OH
6mo mesor CcBOr XWBOTa BererapujaHan. Kama je
Hanyctuo Popmosy, foduo je on penyonuke KuHe opreH
Ida oy IImnr KcuHr kKao BEJIMKO NpU3HAWKE 3a 3aciyre
KuneckoM Hapopy).

OH je pexkao: MuIeBH Cy jeJUHCTBEHE IKUBOTHHE KOje
MOTY fla y3uMajy W OWJbHY M >KMBOTHIGCKY XpaHY. AKO
JBa MHIIA XPAHUMO pa3NUIUTOM XpaHOM (GHIBHOM W
SKHBOTHICKOM), MOKEMO NPHUMETUTH J[la IHMXOB pacT
Hehe OWUTH TOJMKO pa3inuyuT. AJIM MUII KOJU C€ XPaHHUO
BereTapujaHckoOM XpaHoM xkuBehe myxe m O6mhe ormopHu-
ju Ha Oosectu, W omnopaBuhe ce OpxkKe YKOIMKO OOOIM.
Ocum Tora Haseo je cinefiehe: Hayuyna pgocturayha cy y
MHOTOMe Mo6oJbIaja MOfepHE MEeTMKaMeHTe, HO JIEKOBHU
MOTy OOJIeCTH caMO OJlaKIIaTH a 3[ApPaBJbe MOKE jeMHO
IpaBUJIHA HUCXpaHa OfpXKaTH, a OWJbHA MCXpaHa je 3aTo
NOTOf[HUja Off HCXpaHe MecoM. bubKe cy WH3BOp CBe
XpaHe Ha 3eMJbH, MecO KOje YOBEK jefie MOJa3W Off KUBO-
THHa Koje cy jeire Te wucre OmmbKe. KuBor Behune
KUBOTHH-A je WCYBHUIIIE KpaTaK, U OHe Takobe Oomyjy of
cBHX OOJIeCTH Koje 4YoBeKa Hamajajy. 3aTo IIOCTOjH BPJIO
BeJinKa BepoBaTHOha fja je y3pok BehmHe obobema Kof
yoBeKa MecO Koje focleBa y JbyACKM oOpraHms3am. 3060r
yera ce OHJa 4YOBEeK HE XpaHW [AHPEKTHO OWHHOM
xpanom? [lokTop Muiep je cmaTpao fa je 3a 3al0BO-
JbeHh€ OCHOBHHX MOTpeba OpraHm3Ma y XpaHU HOBOJHHO
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jectu camo kurtapuue, mMaxyHapke u Bohe. To je poBo-
JbHO 3a O4YyBame 3ApaBlba M cHare opranusma. Jom je
nogao: ['ope HaBefgeHe HaMupHHIE TIOCEAyjy BUIIE
BUTAaMHMHA O] BUTAMUHCKHX mpemnaparta (Tabiera).

Taj mokrtop, koju je y Kunu mpoxkuBeo myHux S50 rommsa,
CaBeTOBAaO je CTAaHOBHMIITBO fa Tpeba [a jedy BuUlle
nacysba. ['oBopuo Om: Kamra of macyma je MCTO Kao
Meco 0e3 KocTujy. XpaHJbUBOCT COjJUHUX TNpepabeBuHa je
BpJIO BHCOKAa M YKOJHUKO OU C€ JbyAU YIJTIaBHOM XpaHWUIU
cojoM, XWBeJIWM OM MHOTO MyXXKe HEero jla ce XpaHe OcTa-
moM xpaHoMm. OH je yBeK 3aXTeBao Of CBOjUX OOJIECHHKA
ma mpeby Ha BereTapmWjaHCKy BpPCTY HCXpaHe Y cCIocTa-
Blbalk€ 37paBlba YOBEUjer OpraHu3Ma je BaKHHUje Off
caMor Jeuyema. YKOJIWKO YOBEK 3KeNW 3[paB OpraHu3am
OH MOpa OCTaBHUTH JIeKOBEe M OOpaTHUTH MaXmby Ha 3[paBy
W TpaBWIHY HcpaHy. Bbuibke cy Bpio Gorarte XpaHJBUBUM
cacTojijiMa # JIaKo ¢y NpoOaBJbUBE, T€ Cy CTOra MOTIIYHO
MOTOfHE 3a WCcXpaHy oO0O0JeNnx, KOojuMa He Ofronapa
Meco. W3 cBera Tora MopamMo YBHUAETH, Jla jeé BEpOBarbe
y ujejy, ga Meco Jaje Ayr >XKMBOT M CHAary IOTPEelIHO U
OHO Mopa fa ce opbauu.

Behuna imynu Bepyje fa cy KUBOTUHCKE OellaHUEBHUHE
3npaBuje, U 300r Tora Oojbe Off OWBHUX OellaHYeBUHA
KOje HHCy 3fpaBe 3a ucxpany. imak oHu mpeBmbajy jegHy
cTBap, 000 Takobe cagp>Ku BHCOKO KBAaJUTETHE U 3[paBe
6enanueBuHe. Jbyau koju jemy Meco, yHoce y cebe jegHy
BEJINKY KOJNWYMHY 37paBux OemaHueBnHa. VcTpakuBama
Cy HWIaK jacHO TMOKa3ala, fa >XUBOTUHE, KOje Ce XpaHe
MECcOM ca BHCOKHM cafipkajeM OejaHYeBMHA y MOYETKY
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OuBajy 37paBe U CHaXXHe, MMajy jobap ameTHT H AYro
OCTajy BHUTajHe, HO HIAK W3HEHAJHO BpPJIO paHO YMHpY.
Ocum Tora oHe cBe 0Oe3 m3y3eTKa 0O00JbEBajy Of XHUIIEp-
TeH3uje U OyOpexkHux oboibema. To ce pemaBa crora
IITO Ce NMPOTEWHHW, 32 Pa3lIKy Off BUTAMHHA W MHHEpala,
HE MOTY Y BENIMKO] KOJUYMHHU 3aAp>KaTH Y CBOM OOJHUKY
y opranusmy. IlporenHu ce Mopajy pa3loXUTH U H30aLu-
TH W3 OpraHm3Ma, IITO A0oBoAu Jo0 onTepehema jeTpe u
O6yOpera, Koju 300r Tora 00OJIeBajy.

HcrpakuBawa Ha JbyAMMa KOjH jey MeCO UM OHHMMa KOjH
jeny OwbHY XpaHy, Takobe moTBpbyjy Oa BereTapujaHuu
y mopebemy ca ocrammMa IOCEAyjy HaleKo H3APXKIbUBHUje
muiuhe. IIpodecop HWpBunr Pumiep crnpoBeo je jegan
BpJIO TIPOCT EKCIEePUMEHT: 3aMOJINO je TPymy HUCIUTaHWKa
(32 on wux je Owno BererapujaHama u 15 HeBerera-
pujaHana ), Ja MOJUIHY HCOped cebe CBOje pyKe M CToje
y TOM TOJIOXajy KOJMKO MOry fa m3apxke. W pesyarat je
6uo cunenehu: camo cy paBojuna, of 15 WcnUTaHWKA KOjU
Cy Ce XpaHWJIU MecOM m3fp:Kaiaa OKo 15 muHyTa. A Off
32 BereTtapujaHana, 15 je wusgpxkano oko 15 mwuHyTa, 9
JbYIU BUIE Of jeHOT caTa, 4 my:xKe Of 2 caTta W jemaH
BereTapujaHall je u3[p:Kao BUIle O Tpu caTa. TakBuUX u
CINYHUX TpUMepa Moryhe je HaBeCTH y BEIHKOM Opojy y
HaAMepu Jla ce CBU JbyIM ONOMEHy, HO pa3OWTH OKBHUpe
3a0iyfjla OKO HCXpaHe je BpJIO TEeIIKO.

Crora um HHje 4Yylo, IITO Ceé MHOTM TpKadyW Ha [Ayre
cTasze Ipel TakKMUUYEHE TpUAPXKABA)y BereTapujaHCcKe
ucxpane. ¥ 3umy 1949 rommue y EHrmeckoj ce omurpao
jemaH HeyoOM4YajeHH peKopj, y TpyYamy Ha [yre crase.
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HokTop bapb6apa Mo, ekcnept - TepaneyT 3a O3[paBibe-
e y3 moMoh BererapmjaHcke ucxpane, mperpuana je 110
eHryieckux Mmwba 3a 27 cata u 30 MUHYTA, U TUM pe3yJ-
TaTOM je moOmiia CBe peKOopfe Koje Cy MOCTaBWiu Miabu
TpKauu Off We - y cBojux 56 ropmHa. OHa je u3jaBUia:
XTena caM CBOjUM TIPUMEpPOM JOKa3aTH [da caMO OHH
Koju Tpeby Ha BererapmjaHCKy HCXpaHy, MOTY y CTapOCTH
SKMBETH ca KPENKUM TeJoM, OMCTPUM pa3yMOM M YHCTUM
kUBOTOM. Takobe je gopmana: Y4YmMHHIIA caM CBE y CBOM
>KMBOTY Jla yMamHM CBOje IIOJIHE MOTpebe, Te caM y Jo-
FOBOPY Ca CBOJUM CYNpPyroM peayuupaja CeKCyallHe
omHoce. bap6apa Mo je WHCTHHCKM TpUMEp BeTeTapu-
jaHIla Ha Hay4yHUM OcHOoBama. Ml KO caja MOXKe U Jabe
Ia TBpAU A je BereTapujaHCKa HCXpaHa HyXXHa caMoO 3a
penuruosHe bymae?

N3 panux pykomuca MOXKEMO VyBHUAECTH Ja je OusbHa
XpaHa OuWja mpupogHa OcHoBa ucxpaHe. M3 craporpukux,
ETUINIaTCKUX M jEBPEjCKUX MHUTOBA Ca3HAajeMo Ja je y To
BpeMe HM3BOpPHa XpaHa Ouia cacTaB/beHa U3 OWJbHHUX IJIO-
moBa. [IpeBHM erumaTCKM CBEIITCHWIW HWKaja HUCY jelu
Meco. Bemuku rpukum cunocopu - Ilmaton, [duorew,
Cokpar, Ilutaropa, - cy Behma eHepruyHoO 3acTymajud Be-
retapujaHcky wucxpany. Y MHWuguju je Ilaxkjamynu bBynma
HApOUYMTO HarjamaBao BaXXHOCT axumce ( He HNPUINHUTH
6071, moBpely wnu yomcTBO oceTHux Omha). 36or Tora je
YBEK OIIOMOHA0 CBOje YYEHHWKE Aa He jey Meco, KakKo He
6u noBpebuBanm ppyra ocerna Owmha (kuBa Owmha). CBnm
Jbynu OM MOTJIM fla HE jely Meco WM Tako OM ce HCIyHHusIa
IBHUXOBa XeJjba fa Oyay MUJIOCTUBU IpeMa oceTHHUM Owuhu-
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Ma. 3060or Tora faHac uWMa cBe BHIIEe OygucTa KOjU CYy Be-
reTapujaHIy.

MHoro mpucranuma Taou3Ma Cy TaKobe BererapujaHIy,
IITO Cy y MOYETKy Ounu ¥ XpulThaHCKU M jyA€jCKU Be-
puunu. Kommko je oBa Tauka OWTHa CBEJOYHM HaM OBQj
nurat u3 O6ubnumje, W jomr peue Bor: eBo, mao caM BaMm
cBe OWJbe IITO HOCU CjeMe IO CBOj 3eMJbH, W CBa JIpBETa
ponHa Koja Hoce cjeMe; To he Bam Outm 3a xpany. (1
Moj. 1:29) Y Oubnuju je MHOro mnpumepa KOjH TOBOpE
IpOTUB ymoTpebe Meca y HCXpaHU: AJM He jeguTe Meca
C NyIIOM HBeroBoM, a To My je KpB. (1 moj. 9:4) ITocro-
ju jomr jemHO MecTo y Oubnuju, rme bor omomume: AKO
Cy BaM pyKe Orpesiie y Hely>KHO] KpBHU, He oOpahajre mu
ce y TNOKOPHOCTM M MOJWTBHU. YOWjaTe TOBeuye M OBHa
MEHH 3a XpPTBY, HO ja BaM TO HHCaM Hapeguo W HHUje IO
MOjOj BOJBM Jla MM XpTByjeTe roseue M OBHa. [lokajre
ce, Ma OMX YCIMIINO Ballle MOJHMTBE M ONPOCTHO BaM Ba-
me rpexoBe. Cpertu IlaBne, jemaH oj 3Ha4YajHUX XPUCTO-
BUX YY€HHKa, TOBOPH y CBOjOj MOciaHuUIU PumibaHuma:
To6po je He jectu Meca, u He nutu BuHa. (HT, Pum.
14:21)

Bpno HepgaBHO wHcCTOpMYapu cy OTKPMIM JOCTa CTapux
kwura, nopoonunx bubmuju um HoBom Tecramenty, y
KOjUMa cy omucaHu VICycoB XKMBOT M HETOBH T'OBOpHU. Y
jemHOM Knacu4yHoM cnucy Mcyc rosopu: YoBek Koju je-
Jie Meco MAMBIBUX >KMBOTHHA, caM cebu jaMy Koma. 3au-
cTa, KaxkeM BaM, OHaj Koju yOuja apyre, cam cebe yOwuja.
Yoeek koju ybuja oceTHa Omha m jege HUXOBO Meco, je-
ne meco MmpTBux Jbymu. (JeBambelbe Mupa jeBpejcke Be-
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pe). 1 Xunayuszam takobe 3abpamyje ymorpeOy Meca 3a
ucxpany. MaHny, TBopan npaBuia XuHayusma nuime: Yo-
BEK HE MOXE J1a jefle Meco JOK He IOBpenu KuBo Ouhe.
A YOBEeK KOju CBECHO JONYCTU Ha c€ MOBPEAU OCETHO Ou-
he, Hukapma Hehe pobuTm OoXju OimarocioB. 300r Tora
n3berapajTe ymorpeOy Meca y HUCXpaHH. (XMHAYHCTHYKE
3aIOBECTH)

Takobe u cBera kmwura uciama, Kypan 3zabpamyje ymo-
TpeOy yOMjeHUX >KHMBOTHI>A, KpPBU M Meca.. . 3HayajHH
kuHeckn 3eH majctop Xan llan Tcy, je Takobe Hammcao
jemHy mecMmy, y KOjOj XeCTOKO TOBOpPU HPOTUB OHHUX KOjH
ynotpebibaBajy Meco: HMhu y mpomaBHUIy pacejaH, Kylu-
T™a puby W MEeCO W OFHETH TJagHO] XeHu u pmenu. To je
HEXyMaHoO, fa Owmha ofy3uMajy XuBOT ApyruM Oumhmma pfa
O0u cama xuBeina. Tako ce Hehemo npuOIMXUTH HeOecH-
Ma, TaKO 3aCHTYPHO HOCHEeBaMO Y aj.

MHoro  mo3HaTHX  [Hcala, YMETHHKAa,  Hay4yHHKa,
¢unozoda u 3HAMEHUTHX JbYyAU cy ybOebeHu Bererapu-
jaHOU W OHM EHEePruyHO HaCToje fAa ocTale YyBepe Yy
UCIPABHOCT BereTapujaHcke wucxpane. Habpojahy oBne
Hajno3Hatyje: lllakjamynu byna, Mcyc Xpucroc, npuHuesa
Hujana, npunn Yapnac, [Ton Wbymen, Ajumraja, IlmaTow,
ITuraropa, Coxkpat, llexkcnup, Osupuje, IleTpapka, [a
Bunuu, Hapsun, Epmepcon, 3ona, Pacen, mecuuk Illenwn,
WHIWJCKU TIeECHUK U HoOejoaly, Taropa, pycku mucail
Toncroj, 3namenutn upcku apamarypr bepnapp Ilo, Gus-
mu uHAMjcku nugep u ¢umwiocod [Manmm, Ayroropuiimu
NOKTOp M XyMaHHCTa, Teojor u xymanuct IlBajuep u
MHOTH JIPYTH.
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AjHIITajH je jegHOM pekao: Ja MHCIMM fa cy IpoMeHe
n mnpounmmmhema, KOje y OpraHm3My mH3a3WBa BeTeTapy-
jaHCKa mWcXpaHa BpJIO KOpHCHe, W 300r TOora je OHa
IOrofHa 3a McXpaHy dYoBeuyaHcTBa. Opatie je Jako MOj-
MJBMBO cXBaTame BehuHe Myfpana W MHCIWIala CBUX
BpeMeHa fla Cy JbyAu AyKHH fa Oyly BereTapujaHIN .

(cmenu W360p pa3NIMUMTUX NHTama, Koja ce OJHOCe Ha
ynorpe0y Meca y MCXpaHM)

ITmranan: Yecro ce rosopu: Tpeba camo pga ce Oype
nobap, fga ce Oyae mobap Kao 4YOBeK, W HHje YOIIITe
noTpeOHO [la ce jefle BererapmjaHcka xpaHa. [la nm je
TO TBpbewme ucnpaBHO?

Y4uTem: AKO je HEKO MUJIOCTHBAH, KakKoO je TO OHfa
Moryhe pa TakaB 4YoOBeK jefe oceTHa Ouha. AKoO
nornepgam Hecpehy cBux Omha He MoXe TH TacTH Ha
CpLy fla WX jellell, OHJa Ce 3ay3MMa WCIPABHO TJIEAWIITE.
YxuBame Meca je HEMUJIOCPHAHO, OE3MYIIHO OHOIICH-E
npemMa oceTHHM OmhmMa, KakKo ce MOXe TOBOPUTH O
ToMe Kao o wmmiocpby? Benuku yuurerm Jlman Yum je
pekao: Ako yoOujemr TejgecHo Owhe U jegemr HEroBO
Meco - Of TOr 4YMHAa He IOCTOjHU HUINTa 3J00HH]E,
FpO3HHUje, HEMUJOCPAHHWje M makocHuje. I'me Ty wuma
mobpote? MeHnujyc je Takobe pekao: AKO IpH MOrje-
Ay Ha HEKY >KMBOTHUKbY HE IOMUCIHMII fa je yOujeul, u
Kaja 4Jyjelll KpMKOBE HEKOr XWBOr Omha a He MOMUCIHII
la jememl HETOBO MecO - OHfa TO jecTeé CBE OHO IITO
UCTIpaBaH 4OBEK JAPXKH AajeKo Off CBOje KYXHUIbeE.
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Jbynm Ccy WHTEJIWUTEHTHHJH Of CBUX JKUBOTHHA. Mu
MOXEMO VIOXWHTH cBe Moryhe HaumHe fa 3alITUTHMO
HENy>KHE KHWBOTHWIbE, all Jbyad he WX W [ajbke ca
MpK®bOM ybOmjaTtu. OBakaB HAyuH IIOHAIlaka JbYIH,
cnabmhko THpaHHWcame, HE MOXe KaTeropumcaTd Kao
mocTojaHcTBeHOCT. Ilpen camy CMpPT KUBOTHUHE ce Hallase
y CTamky BEJUKOT CTpaxa, japoCTH W OTPOMHE MPXKIbE.
OBa HeraTuBHa ocehama MOry [OBECTH [0 CTBapama
BeJIMKEe KOJMYMHE OTPOBA y HHUXOBOM TeJy, KOjU OCTaje
y Mecy. AKO UYOBEK jefle TO Meco, MOKe ce Off Hera
orpoBaTu. HcroBpemMeHO Tpenepewme QpekdeHnnja Kof
KUBOTUE-A je HUXKE HEero KOJ JbYAW, IITO H3a3WBa OIITe-
hemwe Hammx BuOpanuja W TO JOBOAW MO JIOIIUX YTHIIAja
Ha pa3BUTaK Hallera ayxa.

II: [Ia nu je MIIeKO, KaO0 MPOAYKT >KUBOTHHA, AO3BOJbE-
HO y ucxpanm bopucatsu?

Y: [a, mO3BOJBEHO je, YKOIMKO TO caM Keduml (cMex),
aly ja cama ra He ymoTpeOsbaBaM y wucxpand (Yuurtelb
ce cMmeje). Y peny?

II: Jecy nm w™Mieko ® MeJ TakKobe BererepujaHCKH
npousBoau? CMme JM [a HX jefe OHaj] KOjU YIpaxkKibaBa
MeauTanujy?

Y: Jda, ™M TpPOM3BOAM MOTYy fa ce yHoTpedsbaBajy Y
ucxpanu. byga je To Takobe umHHMO. Mieko He HacTaje
OPWJINKOM CMPTH >KHBOTHI€. ['OBedye jegHOCTaBHO caMo
jene TpaBy, ga Ou J0oOMIM MJEKO Hera He yOwujajy; 3a
Meq Baxu wuCTOo. Anm ja ob6a MpoU3BoJa HE MOry fa
jeneM, jep ocehaMm fa monase Off KUBOTHHA.
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II: Ja nu je Oe3yCIOBHO HEOMXOJHO Jla 4YOBeK Oyje
BereTapujaHal fga OM Morao fa ce NpocBeTin?

Y: He, To Huje HeomxopHO. AJM Kaja CMO Ha Mpary
HNOTIYHOT TPOCBET/HEHA, MOPAMO Takobe HMMaTH arcoiy-
THO caXalbeme npema oceTHuM Owmhuma. I[IpocBeTibeme
MOBJIaYM ca cOOOM BeIMKO Muiocpbe.

II: Kaga 6m HEKO MOCTA0 MPOCBETIbEH, W HE3aBUCHO Off
TOra TIIOCJe TIPOCBETIhEHAa jede MEeCO WIHM HEIITO MHje
WU pajd HEWITO CIMYHO - fa Ju Ou To 6uno moryhe?
Y: (Yumress 3aTBapa CcBOje OYM M pa3MHIUba HEKO
M3BECHO BpeMme) Ja JMYHO HE TMO3HajeM TakBYy o0co0y,
Moryhe je fa cd TH TPBU HOPOCBETHEHH YUIUTEIb KOju
jeme Meco W THje BMHO, MOXKENI TO MOKymaTH. (Y4YHuTesb
ce cmeje).

II: Ja cam oBpe momao ca moHWXHOIThy, U 3a MEHE YUH
MpeocBeTIbeha HUje 3a IIaiy.

Y: M 3a MeHe Huje. Ja ce mIaTUM caMO paju Tora Ja
Ou oJgakmana wu3BecHe cTBapu. He xenum pga Oygem
OKpHBJbEHA 32 CBE OHO WITO O ce JOroAuio, fla caM CBe
roBOpuJIa caBpellleHo. Ja caM Ha cBe cTBapH TJefala ca
M3BECHOM JIO30M XyMOpa, CHTYPHO.

Bupum pa je moj wmemup notnyHo Oeo, ucnpaBHO? OH
MOpa OcCTaTH TakaB, momrto je yucro 6eo. Kaga 6m mmao
caMO jeHy Majy LpHY MpJby, He Ou OHO MOTIYHO,
caBpiieHO 0eo.

Kapga mum ympaxmwaBaMo MepguTanujy, OubeMo omnujeHu
BUHOM , bBoxjum HekTapom. OHga HaM BHIIE HHje
noTpeOHA jeBTMHA 3aMeHa, He TpebGaMo BHIIE aJKOXOJ.
AKo ra tpe6amMo joll yBeK, OHAa TO 3HAYM Ja jOII YBEK
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HUCMO Yy TIOTIYHOCTH 3alOBOJBHU ca BOXjuM HeKTapom.
" 1o je cae.

II: Anu Bu cre Beh pekum, Kajga ce jeHOM [OCETHE
CBECHOCT mpobOybeHOor pyxa, Ta CBECHOCT Ce HE MOXe
BHUIIE HUKajga u3ryoutu. M 3aro...

Y: [a, pazymeM.

II: 1 36or Tora mrto je bymuna Ilpupoma y cBuM
JbyauMa, Kako oHpfa He Moxe bymuHa Ilpupoma pma ce
3a/[pXU HENPEeKUAHO M 3ayBeK?

Y: Mu je yBek mocefyjeMo y ce0u, y TOME U jecTe
noremkoha. OHa je CcTBOpeHa y Hama, ajqu MU je OIo-
KHpaMo CBUM MoryhuMm Bpcrama mnoremkoha. Y oBOM
TPEHYTKYy MH y HaMma mnocefyjeMo boxjy CamocBecT uiu
IIpupony bynme, m yommre Huje Moryhe pa je He moce-
nyjeMo. Mu je mmMaMo y ceOM y CBaKOM TpPHYTKY, OHa je
yBeK ca Hama. AJM TOMITO TJIefaMO y JAPYrd IIpaBall, He
MOXeMO fa je BuguMo. 3060r TOora cajga He IIO3HajeMo
bora umu Ilpupopgy byame, 3aTo mTo Hac y TOME OMeETa
Halll HAYMH XUBOTa, U bor He MoxXe Aa HaM ce OTKpHje
u o0jaBu.

Jakie MoxXenl yBWAETH, fa BHHO W MECO W CBe CIMYHE
CTBapu, He3[ApaBe HaMHUpHUIE, MOoMyhyjy Hamy cBecT, cMy-
hyjy Hac m opBmade oy Tora jla CIIO3HAMO HaIlle YyIEeCHO
cooctBo. Kako 3agpxXaTu NpHUCTYyll Ka CBETJIOCTH U cayvy-
BaTU ocrane cyH4yaHe mojaBe? CyHue Hehe uU3HYAUTH
OpHUCTYNl KpO3 BpaTa, TO He OfroBapa HeroBoM Owuhy.
Ykonuko xenumo pAa crno3Hamo npuctyn ka CyHiy,
MOpaMO HCIpBa fla OTBOpUMO BpaTa. To HHje MOj 3aKOH,
1O je boxja Hapenba 3abpane yOujama. Tauno: Hecmen
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na ybujam. bBor He roBopu caMo O yOuWjamy JbyAH, HETO
yomire O ybujary OWMIIO KaKBOT oceTHOr Owmha.

Kapga ce ceue moBphe, To je mcro jeman Bup yOujama.
Anu moBphe mocefyje BeoMa CHpPOMAIIHY M Hepa3BHjeHY
cBecHOCT. M ako wucedeMo jegHy TrpaHy, H3pairhe BHIIe
apyrux. To u Huje Tako OECMHCIEHO, cXBaTaTe NHU? AKO
HEKO] XUBOTHUIbYM, Ha HNpUMep ITYeNH OficedeMO TJaBy, He-
he joj mocne m3pactu Tpu HoBe. Crora Mm cMaTpamo fa
HUje TPUPOTHO Jla ce jeflaH 3KMUBOT Ofip3KaBa jelemeM
yOuMjeHnX >XUBOTUKA. He MoxeMo jecTu JelIMHE, W Ha
Ta] HAYMH OfpxkaTu cBOj kuBOT. IloBphe Takobe campsku
KMBOT y ceOu, anu meroBo ocehawme 0Oona U HECOBO
MOBE3UBalkE Ca XXUBOTOM je CHpOMAIITHHUje HEero KOf 3KU-
BOTHH-A, KO THX 3KHBaXHHX CTBOpema. JloKk ce OmibKe
cacToje BHIIE Off IOJIOBUHE W3 BOje, HHUXOBAa Aylla H
CBECHOCT Cy WCyBUIIe Mainu. Tako ma MU MOXeMO na
jememo moBphe m ma meputmpamo, u 6mhemo ocrnobobenn
KpHUBHIIE KpO3 HANly CBETJIIOCT M Hame 3aciyre. AJu
HETO JpYyro MH HE MOXEMO, HE MOXEMO OHUTH
ociio0obeHn of aejcTBa KapMe YKONIHKO CMO YKIbYYEHH Y
ybujambe oceTHHMX Owmha, MakO MeJUTHPAMO CBAKOIHEBHO
mo mBa wim Tpu catra. CxBaTaTe JM IITa ja MUCITUM?
CmaTpaM @[a CBaKO CBECHO XHBO Oumhe y ce6Gu mocenyje
NPHjeMYUBOCT, CTPACTBEHOCT W CJIMYHO, HapaBHO U
MpXBy. KHUBOTHHE yOpaBO TakKO XHUBE. MU He MOXEMO
OCTBapWTH WCTHHCKO WCKYCTBO MeguTupajyhum BpJo Kpa-
TKO. ANl 3aTO MOXKEMO MeJuTUpaTd fBa U IO caTa CBa-
KOTHEeBHO, MOTpehu Ha yHaTpamImHu 3BYK. TuMme ycmeBaMo
Ia OYNCTHMO KapMy KOjy CMO TOTr faHa CTekiIu jeayhwm
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BereTapujaHcKy XxpaHy. To HapaBHO He 3Ha4u fla Ccy BeTe-
TapujaHIM 6e3 KapMe, cXBaTaTe Ha IITAa MUCIUM.

CBako flenoBalkbeé Ha OBOj IUJITaHETH UMa KapMy Kao
nmocjeauny, a noceGHO je u3a3uBa yOHWjamke OCETHHX XKU-
Bux Omha. Ho ako je To Ouhe wn3y3eTHO Mayo, HETOBY
KapMy MOXeMO HCKymuTH. To je Kao Kajga HEeKOMe MyTy-
jeMo meT pmoyapa a 3apabyjeMo yKymHO METCTO [oJapa.
Ha Taj HaumH Moxemo wmcrmuiatuTé Ayr. Ho ykommko He-
KOMe JQIyTyjeMo TeT Xmibajila Hojiapa, a 3apabyjemo camo
IBe XWJbajie, OHJla HAaM CBaKOJHEBHO 3a0CTaje BPIIO BEJH-
KM JyT, Benuka KpuBuna. Cxsartare nmu?

II: To Mu je ong Bemmke moMohu, cTBapHO. MHOro Bam
XBala.

Y: Jla, BererapumjaHcKM Ha4yuH HCXpaHe je  BpIO
KOpHCTaH, ajyd caMO KpO3 BereTapujaHCKy XpaHy Hehemo
ponpetu fo camora bype, ykonuko He OyleMO Ha HcCHpa-
BaH HauyuMH MeguTupanu. BepyjeM fa 3HaM IITa >KEJIUII
la Kaxkelll, pa3yMeM IITa ch pekao. To jecTte Tako, TO je
UCIPaBHO Ja caMO KpoO3 BereTapujaHcTBO HeheMo fo-
cnietu fo Bbyne, mHaye 6u u jegHa oOMYHA KpaBa MOIpia
nmo HuBoa Byge (Yuurem W ocTanm ce cMejy), UOaK je TO
Tako, uiau?

II: Cagpxu nu BereTapujaHcKa XpaHa JOBOJbHO XpaHIbH-
BUX MaTepuja? Mory nu nosphe, Bohe, MaxyHapKe M KU-
Tapulle JaTH YOBEKOBOM OpraHU3My XpaHJbHUBE CacTOjKe,
KOje OH moTpebyje?

Y: Ilo3HaTo Tu je fa ce NMOHEKHW AaHallllbU JeKapd joll
yBEK JIp:Ke cTape TeopHje fja je MOTpeOHO fja ce jene
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Meco, fa OM yommTe MOIJM [a er3ucTupaMo. AJu
MoXell MpoHahm pfocTa KmHUra, MHOTO HCTPakKMBAaYKHUX
pajoBa W3 CBUX HAYYHHX MOApydYja, KOjU TOBOpe, Kao W
MHOTH OCTajlld JOKTOpHU, fAa cy OejaHYeBUHE H3 Meca
omacaH OTpoOB, cMpToHOcHH. VM oHu mnocenyjy 06e30pojHe
nokaze o ToMe. Crora He Tpeba ja ciylIall jeJHOCTpaHa
MUIbEHa, U3 HBUX HE MOXKEN HHIINTAa WCTHHUTO J1a M3BY-
Yelr.

YriaBHOM, HaMma YOIIITe HHje MOTpeOHa HCXpaHa MecoM,
OHa HUKAaKO He pona3u y o63up. He, oHa HUKOM HHje
notpebHa. W pomcra, mociae ymnoTpebe BereTapmjaHCKe
XpaHe MHOIO JbyAW u3neyuunie cBoje Oojectu. Tpeba Ou-
TH JOBOJbHO Xpabap M caciaylmlaTH ¥ OcCTaje Teopuje.
HMuavye heMo OWTH XUITHOTU3UPAHU O] CTpaHE jeqHEe Teo-
puje, mTO OM HAac MOIJO MOBECTH [0 MHUIBEHa Oa je
HY>XHO Jla ce jefe Meco. AU TO HHje UCTHUHA.

Tpebano Ou pa 3HaTe, ja TO3HAjeM [Be OONHUIE VY
Taumney, Koje cy OCHOBaJIM aMEpUYKH JeKapu. Y TUM
6onHUIIAMAa je TOTIyHa BereTapWjaHCKa HCXpaHa 3a CBe
BpcTe OojecTd, 3a CBe NalHjeHTe, CBe JieKape, Meu-
[UHCKE CecTpe W OcTaje pajgHWKe, CBU OHHM Cy Berera-
pujanuu. Tamo HUKO He ymmupe W CBH ce ocehajy Bpio
noopo. Illta caga oBome TpebGa pomatu? [la, ucxpaHa
MecoOM HHKOME HHje Hy:KHa - TO je caMO jefHa Jiolla Ha-
BHKa KOjy CMO TIpefy3elll Off Hallle COUWjallHe CpejuHe
jomr op peTwmCcTBa. JecTmBe OWIbKe cafpke [JOBOJbHY
konuuuHy OenanHueBuHa. Coja cagpku oko 36 mpoleHTa
OenaHueBuHa, roBebe meco 25 a cBuEmCKO Meco camo 16
npoueHTa. AKO 4yuTaMO Kmure, oHjga hemMo mo3HaTu fa je
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BereTapMjaHcka HCXpaHa 3HAaTHO OoraTvja XpaHJbUBUM
cacTojiuMa oOff HcxpaHe MecoM. Y mnoBphy u Bohy cy
INPUCYTHU BeJMKa KOJUYMHA BUTAMUHA U MHUHEPaJHUX
MaTepuja. M3 Omipaka ce MOXeMO CHaOfeTH, TUPEKTHO U
YUCTUM IIyTEM, M Ca OCTAJIMM CYICTaHLHjamMa Kao LITO Cy
MacTd, yrib€HH XuApaTu U Bopa. daHac ce BehuHa Jpyau
XpaHU BereTapujaHckKd 300r HUXOBOT 37paBiba, WIH?
(Heko opmrosapa: [la. ) AKO Bac OBO JlaJbe HHTEpecyje,
MOXeTe O ToMe Hahu yOea/buBe JO0Ka3e y CBAKO] KHHU3H
KOja TOBOpPH O 3[paBlby W HAUMHY HcXpaHe. Y peny?

II: Ako 6u jegHa 6eba HaKOH NpeKHa fojerma Mpela
Ha BeTeTapUjaHCKy HUCXpaHy, fla Ju O TO MMajo yTUlaja
Ha IEH HOpMallaH pa3Boj?

Y: Hukako. MHOro feune OTHOYMHEY ca BEreTapujaHCKOM
UCXpPAaHOM jOII y MajuuHOj yTpoOuW, m 360r TOra Hemajy
HUKAaKBUX TIpoOiieMa, a KaMOJIM OHja, Kaja cy Berera-
pujannu HakOH pobema. [lema Hammx mnocBeheHmx yue-
HUKa OMBajy BereTapujaHCKU XpameHa joll [OK Cy Yy CBO-
juM Majkama, u 3060r Tora KacHHje HeMajy HHKaKBUX
npobiaema. Kama cam mnocehuBana cBoje yueHUne y
OonHuny, BuAena OWX Ja HeMma KpYIHHUje fAelle, TexXe U
mpBeHuje y oOpa3uma of felle Hamux ydeHuna. OBa
HOBOpobeHa pema Oexy TaKo KpyIHa, Tako IyHauKa,
OpBEeHNX oOpa3a W TakKO IJIEeNylIKacTa, fla JTOKTOpH Oexy
NOTINYHO M3HeHabeHM M 3auybeHm Kako MOry fmena Majku
Koje Cy BererapujaHke nma Oymny Tako KpymHa (cBU ce
cmejy). JlaHac cBM HayYHMIM TIO03HAjy KOPHUCHOCT BereTta-
pUjaHCKe WCXpaHe, O TOME Me fakje He MopaTe BHUIIe
nutatTd. Hayunwnm 3Hajy f[a je BererapmjaHcka XpaHa
MHOTO 37paBa. Bupwre, cIIOHOBU, KOWH WIH TOBEJla MMajy
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BpJIO 37paBa W cHaxkHa Teja, unu? OHU ce Off pobema
XpaHe BereTapujaHCKOM XpaHOM (CBM ce cMejy W ariay-

nupajy).

II: IIta je ca pudbom? [la ju cy pubGe HUCTO Kao U MECO
HENorofgHe 3a HWCXpaHy, WIH Cy IaK J03BOJbEHE Yy BereTa-
PHUjaHCKO] KyXUHHU?

Y: Tu 6um pgakie Keneo fa NpPUKIbY4Yull puly Berera-
pUjaHCKO] XpaHH, la JHU je TO HCIPaBHO?

II: Ja cam XTeo caMo fma 3HaM, KaKO OHa...

Y: Jlakie, y cBakOM ciyuajy puba Huje mophe.

II: Anu Huje HE Meco.

Y: Hnak, puba jectre Mmeco. OHa je pubibe Meco. To je
KUBOTUI-CKa OenaHueBumHa. He moxkemo mmak pehm ma je
puba Owmbka, unu? Wnm pga je puba moBphe, fa nu je TO
ucrtuHa?

II: YnpaBo caM OTIOYeO ca BereTapujaHCKOM MCXPaHOM,
W HACaM TMOTIYHO CHTYpaH KOje HaMHpHHIE jOj MpuIa-
majy. Ja nu cy y By YKIbYYeHHU cuUp U mytep?

Y: Ilyrep, mMaprapwH W cUp TNPWIALAjy BereTapujaHCKO]
nujetu. Mory ce jectm Mmieko, cup u myrtep. Kapga Hucu
CHUTypaH INTa je JAO03BOJBEHO Yy BereTaphjaHCKOM HaYMHY
UCXpaHe, Taja Mopall HEeKOI YNHUTAaTH fAa Ju y ofapebe-
HOM TPOW3BOWAY WMa JeJioBa KOjU Cy SKUBOTHUECKOT IO-
pexkiia uiau, ma NH cafpxke jaja. Tek Kaga cu TOTIYHO
yBepeH Ja y TOj XpaHW HeMa >KWBOTHUHCKHX IPOM3BOJA,
OHJIa CMEII [la je jefelll.

II: Jaja cy Bpsno xpanpuBa. Moxke Ju BereTapujaHal ja
ux jene?
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Y: Hukaxko. AKo jefeTe jaja, BU cTe Takobe yOuma. Jaja
NOTUYY Off XKUBOTHHA U Yy HBHMA je caApXaH jefaH
KMBOT, 4YaK W Kaja Ccy HemnogHa. MHavue Moxere fa
mojemere W jegHo mieHNe. BehwmHa mbymm Kaxke, ga cy
jaja Koje MOXEeMO CBAKOAHEBHO KYIHUTH y CAaMOIIOCIyrama,
OecnjiofHa W Ja 3a BUX HE BaXH, Ja cre yOuIa ako ux
jenere. OBa TeopHWja HHje UCIpaBHA U jaja He Tpeba
jectu. Jaje ocTaje HEIUIOAHO 3aTO IITO 3a OIUIOAY
HEJIOCTajy CBM TMOTpeGHW YyCIoBH, W 300T TOra OHa HHUCY
MOrofHa fla ce U3 HHUX pa3Buje muje. Al YIPKOC TOME,
jaja cagpxke y cebu XuMBOTHY cHary. OHa cy KuBa. AKO
He 6m Omi0 Tako, KaKo Oum oHma Moriie henmje jaja fma
npousBefy Jnpyre xuBe henmje? Crora W OHfa, Kaja
jemeMo u HeomiobeHa jaja, TO je WCTO jedaH BHUJ yOHWjama
SKABOTHHA.

ITopen Tora, jaja HapouuTO amncopOyjy HEraTUBHY EHEpru-
jy. 36or Tora BemIThie W 4dapoOmanu ymoTpebibaBajy jaja
na Ou mpu3BaNM 3J€ JyXOBe, baBoma u JmeMoHe. AKO je-
IeMO jaja, ymujamMO HeraTwuBHe Mohm y Hallle Tello, IITO
MOXe OWTH BelWKa Mpenpeka y IpoIlecy Hamer MOTI-
HOr ycpencpebemwa. 36or Tora He Tpeba fa jefeMo jaja.
Kapma ce jaja ucyBuile ymnorpeOibaBajy y HUCXpaHH, John
he mo obomema jerpe. Takobe je mo3naro, ma KymaHie
caipXku y cebW BHCOKM HHBO XOJIECTepoJjia, IITO TaK Jo-
BOAU 10 oOoJbemwa cpua M KpBHHX cyfgoBa. Kapma ce kaxe
na cy OeyaHueBMHe U ocdaT HEONXOOHU 3a JbYACKHU
opraHmsaMm, TO 3Ha4YM ja TpebGa ma jegeMo Tody Koju
caip>ki J[OBOJbHO OellaHYeBMHA M TpedaMo jeCTH HEKOo-
NUKO BpcTa moBpha, Ha mpumep Iaprapemy, ga Ou HoO-
um o docdara.
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II: Ha nu cnaga Oenam JyK, Opa3d M LPHU JIYyK y Berera-
pHUjaHCKy HCXpaHy?

Y: W pa m He. Ja, 300r Tora mro cy TO OMIbKE M HUCY
CYIICTaHIIE >KUBOTHICKOT Tmopekia. Kama ux maxXipuBO
OCMOTPHMO, MOXEMO BHUJETH fa ce Ty pagud o HoBphy.
He, crora mro je jomr Byma y cyrpama roBopmo fma He
6um TpebGamo fa wuxX jegemMo. AKO jegeMo Oequ W IPHU
nyK, OuheMo Beoma OJM3y 3JUX AyXOBa U JIeMOHA. AKO
Bepyjemo y peun lllakjamynu Bynme, onga nHehemo jectn
OBe Ou/bKe. AKO NaK HE BEPYjEeMO Yy HEroBE peyu, Mo-
XKeMo Ja uxX jememo, 300or Tora 3acurypHo Hehemo
yMpeTU. ANM MNOLITeHO ropopehu, ako jegeMo UpHU U
6enu nyk, mupucahemo opg6ojHo u TOo he OuTm Hewus-
IPXJBUBO 3a OCTaje Jbyde. YKOJIMKO y Halla ycTa He
ynaze baBo u 37mm JyxXoBHW, Moxe ymoTpeba Jyka OUTH
BpJIO HENpHWjaTHA 3a Hallle CalyTHUKE y MeAuTaudju u
ocrayne Kojere. AKO M MajJoO MHCINMO Ha JApyre IbyJe,
HeheMmo nyk ynorpeOibaBaTu y ucxpanu. Ho ykomuko To
He MoxeMo wu30ehm, yKomMKO He mOCToju HeKa [pyra
alTepHATHBAa y WCXpaHW, YKONMKO OW Ham jgoMahwH mo-
ctao OojectaH, Tajla OM MOIJU Ja jeeMO JyK, Tajga Ou
TO OUIIO y peny.

l'oBopehm w3 MOr BIacTUTHOT WCKYCTBa, He OMX MOria
la BaM KaxXeM Koja XpaHa, Kajja cé YHOCH Yy OpraHu3am
M3a3WBa BeNMKE TOTeIKOohe TPUIUKOM MENUTHpamA.
Kapga cam y Uuguju jena cBakojake Ousbke, HUCaM oOce-
THJIa HUKaKBe MOTemKohe MpWIMKOM MefnTanmje. Ain
MOCTOje W HEBOJbE YCJIel CMpajla U3 HaIIuX ycTa, Koju
Hac YMHH KOJ APYIUX JbyAM HenopHousbMBMM. OH je jour
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TOpH YKOJIOKO jeeMO TaKBy XpaHy. To mpaBmio moiasu
u3 Hame yHyTpammwocTu. IllTo pyxe wmeguTupamo, TO
IIOCTajeMO CBE BHILE OCET/bMBHM 3a TakBe mupuce. U ry-
OMMO pacIoyioKelme fa jefeMo Ty BpcTy xpaHe. Ca oBOM
HaBUKOM HacTajy cBa npasuia. CxaTate nu?

II: Ja ce wucruHcku wuHTepecyjeM 3a bynumsam, u
MOKyIlIaBaM [a ce XpaHUM BereTapujaHcKu. AJU jefgHa
ctBap Me 30ymyje: M3 OymquCTMYKUX CYTpH clelu Ja Cy
byna u mweroBu ydeHHMIM OWJIM BereTapHjaHIM M fAa Cy
CTPOTO CIIEVUIM 3aBeTe, Ha NMPBOM MECTy Y3Ap>KaBame Off
youjama. AN Yy [aHalllbe BpeMe caMO Majiu fJeo Oynu-
CTa ce [OXHMBOTHO XpaHe Kao BererapujaHiu. Ocramn
OyaucTH TIOCTEe fBa faHa Yy Mecelly WJIM y BpeMme JAopy-
yKa, IITAaBHIIEe HEKM KaxXy fa je Mmoryhe ja ce mocTraHe
Byma u ako ce jeme meco. KakBo je wu3BopHo bymmnHo
MULJbEHE?

Y: a, To je crBapHO jegHa 30ymwyjyha cTBap, mnm He?
ITocToju WcyBHIIE MHOTO OyIMCTHYKUX ceKiuja (cBH ce
cmejy). Kao mro cu pekao, ByauHu yueHunu cy cieguian
MeT TJaBHUX 3aBeTa, Kajga OM WX jelHOM mpemysenu, Oe3
pa3iuKe fa U Cy MOHAacH WU HemocBeheHe Npucrasuie.
Cam bypa Gemre crompoueHTHH BereTapujanan. Y WMupuju
BehMHa JbyIM KMBHM BereTapujaHCKM, Kako HeKaja Tako U
laHac, ¥ TO OJ CaMOT JIETHUHE-CTBA.

llakjamyan Bypma je y pa3nmuuuTuM MOApyYjEMa CBETa Y
OCHOBM yBeK OMO NO3HAT Kao BererapujaHal. OBo Oelie
y MHOTHM cyTpaMa TadHO 3a0ellesKeHO.

II: Monumo Bac roBOpuUTE€ O OBOME ONIIUpPHH]E.
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Y: XM, Ha npumep y MaxanmapuHupBaHa-CyTpH 3alliTao
je Maxakacjana bymy: 36or uyera Tarxa-rata Huje
MO3BOJIMO JbynuMa ymnoTrpeby wMeca? byma oprosopu:
Jbynu Koju jegy Meco YHHUIITaBajy CeMe BEJUKOT
munocpba. Y Cypanrama-cytpu byna je pekao: CBaku
YOBEeK KOjHu jele Meco, OWIO fa je MOHAx WU JIaWK, He
MOXe J00po ja MeauTHpa u 300r TOra He MOXe [a
nocraHe OopucaTBa. YoBeK KOju MeguTHpa a YHOTpe-
6baBa MECO y WMCXpaHU MOXe fa JIOCeTHE BUIIM CTyIaH
IEMOHCKOI' LIapCTBa, Ha OCpPefHEM HUBOY fa Oyje OOMYHH
JeMOH WM Ha HIDKEM HHUBOY ja Oyle >XEHCKH JIEeMOH.
Kapga jeme Meco, 4oBeK fakjie YHUIINTaBa Mmiocpbe u
unean bopucatse.

Y JlamkaBaTtapa-cyTpu bynma je HaBeo numcty Bmie pasio-
ra 360r yera He cMeMO fia jeAeMO Meco, Kao Ha Ipumep:
* CBa xmuBa Omha M3BOpHO cy HacTtajga u3 ucre IIpuma-
MaTepuje, pa3BUBIIM Ce y CIMYHUM Tenmma. M cBa KuBa
6uha mebycoOHO cy moj pejcTBOM MpoMeHe, W usMmeby
BUX TOCTOjU IIecT BpcTe (ammnmjapHux obenexja. Ha
OCHOBY TIPETIIOCTaBKe jla cBOje pobake Tpeba ma BOJIUMO,
He Ou Tpebayo fma jegeMo Meco.

* Kaga ocranma xuBa Owmha Hamupuuly Jbyae Koju jeny
Meco, oHa ocehajy cTpax y ce6u. Ha mpumep kama ncu
yrienajy Mecapa WIM HEKOT JIOBIA, yIUIamle ce, CKyIe ce
u 7najy. 36or tora He OM Tpebaiu fa jefeMoO Meco.

* YKONMKO ce jeme Meco, OHAa CBe MaHTpe KoOje CMO
Hayumnn Hehe wmMaTm HuUKakBor pejctBa. 360r Tora He
Tpeba Jla ce jeie Meco.

* [leee (HeGecka Owha) m3GeraBajy Jbyje KOJHU jelly Meco.
306or Tora He Tpeba fja ce jefie Meco.
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* Jbyau KOjU jegy MecOo HMajy y YCTHMa HEU3[PKIbUB
cMmpaja. 306or Tora He Tpeba fla ce jele Meco.

* Jbyau Koju jefly Meco MMajy 4ecTo HOohHe Mope, TellKe
cHOoBe. 300r Tora He Tpeba fa ce jefe Meco.

* Beh cam Kka3ao pmga MopamMo OHTH KOJ| CBaKe XpaHe
CBECHH, [la je TO IITO MH jegeMo, Ouiao TO u moBphe,
MecO HaIINX BIIACTHTHX CWHOBAa M Khepu. He moxkemo To
OJIaKO TIpeHeTH IMpeKo cpla ja ra Mopamo jectu. Ho
VIPKOC CBUM MpaBUJIMMa, TOKOM HaIler XHBOTa MOpPaMoO
HemTo fAa jememo. CTrora Mm XpaHy cMaTpaMoO Kao BpCTY
MepuuuHe. 300r TOora He Tpeba fa ce jefie Meco.

Ocum Tora bynma je pekao: Tpeba pga 3Ham, Maxamatu,
[la Ha OBOM CBeTy He MOCTOjU HHUTH jeflaH jelUHH UYOBEK
Koju OM TO TIPUPOAM CTBApW pajfio jeo Meco, aKo My MH
HEeOMCMO TMOKa3ajld Meco U OfoOpWiIu My @a ra jefe.
Ynorpeba Meca je HaBHKa Koja ce IPBO ycBaja HAaKOH
pobema, jep 4YOBeK HHUje pobeH ¢ NpeAucno3WnujoM na
KOpUCTH MecO 3a wucxpaHy. 306or Tora He Tpeba fa ce
jeme Meco. Ja moHekaj A03BOJbaBaM fia ce jefly MeT BpCTe
YUCTOT Meca, YKOJWMKO Cy YCIOBH TepeHa BpJIO HEMOBO-
JbHH WIIM aKO TIOCTOje HeKe Apyre OCHOBe. AJHU Yy OBOj
pacmpaBW ja W3pWYATO HABOAWM Jla MecO HeKaja He
Tpeba jectu, 6e3 o63mpa Koja 6 TO BpcTa Meca Ouia, u
CBEejellHO y Koje BpeMme. MaxamaTw, Kajla HEKO JocerHe
npey3BullleHO cTakbe bypne, nmocrane Tarxa-rara, Jocerse
NOTIYHO TIPOCBET/hEHE, OH OHfa MOXe IOTIYHO [a
OTKaxe W XpaHy W mujeme. Kako O6um oHpga Morao ja jeme
Meco miam puby? Tarxarara mopydaBa Jbyme ma H3GETrHY
mpomacT, fla He jely Meco, jep y Haueny byma mopa pga
Oylle UCHyHeH BeluKoM camuiomrthy. OH mocTyma mnpema
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cBuM OmhmMa Kao @pema CBOjOj BJACTHTO] [eUH, H
HUKajla He OM JI03BOJIMO Ja HEKO jefle MECO HEeroBe COIl-
cTBeHe jene. Y bpamajana-cyrpu, kao u y AHIYyIU-
Majua-cyTpu M Yy OCTaJMM CcyTpaMa, a Hapo4yHuTo Yy
MonuTBamMa BogucaTtBe je oBaj craB (ma ce He jefie Meco)
HapOYMTO HarjalleH.

II: Moxe nu ga ce jege moBphe Koje Oere copeMIbEHO
3ajelHO ca MecoM?

Y: Hukaxko. Kapga ce HamupHHLE @OTOIE Yy OTPOB U
NOTOM ce ynorpebe y WCXpaHHW, HWCYy JI OHE Taja WCTO
oTpoB? Y MaxanapanupBaHa-cyTpu Maxakacjama 3amuTa
Byny: Kapa ce npuiaumkoM Ipouime HEHWTO poduje, u
aKo je TO NMOMEIIaHO ca MEecOM, MOXe JIM OHfjla TO fa ce
jene? Kako ©Om TO w™Mormo pga ce mnpouuctu?  bypga
ogropopm: To Om MOrJIO fAa ce jeme Kaga ce omepe
BOJIOM W OBOjH Meco Of ocraTka. M3 cBera Tora cienn
Ia He MOXEMO jecTu MoBphe Koje je OWII0 MOMEIIaHO ca
MECOM 3ajef[HO, YKOJUKO ra Ipe AoO0po He OIepeMo BO-
IOM ¥ y MOTIYHOCTH HE OfBOjuMO off Meca. M3 oBHX
ByanHux peum 1ako MOXeMO 3aKJbYUHTH Aa cy ce byma
U HeroBU YYEHUIW HCXpamHUBalM Ha BereTaphjaHCKH Ha-
YUH.

II: Kako je To Ouno ca Hcycom? Y HoBom 3aBetry ce
HanoMuwe fa je Mcyc Hapony menmo xmneba u puby fa
jemy. OTyma MoxXe fa ce m3Befe 3aKJbydyak la ce OH HHje
XpaHNO Ha BeTE€TAapUjaHCKU HAYUH, alll je HUIaK JOocerao
jemaH Bpiio BHCOKM HWBO. Ha OCHOBY dWera BW TBpAuWTE HIa
je HyXXHO Jla ce BereTapujaHCKU HUCXpamyjeMo?
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Y: Ospge ce He TOBOpH O IpaBoj pubu. Y OUONHjU CTOjU
ma je Hcyc pasmemuBao nBe pube W HHMa HCXPAaHHO MET
xubafga Jbyau. Kako ce Mory naBe pube mofeiuTd Ha HET
xmwbaga pyau? To je mormyno Hemormuno. M ako je oH
caM pasfiebuBao Ty puOy Hapofy, jOIl YBEK cCe HE MOXKe
pehu ma je om Ty mcry puby jeo. Ako OM Ha TpUMEpP BHU
JOLIIM KOJI MEHe - a ja caM mno ybebewmy BererapujaHail
- 1 He OWM 3KelejW fa jedeTe BereTapujaHCKy XpaHy, TaKo
na OuW mperjagHenu, Kejehu caMo Meco Ja jeieTe u
HUIITa JpPyro, Taga OMX BaM KyIWjIa MecCO W jajia BaM fa
ra jemere. He Mory po3BosmThm fa TperiajHUTE, CXBa-
TaTe Ha LITa MUCIUM?

Hcyc je mpumagao eceHMMa, je[lHOM CBETOM OpaTCTBY Ha
LpraomM wmopy umjm wiaHoBH Beh BWIle Xuibaja TOAMHA
KMBe Kao BererapujaHiu. CnmyHo OpamanHuma y WHauju,
KOjH Cy jOII Off CBOT paHOT NETHUICTBA HA BeTeTapy-
jaHCKO] MCXpaHM.

Mory jom pga Bac moiceTMM Ha TO fAa Oubnuja Oere
BHINIE TIyTa IeH3ypucaHa, cKkpahmBana m cemkana. MHorm
JeIOBA HEHOr cajpxKaja HHCY CMenu fAa Mpoapy VY
jaBHOCT. AJIM Kao IITO 3HAMO, MHOrO je JbyAu WHCTpa-
KuBayno lcycoB KMBOT U OTKPWIM Cy BpJIO YygHOBaTe
kopucHe mnojeguHoctu. Kao Ha mpumep To, na je Hcyc on
INEeTUICTBA OMO BereTapujaHal. MHOTH JbYIH TO HE MOTY
cebu mpencraBuTH. Ho ummeHmne cy 4YMmeHWIE, a WCTO-
puja je oo mTo je Beh Ommo. IloHekan cy cdepa ummbe-
HUIIAa W camMa HCTopHWja BehWHW Jbyqu HETOCTYNHU U HEIo-
3HaTH. Y3MHMO 3a IpHMeEp Hallle BpeMe, KOJIHUKO CMO MU
MOBOJFHO WCTpajHN Y TPUKYIUbAakhy BeEIUKE KOJIWINHE
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uHpopMalMja 3a Hac caMme, KOje HaM JQy>Ke Bpeme Oexy
Helo3HaTe, 3ap HHje Tako?

Y Cypanrama-cytpu rosopu byma pga je oH, wunyhnm
noHekaga 0e3 XpaHe ca CBOJUM MOHAacuMa Kpo3 INyCTHBY,
y TakBUM YCIIOBUMa CTBapao 3a mHX Meco. MehyTum o
je Harmacuo jga OW OuJIO NPOTUB IpaBHJIa MOHALIama AKO
OM MOHAcH HaKOH HETOBe CMPTH jeJd Meco, jep TO He
6um Owmwro mpeoOpakeHO, HEro WCTUHCKO, IIPaBO MECO.
CxsBarate mu? CBeTH U TIIPOCBETIBEHU YUUTEIBU MOTY
YUHUTH IITa TOJN 3Kelle, ajl OHW Cy y IMOTHYHOCTH CBe-
CHM OHOra IITO 4YMHE, W TO 3aCHUTypHO HE pajie caMo Yy
cBOjy kopucT. Otyna He Ou Tpebaju HBHUXOBO IOHAIIAHE
Ia ouemyjeMO ouynMa yoOuvajeHux Jbyau. BepoBaTHO [a
MU TO HE MOXEMO OIEHHWTH. MW He MOXeMO Jia pa3yme-
MO HUXOBY MOh, HHXOBE CHHpPUTyalHE CIIOCOOHOCTH U
BUXOBy cHary. CBa HHXOBa Jlellaba pa3iuKyjy ce of Ha-
IINX; OHU Cy MOTIYHO APYTradMju HEro MM.

II: Muorm mymum Koju Boje moOpo fa mojedy, cMaTpajy
lla ce YOBeK, KOju Kynu KOJi KacanmuHa meco Beh yOujeHe
KUBOTUE-E, HUje OTPEIINO O IPaBUIO KOje TOBOpPHU jfla He
Tpeba yoOujatu. [Ja num je TO McnpaBHO?

Y: TpeGao Om pa 3HaWI Ja KacallH KOJbE >KUBOTHHE
caMo 300r TOra MITO IIOCTOje JbyAW KOjU jeay Meco.
CaMuM TUM Cy OHHM HUHAMPEKTHO YKJbYUYEHH Y TIIOBpPENY
mpaBujia a He Tpeba yOWjaTH, cTOra je JakJjie HYXXKHO Ja
ce XpaHMMO Kao BereTapujaHnu. Kapga 4doBek jeme meco
TO HpPEACTaB/ba UHAMPEKTHO yOMjame XKUBOTHH:A. Jep ako
MH 3KEeJIMMO fa jegeMo Meco, Mopahe papyre ocobe pa
yOujy XUBOTHHBY fa OM HaM INpopanu meHo Meco. To je
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Takobe BpcTa yOHWCTBa, Kajja HEKO JApyru yOuja 300r Hac.
Kapga HmKO He OM jeo Meco, caMMM THUM Mecap He Ou
Bulle yOujao XuBOTUHe. ['7e ce wucysuiie yOuja Tamo
HAcTajy MHOre OpHPORHE KaTacTpode U JbyIu HpUIHHba-
Bajy paszapama U IycTollewma. PaTtoBu Takobe wuzbmjajy
360r TOra, jep JbyAU UCYBHUILIE MHOTO YyOWjajy KMBOTHUHE.

II: Wctuny roBopehm XKMBOTHUEE€ Cy CTBOpeHE 300r Tora
ma OM mpexpaHWIe YOBEYAaHCTBO. YKOJIMKO HX HeOMCMO
jemu, 3ap He OM OHAa LeNM CBeT OWO TIpeIUIaBibeH ca
>KUBOTUHaMa?

Y: To je jemHa MNOTHYHO MOIpelIHAa TeopHuja, Ipempa
3By4M Bpio ucnpaBHo. Kapma yOujamo cBum€ M roBefa, ja
JU CMO HUX TPETXOAHO YIHUTAJIW fAa JU OHM MpHCTajy Ha
cMpT pga Oum Hac wucxpaHunau? CBako oceTHO Owuhe
mocefyje Xelby 3a KMBOTOM M oceha cTpax mpen cmphy.
Hu mu camm He Om Kemenwm ja Hac, Ha TpuUMep, Mojene
turap. 36or yera 6M OHAa MM TpebalHl fa jefeMO XKHUBO-
tume? [lponuio je oko feceT Xmibaga TORWHA OTKAKO ce
YOBEK TII0jaBHO Ha 3eMJbH, HO TIpe HeroBe IojaBe
mocrojaje Cy MHOT€ BpCTE€ JKMBOTHHA, 4 OHE WIAK HHUCY
IpeIulaBuile >KUBOTHH MpocTop Ha 3emibu. CBa KHBa
6wha Ha IUTaHETW MOCENYjy COICTBEHY EKOJIOIIKY paBHO-
TeXy, cBaka OWOJIONIKa BpcTa oOWTaBa y CBOM OITH-
MaJgHOM Opojy, KOju ce TPUPOJHO peayuupa Kpo3
HEelocTaTak XpaHe WM CTEHIHEHOCTH 3KUBOTHOT IPOCTO-
pa. Tako wuXOB O6poj yBeK ocTaje KoHcTaHTaH. OBa TeMa
je y MOTIyHOCTH W3JIOXEHa y MIpefMeTy OHoJoruje y cpe-
[H0] IIKOJH.
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II: Mu camu rajuMo XHUBOTHEE, Ha TpUMEp CBUEE, TO-
Befa, KOKOIIKEe M TaTKe, JIOK Yy MHOTIYHOCTH He OfpacTy.
300r dera je oHAa 3a0pameHO la HX jefieMo?

Y: U myau oppacrtajy 3axBajbyjyhm  Opu3M  HUXOBUX
ponutesba - A00Hjajy M POAUTEIHM TUME IMPABO fAa Ioje-
Ry Ty comnctBeHy jfeny? CBa xuBa Omha mMajy mnofjemHa-
Ka TMpaBa Ha TOJHW SKWBOT, U HAUKO TO TNPaBO HE cMe N1a
uM opy3Mme. Mcto Tako je m camMoOyOHCTBO CTporo 3abpa-
IBEHO, BpcTa 3j0ounHa. [la HE CIOMUE-eMO OHAa YOWCTBO
OocTalMX OceTHux Ouha.

II: To 3Haum pga O6WIbKE HE TMOCEMYjy CYICTaHIE Kao IITO
cy MokpahHa KuceamHa u MoOKpaheBWHa, KoOje cy BpJIO
IITeTHE 3a 4YOBEYju opranm3aMm. Anu OWJbKE IaK cajpKe
MHOTO TecCTHIHAa KOju Cy INTeTHW IO 4YOBeKa Kaja WX
yHOCH y opranm3am. [la nm je TO mcmpaBHO?

Y: Tectuuupum kao wmro cy pugutu (DDT) wnum cBu
OCTalll XEMUjCKM WHCEKTHUIUAU, KOjU TPOApY y OpaHHIE,
jecy u3pa3uTo jaKW OTPOBU KOjU W3a3MBAjy pak, HEIUION-
HOCT U TelIKe IOoclefule MO KUBOT Oocobe Koja UX YHO-
cu y cebe. [uputm ce 3aApKaBa y MacTUMa, U MHOTIO
ce TaJoXW y cajy XUBOTHHaA. VM ako ce jefie TakBO Me-
CO, CBH TH CaKyIUb€HW W CKOHIETPHUCAHW TECTHIUNA U
ocTaje XeMHuKaldje Koje Cy ce HaKylmuje y >KHBOTHUH-CKOj
MacTH, JOcCleBajy y 4YoBeyju opranusam. Mcro Tako
XeMuKaluje, Koje 6M ce OKO MEeTHAeCT Mecell CaKyIsbale
y OpraHm3My >KHBOTHH-€, Ha TYTY UEJOT HEHOT XHBOT-
HOT pacTa, CBe [0 OHOI MOMEHTa Kaja je JOBOJBHO
BeJMKa Ja MOXe OWTH 3aKjiaHa fa OM ce HEHO Meco
KOpUCTIIIO Yy wucxpanu. KommumHa pupmTHja Kojer ca-
IpKHA >KUBOTHUICKM OpTaHW3aM je OKO TpHHAECT IyTa
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Beha op kommumee Wcror y moBphy, Bohy W KuTapumama.
Ilectunupe Koju ce Mpckajy Ha OMIbKE MOXKEMO HUCIPATH,
JOK HACyNMpOT MEeCTUIHe Yy >KMBOTHEKCKO] MAacTH HHKama
He MoxeMmo wucmpatu. OBaj mpollec TOMujama HacTaje
OTyla MITO TEeCTUIUAN MOTY Ja ce CKYIUbajy W TajloXe Y
BEJIMKO] KONMYMHHU. 300T TOra y TakBOM JIaHIy HCXpaHe
OOMYHO je mocieflmH MoTpollay y HajBehoj omacHOCTH.

HcnntrBama Ha YHUBEp3UTETy y AjOBH Cy jacHO MOKa-
3aja Jla ce, HaKOH Kopuirhewma Meca y HCXpaHHU, BeJHKa
KOJIIMYMHA TEeCTHNHAa 3aAp>KaBa y JbYACKOM OpraHU3MYy.
N3 Tora ce MoxXe 3aKkJbY4MTH, [la je KOJMYMHA IECTUIM-
la y OpraHmM3My BereTapwjaHIa AYILUIO Mama Off KOJIWIH-
HE y opraHu3Mmy oco0e Koja ymorpebibaBa Meco y HCXpa-
HU. OCHM TOra MOpPEeKJIO OTPOBHUX MaTepHja y Mecy Huje
OrpaHMYeHa caMO NeCTHIMAMMA. Y TEepUOfy OArajuBama
SKUBOTHIE CYy YEeCTO TOBJbEHE M XEMHUjCKUM CpeJICTBHMA,
Koja yOp3aBajy pacT, Memajy 00jy, KBaJHUTET WIN YKYC
Meca. XEeMHjCKUM CpeficTBIMa Cce YCIopaBa KBapeme
Meca. Ha mpumep HHUTpUT Koju ce ymoTpebibaBa 3a KOH-
3epBUCalbeé W 3a CTBapamke XOpPMOHa pacTa W aHTUOW-
OTHKa, MOryhum je y3pOUHHK TIOjaBe paka. Y jemHoj
CTYAMjU je yTBpbeHO fa Te AOoAaTHE XeMHUKajuje u3a3uBa-
jy mojaBy paka m ocraine OOJecTH, YaK IITAaBUIIE MOTY
JOBECTH [0 W30MAYEHOCTH y pa3Bojy eMOpmoHa. YIpaBo
36or Tor OM TpymHHUIE Tpebale fa ce UCXpamyjy UCKIbY-
YUBO ca BereTapwjaHCKUM TMpoAykTuMma. To O6m 3acurypHo
3alITUTIIIO 3APaBJbe JAETUIEr OpraHu3Ma U HErone
ncuxe. OHe OuM Tpebaje f[a KOpPUCTE JOCTa MJieKa M Ja
y3UMajy [OBOJbHY KOJWYMHY KallllUjymMa, jecTU BHIIE
MaxyHapK# fa OuW HajoKHajwmiIe OelaHUYeBHHE, W HApOUM-
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TOo Oe Tpebane KOPHUCTUTH Bulle NoBpha u Boha 300r
MHUHEpaJHUX MaTepuja U BUTAMHUHA y HHMA.

Mory BaM joll MW O TOME TOBOPUTH KaKO C€ MOry
OYHUCTUTU XeMuKanuje y noBphy. Tako moxeMo cebu mo-
Mohu ma OygeMoO 3[ApaBUju U BOAUMO jedaH CBECHUjU WU
cpehnuju xuBoT. IIpBo mocraBuTe nosphe unu Bohe Yy
CllaHO] BOAM cxBaTtate? Y JocTa ClaHOj BOAHU, MYCTHTE [a
OJICTOjH OKO TIeT MHHyTa, M IIOTOM ra HUCIEpUTE ca YHhC-
TOM, 06mYHOM BopoM. OBO moMmaxe fia ce moBphe oumcTu
on BehmHe mTeTHUx xemukanuja. M oHma je OHO 3fpa-
BHUje 3a Hac, mcmpaBHO? [lakie, yBek omepute moBphe u
Bohe y ciaHOj BOAM, CBE jeJHO Jla ]I je 3aTpOBaHO Xe-
MHKalhjamMa WIN He, TO Yy CBaKOM ciy4ajy momaxke. [la,
nepuTe ra TPU N[O TEeT MHUHYTAa y CIaHOj BOAM, OHja Ta
OlepuTe joIl jegHOM, Tako je curypamje. Hda nm je TO
ucnpaBHo? JoOpo je fma cu TO HANOMEHYO, jep je HaHac
Behu Behu feo moBpha HMOTHYHO 3aTpOBaH XEeMHKAJHjaMma.
OHO je THMe BpJIO HITETHO 3a HAIl OpraHM3aM, WM aKo je
Hallle TeJl0 HamajJHyTO OTPOBMMA, TeXe HaM je Jfa ce
CKOHIETpHUIIeEMO, fla MeguTupamo. [a nm je TO wucmpas-
HO?

II: Axo Ou ce 4YOBEK HUCXpambUBAO HUCKIbYYUBO OUIBHOM
XpaHOM, He OW JIM TO JOBeJO N[0 TIpe3acuheHOCTH jeqHO-
CTPaHOM HCXpaHOM?

Y: Hukako. Axo Oum ce y3eao jegHa ofpebeHa
MOBpIIKHA 3eMJbe, U HAa HOj Yy jeJHOM CIIy4ajy HpOm3BO-
Aujia XpaHa JOUPEKTHO 3a JbYACKY WMCXpaHy a JpPYyrd IyT
XpaHa Kojy OM jene KMBOTHH-€, OHHa OM Opoj JbyAH KOju
O ce WCXpaHMO XpPaHOM Yy MPBOM MHpuMepy (XpaHOM Ju-
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peKTHO 3a Jbyfe), Omo deTpHaecT nyra Behm om Opoja
JbYIH KOju OM ce WMCXpaHWIM TOCPEIHOM XpaHOM Jobwuje-
HOM Off KMBOTHH-Aa y JApPyrom mnpuMmepy. EHeprmja kojy
MOXKeMO MNOOWUTH Off jegHe maplieiie ca OWBHOM XpaHOM,
BeJIMUYMHE OKO UYeTHpPW XWbhajle KBajpaTHUX MeTapa
M3HOCH OCaMCTO XWwbafa Kailopuja. AKo O TOM
KOJNIMYNHOM OWJbHE XpaHe KacHHUje MpeXpaHWIN KUBO-
THIE, OHAa OW O THX XXUBOTHHA MOIJH [a HUCKOpHU-
CTIMO caMO OKO JIBecTa Xmibaja Kajopwja. To 3Haum ma
OM THM HOPOLECOM HU3ryOMJIM OKO LIECTO XWJbaja KaJlopu-
ja eHepruje. 360r TOra je MOTpOlIWka OUJbHE XpaHE €KOo-
HOMUYHHja OfI TMOTPOIIHKHE Meca.

JemgHO wWcTpaxmWBame je TOKazano, fa OW MH HMaIn
MOBOJFHO XpaHE Ha pacrojiaramy, fla ca HOM HCXpaHHMO
[IeCHAeCT MIJIMOHA JbYAU TOKOM jelHe TOAuHe, akKo Oou
ce JbyAu y jy>KHOj Amepuuu AOOpPOBOJBHO ONJIYYUIH [a
ce XpaHe BereTaphjaHCKOM XpaHOM y BpeMeHYy OfI caMo
jenHe Heneme. Kama Mu je HEKO OBO peKao ja cam Ouia
Bplio m3HeHabeHa, jegBa fa caM Morja ja y TO IOBepy-
jeM. Anu 0 OBOr 3aKJbydKa JaKO MOXe Ja ce Aobe ako
ce pgoOpo mpopauyHa. He camo 30or xpane. Hero 36or
MHOTO JpyTHX CTBapHu, Koje WAy 3ajefHO y3 MmpoOieMm Xxpa-
He. Ucmpasno. IIpBobutHO je 3emiba Omima oapebeHa 3a
ob6pabuBame, anu pmaHac ce oOHa ympomalthyje HTpPOU3BO-
OHBOM XpaHe 3a roBefla, 32 HaBO[WaBame, CBUM MOryhum
JIEKOBMMa KOjJUM ce€ KJbyKajy TOBEefla, CBUKE WM Oujio
KOje Jpyre >KUBOTUHE, M CBUM TPAHCIIOPTHUM CpEACTBU-
Ma KoOja Cy MOBe3aHa ca TOM fAejaTHoIrhy.
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Y oBOM Wu3BeElITajy je cafipXkaHO CBe IITO je& CYLMITHHCKHU
MOBE3aHO ca mnpoOieMoM ucxpaHe MecoMm. HMcxpaHom Me-
coM ymnpomnairhyje ce y MHOroMe JbyACKa CBOjCTBEHOCT, W
TO je OcHOBa 300r dera ce jaBlba HEYXpameHOCT, W
3alITO y BehuHM 3emama Biaja InajfoBame. MHoOre 3eM-
Jbe moTpelyjy OrpoOMHY KOJIMYUHY XpaHe U OeJaHueBHUHA,
JIEKOBa, TPAHCIOPTHUX CpefcTaBa U Bofje ja Ou Impe-
XpaHUJIU TOBefla, a Te HAaMUPHHIE NOTUYY U3 HepasBHje-
HUX 3eMmajba. Te OenaHyeBMHE U XpaHJbUBE MaTepuje
O6uBajy ymorpeO/beHEe HAa APYrd HAUYMH a MOTYy OUTH TaKo
pacniopebeHe p[a mpexpaHe uYHUTaB CBET. AJIM OHE Cy
ynotpebibeHe Kao CTOYHA XpaHa, fa OM MU KacHHje jeu
roebe Meco. M1 Tako ce yBeK XpaHUMO HaMHUpHHIIAMa U3
Apyror jaHia ucxpase!

IIpunukoM mnpousBoAme roBeber Meca Tpomu ce
YyeTpyieceT MyTa BUIIE €Hepruje Hero, PenuMO MPIIAKOM
IpoM3BOAKE NHpuHYa. Mnm mak IiesfeceT MyTa BuUIlle
€Hepruje Hero TNPWINKOM TIPOM3BOAKE KyKypy3a. Hcro
TaKO NPUINKOM pubapema je moTpedHa OrpoMHa KOJHU-
ynHa eHepruje. [leT cTOoTMHAa myTa BWIIE HEro MPHIMKOM
NPOU3BOAE COje y 3pHYy, MNefeceT IyTa BHIIE HEro y
NPOM3BOAKRM KPOMIIMpA WM IIe3[leceT IyTa BHUIIE HEro
OPUIUKOM IPOU3BOAKkE OBca. 300r ymorpebe Meca Yy
WCXpaHW MHOTe JXWBOTHH-€ 3060T TOra Mopajy omtm yoOm-
jene, mMHOTe mymMe he OuTH packpueHe fa OW ce mocaju-
M HOBW TalIkaly, ¥ MHOTO GoraTtcTBa W eHepruje Oumhe
y3anyn ynponairtheHo. CBe TO MMa HENOBOJbaH YTHIA] Ha
€KOJIOIIKY CPEefUHy YUTaBE 3€MIbE.
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