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Initierea:
Metoda Quan Yin

uma Ching Hai initiaz& in metoda Quan Yin pe toti

aspirantii spirituali sinceri si dornici de a cunoaste

adevarul. Cuvintele chinezesti ,Quan Yin” inseamna
a contempla vibratia sunetului. Metoda include meditatia pe
lumina si sunetul interior. Aceste experiente interioare au
fost descrise in literatura spirituald a tuturor religiilor din
lume, inca din cele mai vechi timpuri.

De exemplu, Biblia crestina spune: ,La inceput a fost
cuvantul si cuvantul era cu Dumnezeu si cuvintul era
Dumnezeu.” (loan 1:1) Acest cuvant este sunetul interior.
E numit de asemenea: Logos, Shabd, Tao, Soundstream,
Naom sau Muzica Celestd. Suma Ching Hai spune:
»Vibratia lui interioara sustine viata §i intregul univers.
Aceasta melodie interioara poate sa vindece orice
rana, sa indeplineasca orice dorinta si sa potoleasca
orice sete lumeasca. Este atotputernica si atotiubi-
toare. $i asta pentru ca noi suntem facuti din acest
sunet, iar contactul cu el aduce pace si multumire
inimilor noastre. Dupa ce ascultam acest sunet, in-
treaga noastra fiinta se va schimba, intreaga noastra
conceptie despre viata se va modifica mult in bine.”
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Lumina interioara sau lumina lui Dumnezeu este aceeasi
lumind la care ne referim cand spunem iluminare”.
Intensitatea ei poate sa varieze de la o simpla licarire la
stralucirea orbitoare a milioane de sori. Numai prin lumina
si sunetul interior putem ajunge la cunoasterea Ilui
Dumnezeu.

Initierea in metoda Quan Yin nu este un ritual ezoteric sau
o ceremonie de intrare intr-o noua religie. Pe parcursul
initierii, discipolilor li se dau diferite instructiuni, cu privire la
meditatia pe lumina si sunetul interior, iar Suma Ching Hai
este cea care va realiza ,transmisiunea spirituala”. Prima
senzatie a prezentei divine este oferita in tacere. Suma
Ching Hai nu trebuie sa fie prezenta fizic ca sa deschida
,2usa” pentru voi. Aceasta transmisiune spirituala este
partea esentiala a metodei. Fara harul Maestrei, tehnicile
propriu-zise nu vor fi eficiente.

Deoarece inca in timpul initierii este posibil sa auziti sunetul
interior si s& vedeti lumina interioara, aceasta metoda mai
este numita si ,lluminare imediata”.

Suma Ching Hai accepta pentru initiere oameni din toate
clasele sociale indiferent de religia pe care o are fiecare.
Nu trebuie sa va schimbati religia sau ideile in care credeti.
Nu vi se va cere sa faceti parte din nici o organizatie sau sa
va schimbati stilul de viata actual.

Tot ce vi se va cere este sa deveniti vegetarian. Promi-
siunea solemna ca toata viata veli urma o dieta vege-
tariana este singura conditie necesara pentru a primi
initierea.
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Initierea este in totalitate gratuita.

Practicarea zilnica a metodei de meditatie Quan Yin si
respectarea celor cinci precepte sunt singurele cerinte
dupa primirea initierii. Preceptele sunt ghidul vostru care va
ajutd sa nu va raniti pe voi insiva sau alta fiinta din jurul
vostru. Aceste practici vor adanci si intari experienta initiala
a iluminarii i va va permite sa ajungeti la cel mai inalt nivel
al constiintei sau in imparatia lui Dumnezeu. Fara practica
zilnica veti uita iluminarea voastra si va veti intoarce la
nivelul normal de constiinta.

Scopul Suma-ei Ching Hai este de a ne invata sa fim
independenti. De aceea, metoda pe care o preda poate fi
practicata de oricine, fara sa aiba calitati deosebite. Ea nu
cauta sa-si faca adepti, credinciosi, discipoli sau sa
infiinteze o organizatie ai carei membri sa plateasca taxe si
cotizatii. Nu accepta bani, daruri sau plecaciuni de la
nimeni.

Ceea ce accepta este sinceritatea noastra in viata de toate
zilele si practicarea consecventa a meditatiei, in vederea
progresului nostru catre tinuturile sfinte.
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Cele Cinci Precepte

1. Abtine-te sa iei viata fiintelor insufletite. *

2. Abtine-te sa spui ceea ce nu este adevarat.

3. Abtine-te sé iei ce nu i s-a oferit.

4. Abtine-te de la un comportament sexual gresit.

5. Abtine-te sa folosesti intoxicanti (alcool, tutun, droguri).

Pastrarea preceptelor impune un regim lacto-vegetarian
sau numai vegetarian strict.
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