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Innvielse:
Guanyin-metoden

nesker som lengter etter sannheten, i Guanyin-

metoden. Det kinesiske "Guanyin" betyr kontem-
plasjon omkring den indre lydvibrasjonen. Metoden inne-
baerer meditasjon bdde over det indre lyset og den indre
lyden. Slike indre opplevelser er beskrevet i &ndelig litteratur
i alle verdensreligioner fra gammelt av.

S upreme Master Ching Hai innvier oppriktige men-

For eksempel sier den kristne Bibelen: "I begynnelsen var
Ordet og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud."
(Johannes 1,1) Ordet er den indre lyden. Den har ogsé blitt
kalt Logos, Shabd, Tao, Lydstremmen, Naam eller den
himmelske musikk. Supreme Master Ching Hai sier: "Lyden
vibrerer i alt som har liv, og den opprettholder
universet. Denne indre melodien kan lege alle sar,
oppfylle alle ansker og stille all verdslig terst. Den er
ren kraft og kjeerlighet. Det er fordi vi er skapt av
denne lyden og fordi kontakten med den gir oss fred
og tilfredshet i hjertet. Etter & ha lyttet til denne lyden,
vil hele vér eksistens forandres og vart syn pdé livet
giennomgd en stor forandring til det bedre."
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Det indre lyset, Guds lys, er det samme lyset som ligger i
begrepet opplysning. Dets intensitet kan variere fra en svak
gled fil skinnet fra millioner av soler. Det er gjennom det
indre lyset og den indre lyden at vi leerer Gud & kjenne.

Innvielsen i Guanyin-metoden er ikke noe esoterisk ritual
eller en religizs innvielsesseremoni. Under innvielsen vil det
bli gitt spesiell undervisning i meditasjon over det indre lyset
og den indre lyden, og Supreme Master Ching Hai serger
for den spirituelle overferingen. Den forste smakebiten pé
Guddommelig Naerveer vil bli gitt i stillhet. Supreme Master
Ching Hai behgver ikke & veere fysisk tilstede for & &pne
denne deren for deg. Denne overfaringen er en vesentlig
del av metoden. Teknikken i seg selv vil veere fil liten nytte
dersom Mesteres N&de mangler.

Fordi du kan komme til & se det indre lyset og here den
indre lyden allerede ved innvielsen, betegnes den noen
ganger som "plutselig" eller "umiddelbar" opplysning.

Supreme Master Ching Hai lar mennesker med helt
forskijellig bakgrunn og av enhver religizs overbevisning, ta
del i innvielsen. Du behaver ikke oppgi din ndvaerende
religion eller ditt livssyn. Du vil ikke bli bedt om & tre inn i
noen form for organisasjon eller om & delta i aktiviteter som
ikke passer din n8vaerende livsstil.

Dog vil du bli bedt om & bli vegetarianer. En livslang for-
pliktelse til & holde seg til et vegetarisk kosthold er en ned-
vendig forutsetning for at man kan innvies.
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Innvielsen er gratis.

Daglig praktfisering av meditasjonsmetoden Guanyin og
overholdelse av de fem bud, er de eneste kravene som vil
bli stilt til deg etter innvielsen. Budene er retningslinjer som
skal hielpe deg slik at du hverken skader deg selv eller
andre levende vesener. Disse ovelsene vil utdype og for-
sterke din opprinnelige opplevelse av opplysning. De vil
ogsd ftil slutt fere fil at du ndr det heyeste niv8et av opp-
v8kning - ogsé kalt & bli en Buddha. Uten daglige ovelser,
vil du med stor sikkerhet glemme din opplysning og vende
tilbake til et normalt bevissthetsniva.

Supreme Master Ching Hais maélsetning er & leere oss & bli
selvforsynte. Derfor leerer Hun bort en metode som kan
uteves av enhver pd egen hénd, uten at man behaver
hielpemidler eller apparater av noe slag. Hun er ikke ute
etter folgesvenner, tilbedere eller disipler. Heller ikke ansker
Hun & danne noen organisasjion der medlemsgebyr
innkreves. Hun tar ikke i mot penger eller gaver fra deg, sé
du behgver ikke & tilby Henne goder av en slik art.

Hun tar i mot din oppriktighet i hverdagslivet, utavelsen av
meditasjonsmetoden vil fere deg frem til helgenstatus.
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De fem Bud

1. Du skal ikke drepe noe sansende vesen. *

2. Du skal ikke si noe som ikke er sant.

3. Du skal ikke ta noe som ikke blir tilbudt deg.
4. Du skal ikke ha utuktig seksuell omgang.

5. Du skal ikke bruke rusmidler.

For & overholde dette budet m& du holde et strengt
vegetarisk eller lakto-vegetarisk kosthold.
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