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Kâpèc cilvèkiem jâbút
veåetârieøiem

airumam cilvèku veåetârisms asocièjas ar
múkiem un múæenèm, bet patiesìbâ arvien vairâk
cilvèku izvèlas bút par veåetârieøiem zinâtnisku

iemeslu dèî. Tâdèî øodien es gribètu no zinâtniska
viedokîa par to, kâpèc mums jâbút veåetârieøiem.

Músu senài pèc dabas bija veåetârieøi. Cilvèces
evolúcijas studijâs tam ir daudz pierâdìjumu, un
bioloåijas mâcìbu grâmatas Taivânas vidusskolâs mâca
to paøu. Øì apgalvojuma pareizìbai nav vajadzìgi mani
paskaidrojumi. Cilvèka æermeða struktúra vispâr nav
piemèrota gaîas èøanai.

Doktors G.S. Huntingens no ASV Kolumbijas
universitâtes ir veicis anatomiskus izmèåinâjumus, kuri
pierâda, ka cilvèkiem vajadzètu bút veåetârieøiem, un ka
viði nav piemèroti gaîas èøanai. Viðø norâda uz to, ka
gaîèdâjiem, piemèram, tìåeriem, abas zarnas, gan
tievâs, gan resnâs, ir ìsas. Viðu resnâs zarnas ir arì îoti
taisnas un gludas. Pretèji tam zâlèdâjiem dzìvniekiem
abas zarnas - gan tievâ, gan resnâ - ir garas. Gaîas
zemâ øæiedrvielu satura un augstâ proteìna blìvuma dèî
gaîâ nav nepiecieøams ilgs laiks, lai to absorbètu
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organismâ; tâdèjâdi gaîèdâjiem zarnas ir tievâkas nekâ
zâlèdâjiem.

Arì cilvèkiem gan tievâs, gan resnâs zarnas ir garas.
Kopumâ músu zarnas ir apmèram pusotru metru garas.
Tâs ir salocìjuøâs ap sevi vairâkas reizes. To sieniðas
nav vis gludas, bet krokainas; músu apèstâ gaîa tajâs
paliek ilgâku laiku, jo tâs ir garâkas, nekâ tas konstatèts
pie gaîèdâjiem. No tâ izriet, ka gaîa zarnâs sâk bojâties
un tajâs veidojas toksiskas vielas. Tas palielina slodzi uz
aknâm, kuru funkcija ir atbrìvot mús no toksiskâm
vielâm. Tâpat gaîa satur lielu daudzumu urokinèzes
proteìnu un urea, kas palielina slodzi uz nierèm. (Katrâ
gaîas kilogramâ ir Àetrpadsmit gramu urokinèzes
proteìna. Ieliekot dzìvojoøu øúnu urokinèzes proteìnâ, tâs
metaboliskâs funkcijas deåenerèjas.) Vèl vairâk - gaîas
èdieniem pietrúkst celulozes, un tas viegli var radìt
aizcietèjumus. Mès zinâm, ka aizcietèjumi ir par iemeslu
tam, ka rodas túpîa vèzis utt. Slodze uz nierèm var
iznìcinât to funkcijas; slodze uz aknâm var bút par
iemeslu cirozei vai pat aknu vèzim.

Sìkâk izpètot cúkas, konstatèts, ka augsta tauku
procenta gaîas èøana ir par iemeslu tam, ka paplaøinâs
aknas, notiek liesas un zemâdas øúnu proliferâcija.
Holesterìns un gaîas piesâtinâtie tauki rada
kardiovaskulìtus traucèjumus, kas ir kîuvuøi par pirmo no
desmit galvenajiem nâves cèloðiem Taivanâ.
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Eksperimenti parâda, ka gaîas cepøana un vârìøana
rada zinâma veida æìmisku elementu (Metilhlorantrìnu),
kurø ir spècìgs kancerogèns. Pelèm, kurâm tika ievadìta
øi æìmiskâ viela, attìstìjâs tâdi vèýa veidi kâ kaulu
audzèjs, asins vèzis, vèdera vèzis u.c.

Músdienâs vèzis ir otrs lielâkais nâves cèlonis Taivanâ.
Daýas ziðojumu daîas, kas attiecas uz audzèju øúnu
translokâciju un augøanu, ir tâdas, ka pètìjumi parâdìjuøi,
ka peîu mazuîiem, kurus barojusi ar krúts vèzi slima
peles mâtìte, arì attìstâs vèzis. Kad cilvèku vèýa øúnas
tika ievadìtas dzìvniekos, tiem arì attìstìjâs vèzis.

Ja gaîa, kuru mès ikdienâ èdam un uzðemam savâ
æermenì, nâk no dzìvniekiem, kam jau sâkotnèji ir øâdi
traucèjumi, tad rezulâts ir nenovèrøams. Daýi cilvèki
domâ, ka øodien gaîa ir tìra un droøa, ka visos gaîas
veikalos tiek izdarìtas pârbaudes. Taàu katru dienu
tirdzniecìbai tiek nogalinâts pârâk daudz liellopu un cúku,
lai tâ tieøâm tiktu pârbaudìta. Vaina ir nevis gaîas
pârbaudìtâjos, bet gan smagajâ darba nastâ. Turklât ir
îoti grúti pârbaudìt, vai kâdam gaîas veidam nav vèzis,
jâpârbauda katrs dzìvnieks atseviøæi. Mès varam
iedomâties, cik grúti tas varètu bút. Tâ ir problèma pat
attìstìtajâs Eiropas un Amerikas valstìs, kur joprojâm
nevar tikt ar to efektìvi galâ. Ja ir kâdas problèmas,
cilvèki joprojâm nogrieý lopam galvu vai arì nocèrt slimo
kâju. Prom tiek aizsviesta tikai slimâ daîa, pârèjais tiek
pârdots.
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Daýu valstu sanitârâs iestâdes uzmanìgi pârbauda
cúkas, liellopus, câîus un pìles, kas tiek pârdotas. Tâpèc
slavenais veåetârieøu ârsts, Dr. J.H. Kelloggs reiz
veåetâriskas maltìtes laikâ teica: "Kad mès èdam
veåetârisku èdienu, mums nav jâdomâ, no kâds slimìbas
músu èdiens ir miris, un tas músu maltìti padara lìksmu!"

Kâ nâkamo pârrunâsim dzìvnieku baroøanas jautâjumu.
Ir bijuøi ziðojumi, ka dzìvnieku barìbai tiek pievienotas
antibiotiskas vielas, cilvèki, èdot øos dzìvniekus,
konsekventi uzsúc sevì øìs antibiotikas un viðos
izvedojas imunitâte pret tâm. Ja kâdu dienu øie cilvèki
saæers kâdu slimìbu, antibiotikas vairs nebús spèjìgas
tiem palìdzèt; tâdèî vèl viena dârga dzìvìba tiks zaudèta -
dèî paraduma èst gaîu!

Ir cilvèki, kas uzskata, ka veåetâriska dièta ir îoti laba,
bet nav pietiekami barojoøa, kas ir îoti mulsinoøa ideja.
Lai to pierâdìtu, es citèøu amerikâðu æiruråijas ekspertu
Dr. Milleru. (Dr. Millers ir dzimis 1879. gadâ pirmajâ
júlijâ, un uzsâka savas medicìnas studijas 21 gada
vecumâ. Sasniedz 25 gadu vecumu, viðø devâs uz Æìnu,
kur 40 gadus nodarbojâs ar medicìnu. Viðø Taivanâ
nodibinâja slimnìcu, kurâ visas maltìtes gan personâlam,
gan pacientiem bija veåetâriskas. Dr. Millers pats bija
veåetârietis visu savu dzìvi. Pirms aizbraukøanas no
Taivanas viðam tika pieøæirta Da Øu Jing Ksinga medaîa,
ar kuru R.O.C. valdìba viðam izteica atzinìbu par darbu
Taivanas iedzìvotâju labâ.) Viðø teica: "Pele ir tâds
dzìvnieks, kas var sevi uzturèt gan ar veåetârisku, gan
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neveåetârisku diètu. Bet, ja divas peles tiek noøæirtas,
viena èd gaîu un otra veåetârisku barìbu, mès redzam,
ka to augøana un attìstìba ir vienâda, tikai veåetârâ pele
dzìvo ilgâk, un tai ir lielâkas pretestìbas spèjas pret
slimìbâm. Tâlâk - ja abas peles saslimst, veåetârâ pele
atveseîojas daudz âtrâk." Tad viðø piebilda: "Medicìna,
ko mums ir devusi modernâ zinâtne, ir sevi lieliski
pierâdijusi, tomèr tâ slimìbu spèj tikai ârstèt. Èdiens, lai
kâ tas arì bútu, spèj uzturèt músu veselìbu." Viðø
uzsvèra, ka no augiem pagatavots èdiens ir daudz
tieøâks barìbas avots nekâ gaîa. Cilvèki èd dzìvniekus,
bet to barìbas avots ir augi. Vairumam dzìvnieku múýs ir
îoti ìss, un tiem piemìt gandrìz visas tâs paøas slimìbas,
kas cilvèkiem; tâpèc ir îoti iespèjams, ka cilvèku slimìbas
nâk no slimu dzìvnieku gaîas èøanas. Tad kâpèc gan
cilvèki neuzðem barìbu pa taisno no augiem?" Dr. Millers
domâja, ka mums ir nepiecieøami tikai graudaugi, pupas
un dârzeði, lai uzðemtu visas mums nepiecieøamâs
barìbas vielas, lai uzturètu sevì labu veselìbu. Viðø teica:
"Barìba no augstâk minètajiem avotiem ir pat daudz
bagâtâka nekâ no vitamìnu tabletèm!"

Øis ârsts, kurø nodzìvoja Æìnâ gandrìz piecdesmit gadus,
ieteica æìnieøiem vairâk lietot uzturâ pupas. "Pupu
mìkstums ir gaîa bez kauliem", viðø teica. Tâ kâ sojas
pupiðas ir îoti barojoøas, pieðemu, ka gadìjumâ, ja cilvèki
varètu èst tikai viena veida barìbu, tad, èdot sojas
pupiðas, mès bútu spèjìgi dzìvot ilgâk. Tâpat viðø lúdza
savus pacientus èst tikai veåetârisku pârtiku. Viðø teica:
"Slimnieka dzìvotspèjas atjaunoøana ir svarìgâka nekâ
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viða slimìbas ârstèøana. Atveseîoøanâs procesam
vajadzètu bút atkarìgam no barìbas, nevis no zâîu
efektivitâtes. Veåetâriskâ dièta pacientam ir vairâk
piemèrota nekâ gaîas èøana, jo barìba no augiem ir
daudz bagâtìgâka un tieøâka." Mès varam redzèt, ka
nav taisnìba tam, ka "gaîas èøana ved uz ilgâku dzìvi vai
labâku veselìbu" - ticèjumam, kuram jau sen vajadzèja
bút atmestam.

Lielâkâ daîa cilvèku uzskata, ka dzìvnieku proteìns ir
pârâks par augu proteìnu, jo pirmais esot pilnìgs, bet otrs
nepilnìgs proteìns. Bet viens punkts, kurâ viði bútiski
kîúdâs, ir tas, ka proteìns sojas pupiðâs arì ir pilnìgs.
Cilvèkiem, kuri èd gaîu, gan vajadzètu uzðemt pilnìgu
proteìnu, tomèr pètìjumi liecina, ka dzìvnieki, kuri tika
baroti ar gaîas proteìnu, sâkumâ gan bija stipri un
pietiekami veselìgi, tomèr nomira agri un pèkøði, un tiem
visiem bez izðèmuma bija hipertonija un nieru slimìbas!
Tas tâ notiek tâdèî, ka proteìns atøæiras no vitamìniem
un minerâîiem; to nevar uzkrât músu æermeðos lielâ
daudzumâ, tas ir jâdeaminizè un jâizlieto, un tas rada
papildu slodzi aknâm un nierèm.

Eksperiments ar 32 veåetârieøiem un 15 gaîas èdâjiem
parâdìja, ka veåetârieøi ir daudz izturìgâki nekâ gaîas
èdâji. Profesors Irvings Fiøers no Jèlas universitâtes
vadìja øo vienkârøo eksperimentu; viða klâtbútnè
cilvèkiem vajadzèja stâvèt izstieptâm rokâm, tik ilgi, cik
vien iespèjams. Øajâ testâ bija uzaicinâti piedalìties 15
gaîas èdâji un 32 veåetârieøi. Testa iznâkums bija îoti
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skaidrs. No 15 gaîas èdâjiem tikai divi spèja noturèt
rokas piecpadsmit lìdz trìsdesmit minútes; turpretì no 32
veåetârieøiem 22 cilvèki spèja noturèt rokas piecpadsmit
lìdz trìsdesmit minútèm, 15 - cilvèki ilgâk par trìsdesmit
minútèm, 9 - ilgâk par vienu stundu, 4 - ilgâk par divâm
stundâm, un viens - pat ilgâk par trim stundâm! Ir daudz
lìdzìgu eksperimentu, taàu ierobeýotais laiks attur mús
no pârèjo pieminèøanas.

Nav brìnums, ka daudzi maratonskrèjèji ietur veåetârisko
diètu ilgu laiku pirms gaidâmajâm sacìkstèm. 1949. gada
ziemâ Angliju satrieca bezprecedenta gadìjums
skrieøanas maratonâ. Ârste Barbara More, veåetâriskâs
terapijas eksperte, simtdesmit júdýu skrèjienu veica
divdesmit septiðâs stundâs un trìsdesmit minútès.
Piecdesmit seøus gadus vecâ sieviete pârspèja visus
rekordus, kurus bija uzstâdìjuøi jauni vìrieøi. "Es gribu bút
par piemèru, kas parâda, ka cilvèki, kuri pilnìbâ ietur
veåetârisko diètu, iegús spècìgu æermeni, skaidru prâtu
un øæìstu dzìvi." Viða teica arì to, ka vèlètos soli pa solim
izbeigt seksuâlâs attiecìbas, protams, ar vìra piekriøanu.
Tas ir vèl viens zinâtnisks piemèrs, kâ cilvèki var gút
labumu no tâ, ka viði ir veåetârieøi. Kurø vèl varètu teikt,
ka tikai reliåioziem cilvèkiem vajadzètu bút
veåetârieøiem?

No rakstìtâs vèstures pirmsâkumiem mès varam redzèt,
ka dârzeði ir bijuøi cilvèku dabiskais èdiens. Visi
sengrieæu un senebreju mìti attèlo cilvèkus sâkotnèji
èdam augîus. Senie Èåiptes priesteri nekad neèda gaîu.
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Daudzi diýie grieæu filosofi, piemèram, Platons, Diogens,
Sokrâts neatlaidìgi aizstâvèja veåetârismu. Sakiamuni
Buda Indijâ uzsvèra ahimsa (nedarìt îaunu dzìvâm
bútnèm) svarìgumu un saviem skolniekiem pieteica
neèst gaîu, citâdi dzìvâs radìbas sâks no tiem baidìties.
Lai piepildìtos músu vèlme pèc ýèlsirdìbas, mums,
cilvèkiem, ir jâpârstâj èst gaîu! Tâpèc øodien joprojâm ir
tik daudz budistu, kas ir veåetârieøi. Daudzi taoisti,
agrìnie kristieøi un júdaisti ir bijuøi veåetârieøi. Tas ir
skaidri ierakstìts Bìbelè: Un Dievs sacìja: "Redzi, Es
tagad esmu jums devis visus augus, kas nogatavina
sèklu, un visus kokus, kas nes augîus ar savu sèklu,
lai tie jums bútu par èdamo. Bet visiem zemes
zvèriem un putniem gaisâ, kam ir dzìvìba, Es dodu
visu zaîo zâli par barìbu." (Pirmâ Mozus, 1:29) Vèl
daýi piemèri no Bìbeles, kas aizliedz èst gaîu: "Vienìgi
miesu, kuras asinìs vèl ir dzìvìba, jums nebús èst."
(Pirmâ Mozus, 9:4) Dievs sacìja: "Kurø jums lika
nogalinât kastrètu vèrsi un kazu, lai to man tagad
piedâvâtu. Nomazgâjiet øìs nevainìgo asinis, lai es
izdzirdètu júsu lúgøanas, citâdi es novèrsìøu savu
vaigu, jo júsu rokas ir ar asinìm. Noýèlojiet, ko esat
darìjuøi, lai es varètu jums to piedot." Svètais Pâvils,
viens no diýâkajiem Jèzus mâcekîiem, savâ vèstulè
romieøiem saka: "Tâpèc ir labâk neèst gaîas un
nedzert vìna..." (Pâvila vèstule Romieøiem, 14:21)

Pèdèjâ laikâ vèsturnieki atraduøi daudzas senas
grâmatas, un ir ierakstìjuøi savus atklâjumus Bìbeles
Jaunajâ Derìbâ, kurâ tiek apspriesta Jèzus dzìve un viða
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mâcìba. Viðø teica: "Îaudis, kas uzðem sevì dzìvnieka
miesu, kîúst par tâ kapu. Teikøu jums atklâti, cilvèks,
kas nogalina, tiks nogalinâts. Cilvèks, kas nogalina
dzìvu bútni un èd tâs gaîu, ir miroða gaîas èdâjs."
Indieøu reliåija izvairâs no miesas èøanas. Hinduistu
priekørakstu pamatlicèjs rakstìja: "Cilvèki nevar iegút
gaîu bez slepkavìbas. Cilvèks, kas dara pâri jútoøais
bútnei, nekad netiks Dieva svètìts. Tâpèc izvairies
uzðemt sevì gaîu!" (Hinduisma priekøraksts.)

Islama svètie raksti, Korâns, aizliedz èst miruøus
dzìvniekus, to asinis un miesu. Diýais æìnieøu Dzen
Skolotâjs, Han Øan Tzu reiz uzrakstìja poèmu, kura
stingri vèrsâs pret gaîas èøanu: "Ej túlìt uz tirgu un
nopèrc gaîu un zivis, un pabaro ar to savu sievu un
bèrnus. Bet kâdèî gan tiem ir jâatðem dzìvìbas, lai
uzturètu júsèjâs? Tas ne tikai neatnesìs jums radniecìbu
ar debesìm, bet pat padarìs jús par elles padibenèm."
Daudzi slaveni rakstnieki, mâkslinieki, zinâtnieki, filosofi
un augstu stâvoøi cilvèki ir veåetârieøi - entuziasti, kas
iesaka veåetârisma nozìmìbu: Tâds ir Sakiamuni Buda,
Jèzus Kristus, Princese Diâna, Princis Àârlzs, Pols
Ðúmens, Einøteins, Platons, Pitagors, Sokrâts, Øekspìrs,
Ovìdijs, Petrarka, Da Vinài, Darvins, Emersons,
Thoreau, Rasels, dzejnieks Øellijs, indieøu dzejnieks un
Nobela prèmijas laureâts Tagore, krievu rakstnieks
Tolstojs, slavenais ìru dramaturgs Bernards Øovs,
bijuøais Indijas vadìtâjs un filosofs Gandijs, Âfrikas
teologs un misionârs Øveicars u.c.
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Einøteins ir pat teicis: "Es domâju, ka izmaiðas un
attìroøais efekts, kâdu veåetâriska dièta atstâj uz cilvèka
raksturu, ir îoti svètìgs cilvècei. Tâdèî izvèlèties
veåretârismu cilvèkiem nâk par labu, un tas nes mieru."
Tâpèc mès redzam, ka  "cilvèkiem jâbút veåetârieøiem".
Tas ir bijis daudzu vèstures ievèrojamâko personìbu un
gudro izplatìtâkais padoms!

Jautâtâjs. Èst dzìvniekus nozìmè nogalinât dzìvas
bútnes, bet vai arì dârzeðu èøana nav sava veida
nogalinâøana?
Skolotâja. Augu èøana arì ir dzìvo organismu
nogalinâøana, tâdâ veidâ rodas karmiskie øæèrøîi, tomèr
karmiskais efekts ir mazâks. Ja katru dienu divas
stundas praktizè Kuað Jið metodi, no øi karmiskâ efekta
iespèjams atbrìvoties. Ja jau mums ir jâèd, lai izdzìvotu,
mès izvèlamies èdienu, kam ir viszemâkais apziðas
lìmenis un kurø cieø vismazâk. Augu sastâvâ ir 90%
údens, tâdèjâdi to apziðas lìmenis ir tik zems, ka tie tikai
ar grútìbâm varètu just kâdas sâpes. Jo vairâk - ja mès
èdam dârzeðus, mès nenogrieýam tiem saknes, mès pat
diezgan lielâ mèrâ palìdzam tiem aseksuâli vairoties,
tâdâ veidâ dodot vairâk. Tâpèc dârzkopji saka, ka
veåetâcijas apgrieøana palìdz tai augt lielâkai un
brìniøæìgâkai.

Tas ir pat uzskatâmâk ar augîiem. Kad augîi
nogatavojas, tie pievelk cilvèkus ar savu aromâtu,
brìniøæìgo krâsu un lielisko garøu. Øâdâ veidâ augîu koki
spèj sasniegt savu mèræi - sèklas izplatìøanu. Ja mès tos
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nenovâksim un neèdìsim, augîi pârgatavosies un nobirs,
lai sapútu, un tad koka lapotne aizsegs sèklai sauli, un
tâ ies bojâ. Tâtad augîu un dârzeðu èøana ir dabìga
tendence, kura vispâr nesagâdâ tiem nekâdas cieøanas.

J. Vairums cilvèku uzskata, ka veåetârieøi ir ìsâki un
tievâki, kamèr gaîas èdâji lielâki un garâki. Vai tâ ir
taisnìba?
S. Veåetârieøi ne obligâti ir ìsâki un tievâki. Ja viðu dièta
ir sabalancèta, tie arì var izaugt gari un spècìgi. Kâ jús
redzat, visi lielie dzìvnieki, kâ ziloði, ýirafes, nìlzirgi,
liellopi u.c. èd tikai un vienìgi dârzeðus un augîus. Tie ir
spècìgâki par gaîèdâjiem, îoti mierìgi un labvèlìgi pret
cilvèkiem. Savukârt gaîèdâjdâzìvnieki ir gan meýonìgi,
gan nekur nederìgi. Ja cilvècìga bútne apèd daudz
dzìvnieku, tâ pati kîúst par dzìvnieku. Cilvèki, kas èd
gaîu, ne vienmèr ir lieli un spècìgi, to dzìves garums
caurmèrâ ir îoti ìss. Eskimosi ir gandrìz absolúti gaîas
èdâji, bet vai tad viði ir lieli un spècìgi? Vai tad viði dzìvo
ilgi? Es domâju, ka jús saprotat to îoti labi. Vai tâ ir?

J. Vai veåetârieøi var èst olas?
S. Nè. Grâmatâ "Iemiesojuma patiesìba" ir teikts, ka:
"nedrìkst èst nekâdas olas". Arì tad, kad mès èdam olas,
mès nogalinâm radìbu. Mèdz teikt, ka komerciâli
pieejamâs olas ir neauglìgas un ka to èøana nav dzìvas
radìbas nogalinâøana. Bet tâ ir tikai øæietama patiesìba.
Olas paliek neauglìgas tikai tâpèc, ka ir tikuøi aizturèti
labvèlìgie apstâkîi to auglìbai, tâpèc ola nespèj pabeigt
savu dabìgo mèræi - attìstìties par câli. Kaut arì tas tâ ir
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noticis, olâ ir øai attìstìbai nepiecieøamais iedzimtais
dzìves spèks. Mès zinâm, ka olâm piemìt iedzimts
dzìves spèks. Pretèjâ gadìjumâ - kâpèc ir tâ, ka oløúnas
ir vienìgais øúnu veids, kas var bút auglìgs? Mèdz
uzsvèrt, ka olas satur bútiskas barìbas vielas - proteìnu
un fosforus -, kas ir bútiskas cilvèka æermenim. Bet
proteìns ir arì pupu mìkstumâ un fosfors - daudzos
dârzeðos, kaut vai kartupeîos.

Mès zinâm, ka kopø senatnes lìdz pat músu dienâm ir
dzìvojuøi daudz slavenu múku, kuri neèda gaîu un olas,
un ar visu to dzìvoja garu dzìvi. Piemèram, Jing Guanga
skolotajs pârtika no bîodiðas dârzeðu un nedaudz rìsu
katrâ maltìtè, tomèr nodzìvoja lìdz astoðdesmit gadiem.
Vèl vairâk, olas dzeltenums satur lielu daudzumu
holesterìna, kas ir galvenais iemesls kardiovaskulârajiem
traucèjumiem, kas ir kîuvuøi par galveno nâves cèloni
Taivanâ. Nav brìnums, jo, kâ mès redzam, lielâkâ
pacientu daîa èd olas!

J. Cilvèki audzè lopus un mâjputnus, kâ cúkas,
liellopus, câîus un pìles. Kâpèc mès tos nevaram èst?
S. Vecâki audzina savus bèrnus. Vai vecâkiem ir
tiesìbas èst savus bèrnus? Visâm dzìvajâm bútnèm ir
dotas tiesìbas dzìvot; nevienam nevajadzètu to viðiem
atðemt. Ja mès paskatâmies uz Honkongas likumiem,
mès redzam, ka pat paønâvìba ir nelikumìga. Cik reiýu
nelikumìgâka bútu citu dzìvu radìjumu nogalinâøana?
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J. Dzìvnieki ir dzimuøi tâpèc, lai cilvèki tos èstu. Ja mès
tos neèdìsim, tie pârpildìs pasauli. Vai tad ne tâ?
S. Tâ ir absurda doma. Pirmkârt, vai dzìvniekiem pirms
viðu nogalinâøanas pavaicâ, vai viði vèlas, ka jús viðus
nogalinât un apèdat? Visas dzìvâs bútnes vèlas dzìvot
un baidâs no nâves. Mès negribam, lai mús apèd tìåeris,
tad kâpèc dzìvniekiem jâtiek cilvèka apèstiem? Cilvèce
øajâ pasaulè eksistè tikai daýus desmitus tústoøus gadu,
taàu vèl pirms cilvèku parâdìøanâs eksistèja daudzas
dzìvnieku sugas. Vai tie pârpildìja pasauli? Dzìvas
bútnes saglabâ dabisko ekoloåisko balansu. Ja ir par
daudz pârtikas un telpa ir ierobeýota, rodas iedarbìga
populâcijas samazinâøanâs. Tas saglabâ populâciju
pienâcìgâ lìmenì. Diskusijas par øo tèmu jús varat atrast
bioloåijas stundâs Taivanas vidusskolâs.

J. Vai jús nevarètu paturpinât par veåetârisku èøanu,
un kâ tas varètu sekmèt mieru pasaulè.
S. Jâ, es jau runâju par to diezgan detailzèti, bet varu
vèl øo to piebilst, ja jús vèlaties. Redziet, lielâkâ daîa
karu øajâ pasaulè ir notikuøi ekonomisku iemeslu
rezultâtâ; skatìsimies taisnìbai acìs! Valsts ekonomiskâs
grútìbas iegúst lielâku nozìmi tad, kad citâs valstìs valda
bads, pârtikas trúkums` vai tâs vienlìdzìgas sadales
trúkums.

Ja jús kâdu laiku veltât tam, lai lasìtu ýurnâlus un pètìtu
faktus par veåetârisko diètu, jums tas bús îoti labi
saprotams. Liellopu un dzìvnieku audzèøana gaîai ir
novedusi músu ekonomiku lìdz bankrotam visos
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aspektos. Tas ir radìjis badu viscaur pasaulè, vismaz
treøâs pasaules valstìs. Es to neesmu izdomâjusi pati.
Tas ir Amerikas pilsonis, kurø ir veicis øâda veida
pètìjumus un uzrakstìjis par to grâmatu. Jús varat aiziet
uz jebkuru grâmatnìcu un izlasìt pètìjumus par
veåetârismu un pârtikas tehnoloåiju. Jús varat izlasìt
Dýona Robina grâmatu "Dièta jaunajai Amerikai". Viðø ir
îoti slavens saldèjuma karalis, saldèjuma miljonârs. Un
viðø to visu pameta, lai kîútu par veåetârieti un uzraksìtu
grâmatu par veåetarismu, kas ir pretèji viða åimenes
tradìcijâm un darìjumiem. Viðø zaudèja îoti daudz
naudas, prestiýu, sakarus, bet viðø to darìja Patiesìbas
vârdâ. Tâ ir îoti laba grâmata. Ir îoti daudz citu grâmatu
un ýurnâlu, kas sniedz daudz informâcijas un faktu par
veåetârisko diètu un par to, kâ tâ var sekmèt mieru
pasaulè. Saprotat, barojot liellopus, mès esam iedzinuøi
bankrotâ músu pârtikas apgâdi. Jús taàu zinât, cik daudz
proteìna, medikamentu, údens apgâdes, cilvèka
eneråijas, smago un vieglo automaøìnu, ceîu tìklu, un cik
simtu un tústoøu akru zemes mès esam izniekojuøi, lìdz
govs ir sagatavota vienai maltìtei. Vai jús saprotat? Visi
øie lìdzekîi varètu tikt vienlìdzìgi sadalìti neattìstìtajâm
valstìm, tad mès atrisinâtu bada problèmu. Un tagad, ja
valstij ir nepiecieøama pârtika, tâ, iespèjams, uzbruks
kâdai citai valstij, lai glâbtu savus iedzìvotâjus. Laikam
ritot, tas ir radìjis sliktu cèloðu un atmaksu virkni. Vai jús
saprotat? Ko sèsi, to pîausi. Ja mès pârtikas dèl kâdu
nogalinâm, vèlâk pârtikas dèî tiksim nogalinâti arì mès,
citâ formâ, nâkoøreiz, nâkamajâ paaudzè. Ýèl, ka tâ.
Mès esam tik saprâtìgi, tik civilizèti, un tomèr vairums no
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mums nezina, kâpèc músu kaimiðvalstis cieø. Tas ir
músu garøas izjútas, músu vèderu dèî. Mès nogalinâm
tik daudz dzìvu radìbu, lai paèdinâtu vienu vienìgu
æermeni, un mèrdèjam badâ tik daudz músu lìdzcilvèku.
Mès pat vèl neesam sâkuøi runât par dzìvniekiem. Vai
jús saprotat? Tad øì vaina, apzinâti vai neapzinâti, tomèr
nospiedìs músu sirdsapziðu. Tas liek mums ciest,
slimojot ar vèzi, tuberkulozi un citâm neârstèjamâm
slimìbâm, ieskaitot AIDS. Pavaicâjiet sev, kâpèc júsu
valsts, Amerika, cieø visvairâk? Tai ir visaugstâkais vèýa
râdìtâjs pasaulè, un tas ir tâpèc, ka amerikâði èd tik
daudz liellopa gaîas. Viði èd vairâk gaîas nekâ jebkurâ
citâ valstì. Pavaicâjiet sev, kâpèc Æìnâ vai komunistu
valstìs nav tik augsts vèýa lìmenis? Viðiem nav tik daudz
gaîas. Vai saprotat? Par to runâ pètìjumi, nevis es.
Nevainojiet mani!

J. Vai ir iespèjams bút dieviøæam un absolúti
cilvèciskam vienlaicìgi?
S. Jâ, absolúti dieviøæa persona ir absolúti cilvèciska
bútne. Paøreiz mès esam tikai pa pusei cilvèciski. Mès
visu darâm ar kautrìbu, mès visu darâm ar savu ego.
Mès neticam, ka tas ir Dievs, kurø mums to visu izkârto
músu priekam, músu pieredzei. Mès atdalâm grèku no
tikuma. Mès no visa iztaisâm ko ìpaøu, un beigâs
tiesâjam sevi un citus. Mès cieøam paøi no saviem
ierobeýojumiem par to, kas Dievam bútu jâdara un tâdâ
garâ. Vai jús saprotat? Ìstenìbâ Dievs ir músos, mès tikai
viðu ierobeýojam. Mums patìk priecâties un izbaudìt
visu, mès tikai nezinâm kâ. Tad mès citiem sakâm: "Ai!
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Tev nevajadzètu to darìt!" un sev: "Man nevajadzètu
darìt to, es nedrìkstu darìt øo, kâpèc gan man vajadzètu
bút veåetârietim utt." Jâ! Es zinu, ka esmu veåetâriete
tâpèc, ka músos esoøais Dievs to vèlas. Vai saprotat?
Èst gaîu ir pret músu principu, ka nevèlamies, lai mús
nogalina. Piemèram, mès nevèlamies, lai mús nogalina,
mès nevèlamies, lai mús apzog. Tâtad, ja mès tâ
rìkojamies pret citiem cilvèkiem, mès rìkojamies pret
sevi, un tas liek mums ciest. Viss, ko jús darât pret
citiem cilvèkiem, liek jums ciest. Jús nevarat sevi sakost,
un jums nevajadzètu sevi sadurt ar nazi. Lìdzìgi - jums
nevajag nogalinât, jo tas ir pret dzìves principu.
Saprotat? Mès to nedarâm, jo tas sagâdâtu mums
cieøanas. Tas nenozìmè, ka mès sevi øâdi ierobeýojam.
Tas nozìmè, ka mès atveram savu dzìvi visâm tâs
formâm. Músu dzìve tiks nevis ierobeýota øajâ æermenì,
bet gan atvèrta dzìvnieku un visa veida dzìvu radìbu
dzìvei. Tas padara mús diýâkus, lielâkus, laimìgâkus un
brìvâkus. Tâ?

J. Kâdus garìgus labumus mès iegústam, esot
veåetârieøi?
S. Man ir prieks par júsu jautâjuma nostâdni, jo tas
nozìmè, ka jús pievèrøat uzmanìbu tikai garìgajiem
labumiem vai arì rúpèjaties par tiem. Daudzi cilvèki,
runâjot par veåetâro diètu, uztraucas par savu veselìbu,
diètu un figúru. Veåetârâs diètas garìgais aspekts ir tas,
ka tâ ir îoti tìra un nevardarbìga - "Tev nebús nokaut!"
Kad Dievs mums sacìkja "nenokauj", Viðø neteica to par
cilvèku, Viðø to teica par visâm radìbâm. Vai tad Viðø
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neteica, ka radìjis dzìvniekus, lai tie bútu draugos ar
mums un palìdzètu mums? Vai tad Viðø nelika mums
par tiem rúpèties? Viðø teica, lai mès par tiem
rúpèjamies un valdâm pâr tiem. Vai jús, valdot pâr
saviem pavalstniekiem, tos nogalinât un apèdat? (Visi
smejas.) Vai tad jús kîústat par karali, kam neviena nav
lìdzâs? (Visi smejas.) Tagad jús saprotat, ko Dievs
teicis! Mums tas ir jâdara. Nav vajadzìbas Viðam vaicât.
Viðø runâja îoti skaidri, bet kurø vèl, izðemot paøu Dievu,
saprot Dievu? Tâtad jums ir jâkîúst par Dievu, lai
saprastu Dievu. Es aicinu jús atkal bút par Dievu, bút par
sevi, nevis par kâdu citu. Meditèt uz Dievu nozìmè nevis
pielúgt Dievu, bet gan paøam kîút par Dievu. Saprast, ka
jús ar Dievu esat viens. Es un mans tèvs esam viens,
vai tad Jèzus tâ neteica? Ja Viðø teica, ka Viðø un Viða
tèvs ir viens, mès un Viða tèvs arì varam bút viens, jo arì
mès esam Dieva bèrni. Jèzus teica arì to, ka mès varam
izdarìt labâk to, ko darìjis viðø. Tâtad, kazi, mès varam
bút pat pârâki par Dievu? Kâpèc ir jâpielúdz Dievs, ja
mès par øo Dievu neko nezinâm? Kâpèc akli ticèt?
Vispirms mums jâzina, ko mès pielúdzam, tâpat kâ
pirms precìbâm mums ir jâpazìst meitene, ar kuru
vèlamies precèties. Músdienâs ir pierasts, ka mès
neprecamies, pirms neesam gâjuøi uz randiðiem. Tad
kâpèc mums ir jâpielúdz Dievs aklâ ticìbâ? Mums ir
tiesìbas pieprasìt, lai Dievs mums parâdâs un kîúst
mums pazìstams. Mums ir tiesìbas izvèlèties, kuram
Dievam sekot.
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Tagad jús redzat, ka Bìbelè ir skaidri un gaiøi pateikts,
kâpèc mums jâbút veåetârieøiem. Mums jâbút
veåetârieøiem no visiem veselìbas aspektiem. Mums
jâbút veåetârieøiem no visiem zinâtniskajiem aspektiem.
Mums jâbút veåetârieøiem no visiem ekonomiskajiem
aspektiem. Mums jâbút veåetârieøiem no visiem
lìdzjutìbas aspektiem. Mums jâbút veåetârieøiem arì
tâpèc, lai glâbtu pasauli. Kâdâ pètìjumâ ir konstatèts, ka
tad, ja cilvèki Rietumos un Amerikâ èstu veåetârisku
pârtiku tikai vienu reizi nedèîâ, mès bútu spèjìgi ik gadus
izglâbt seøpadsmit miljonus badacietèju. Tâpèc esiet
varoði, esiet veåetârieøi! (Visi smejas.) Øo iemeslu dèî,
pat, ja jús man nesekojat, (Skolotâja smejas.)
nepraktizèjat øo metodi, lúdzu, esiet veåetârieøi - sevis
dèî, pasaules dèî!

J. Ja ikviens èstu augus, vai tas neradìtu pârtikas
deficìtu?
S. Nè. Noteikts zemes gabals, ko izmanto labìbas
audzèøanai, nodroøina Àetrpadsmit reiýu vairâk pârtikas
nekâ øis pats zemes gabals, ja tajâ audzè lopbarìbu
dzìvniekiem. Augi no katra zemes akra nodroøina
800.000 kaloriju eneråijas, kurpretì, ja øie augi tiek
izmantoti lai pabarotu mâjdzìvniekus, kuri pèc tam tiek
apèsti, øo dzìvnieku gaîa nodroøina 200.000 kaloriju
eneråijas. Tas nozìmè, ka øì procesa rezultâtâ tiek
zaudèti 600.000 kaloriju eneråijas. Tâpèc veåetârs
uzturs ir acìm redzami efektìvâks un ekonomiskâks nekâ
gaîas uzturs.
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J. Vai viss ir kârtìbâ ar zivju èøanu?
S. Viss ir kârtìbâ, ja jús gribat èst zivis. Bet, ja jús gribat
èst veåetâriski, tad zivs nav dârzenis. (Visi smejas un
aplaudè.)

J. Cilvèki mèdz teikt: "Esi labsirdìgs, tev nav obligâti
jâbút veåetârietim." Vai tajâ ir kâda jèga?
S. Ja kâds ir labsirdìgs cilvèks, kâpèc viðø joprojâm èd
citu radìbu miesu? Redzot to cieøanas, viðø nebútu
spèjìgs tos èst. Miesas èøana ir cietsirdìga, kâ gan to var
darìt labsirdìgs cilvèks? Skolotâja Lien À`’ih reiz teica:
"Nogalini tâ æermeni un èd tâ gaîu. Nekas øajâ
pasaulè nav neýèlìgâks, nenovìdìgâks, zvèriskâks un
îaunâks par øo vìru. Kâ gan viðø jelkad varètu
pretendèt uz to, ka ir labas sirds ìpaønieks?"
Menciuss arì teica: "Ja tu redzi to dzìvu, tu nespèj
redzèt to mirstam, ja tu dzirdi tâ vaidus, tu nespèj
èst tâ gaîu; tâtad ìsti lènprâtìgs cilvèks turèsies tâlu
no virtuves."

Cilvèku saprâts ir augstâks nekâ dzìvnieku, tâpèc mès
varam lietot ieroàus, padarot dzìvniekus mums pretoties
nespèjìgus, un tie mirst ar naidu. Cilvèkam, kas terorizè
mazas un vâjas bútnes, nav tiesìbu saukties par
lènprâtìgu cilvèku. Kad dzìvnieki tiek nogalinâti, tie ir
øausmìgas agonijas, baiîu un apvainojuma pârðemti; tas
rada toksiskus produktus, kuri paliek to gaîâ, lai nodarìtu
îaunumu to èdâjiem. Tâ kâ dzìvnieku vibrâcijas frekfence
ir zemâka nekâ cilvèku, tâ ietekmè músu vibrâciju,
iespaidojot músu gudrìbas attìstìbu.
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J. Vai ir labi bút par tâ saucamo "veåetârieti, kad
izdevìgi" (te domâti cilvèki, kas strikti neizvairâs no
gaîas. Tie ðem, piemèram, Àop sui un èd tikai
dârzeðus)?
S. Nè. Ja pârtika ir ielikta, piemèram, indìgâ vielâ un tad
no turienes izðemta, vai jús domâjat, ka tâ nebús
indìga? Maha-Pari-Nirvana Sutrâ Mahakasiapa prasìja
Budam: "Kad mès lúdzam, un mums tiek doti dârzeði
ar gaîu, vai mès varam øo pârtiku èst?" Buda
atbildèja: "Ir jânotìra tâ ar údeni, un dârzeði jâatdala
no gaîas, tad to var èst". No iepriekøminètâ dialoga
mès varam secinât, ka nevar èst pat dârzeðus, kas ir
sajaukti ar gaîu, ja nu vienìgi, tos nomazgâjot ar údeni,
nemaz nerunâjot par to, ka varètu tikt èsta gaîa pati par
sevi. Tâpèc ir îoti viegli redzams, ka Buda un visi viða
skolnieki ietur veåetârisku diètu. Tomèr daýi cilvèki cèla
neslavu par Budu, sakot, ka viðø bijs "veåetârietis, kad
izdevìgi", un, ja viðam ýelsirdìbas dâvanâ iedeva gaîu,
tad viðø to arì èda. Tâs ir tìrâkâs muîæìbas. Tie, kas to
saka, par maz ir lasìjuøi rakstus, vai arì nav sapratuøi
rakstus, ko lasìjuøi. Indijâ no visiem iedzìvotâjiem 90% ir
veåetârieøu. Kad cilvèki redz ubagus dzeltenos talâros,
tie zina, ka viðiem jâpiedâvâ veåetârisks èdiens, nemaz
jau neminot to, ka lielâkajai daîai cilvèku vispâr nav
gaîas, ko kâdam dot.

J. Pirms ilgâka laika es dzirdèju kâdu skolotâju sakâm:
"Buda èda cúkas kâju un dabúja caureju." Vai tâ ir
taisnìba? Vai tas tieøâm stâv rakstìts Budistu rakstos?
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S. Pilnìgi noteikti, ka nè. Buda nomira, jo bija èdis kâdas
sènes. Ja mès tieøi tulkojam no brahmaðu valodas, øìs
sènes saucas "cúkas kâjas", bet tâs nav ìstas cúkas
kâjas. Tas ir kâ ir augîi, kâ garøo øìs sènes. Cúkas mès
saucam par "longan" (æìnieøu literârajâ valodâ tas
nozìmè "drakona acs"). Ir îoti daudz lietu, kas pèc
nosaukuma nav dârzeði, bet ìstenìbâ ir veåetârisks
èdiens, kâ "drakona acs" un "øakia" (augîi Æìnâ), utt. Øìs
sènes nosaukums brahmaðu valodâ ir "sivèna kâja" vai
"sivèna prieks" - abi saistìti ar cúkâm. Øìs sènes senajâ
Indijâ bija grúti atrodamas, un tâ bija reta delikatese,
tâpèc dievkalpojumâ cilvèki to piedâvâja Budam. Øo sèni
nav iespèjams atrast virs zemes; tâ aug zem zemes. Ja
cilvèki vèlas to atrast, tiem ir jâðem palìgâ veca cúka,
kurai îoti tâs smarýa patìk, un, atraduøas sèni, viðas ar
savâm kâjâm izrakðâ tâs no dubîiem, lai apèstu. Tâpèc
øìs sènes tiek sauktas par "cúkas prieku" vai "cúkas
kâju". Ìstenìbâ øie divi nosaukumi attiecas uz vienu un to
paøu sèni. Tâ kâ  tulkojums tika veikts neuzmanìgi un
cilvèki pilnìba neizprata øo vârdu izcelsmi, radâs
situâcija, ka turpmâkâs paaudzes pârprata un kîúdaini
uzskatìja Budu par "meýonìgu, gaîèdâju Budu". Tas
patiesi ir noýèlojami.

J. Ir daýi neprofesionâli budisti, kuri èd gaîu. Tie saka,
ka Manjusri Bodisatva ir atîâvis budistiem to darìt. Vai tâ
ir taisnìba?
S. Nè. Tas nav tâ, ka Manjusri Bodisatva atîâva
cilvèkiem to darìt. Reiz viðø vaicâja Budam: "Vai cilvèki
var èst gaîu?" Buda piekrita - ar daýiem noteikumiem.
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Buda teica: "Jús varat èst tâdu gaîu, kas ir kâ sauss
koks. Dzìvniekam ir jânomirst un jâsapúst paøam,
nevis jâtiek nokautam. Un, pirms èdat øo gaîu, jums
trìs reizes jâatkârto svètâ mantra. Ievèrojiet øos
noteikumus, un tad jús varat èst gaîu." Iespèjams, ka
tâpèc, ka daýi cilvèki cieø badu un tiem nav cita èdiena
izvèles, Buda atîâva viðiem èst puvuøu, izýuvuøam
kokam lìdzìgu dabìgâ nâvè miruøa dzìvnieka gaîu. Tas
nozìmè, ka nedrìkst lietot tâda dzìvnieka miesu, kurø ir
nogalinâts. Ja drìkst èst gaîu, kas ir kâ sauss koks, tad
èst svaigu miesu, øæiðæi, konservètus câîus, zivis utt.
noteikti nedrìkst, jo tiem visiem - atøæirìbâ no sausa koka
- ir îoti daudz tauku. Pavisam droøi, ka tas nav gaîas
veids, ko Buda atîâva cilvèkiem èst.

Un - atîaujiet pavaicât -, ja es jums pasniegtu èdienu,
kas gatavots no dabìgâ nâvè miruøa dzìvnieka, kas ir
sapuvis un garøo kâ sauss koks, vai jús joprojam gribètu
to èst? (Iespèjams, ka Budam piemita laba humora
izjúta!)

J. Budismâ ir pieminèti "trìs tìrâs gaîas veidi". Vai
sekotâji var tos èst, vai nè?
S. Nè. Tas ir îoti skaidri izskaidrots Sarangamas Sutrâ:
"Ananda, es atîâvu múkiem èst piecu veidu "tìro gaîu"
tâpèc, ka júsu brahmaðu dzimtâ zeme ir pârâk mitra un
smiløaina, lai tajâ izaudzètu dârzeðus. Es esmu radìjis
øìs gaîas ar savu garìgo spèku, kam nav iedzimtas
dzìves saknes. Es esmu radìjas øo èdienu ar Dieva
ýèlastìbas spèku, un ar øo lielo ýèlastìbu es dodu tai
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vârdu "gaîa". Jús varat èst øo gaîu, bet, ak vai, pèc tam,
kad es nomirøu, daudzi arì èdìs gaîu un pretendès uz to,
ka ir mani skolnieki!"

Øakliamuni Buda zinâja, ka Brahmas zemès klimats ir
pârâk karsts un sauss un ka augsne ir pârâk smiløaina,
lai tajâ izaudzètu kâdu augu vai pat zâli, tâpèc Buda
izmantoja savu ýèlsirdìbas pilno spèku, lai radìtu viðiem
èøanai piecu veidu tìro gaîu. Bet Buda paredzèja, ka pèc
viða nâves atradìsies cilvèki, kuri èdìs gaîu un pretendès
uz to, ka ir viða sekotâji. No tâ mès uzzinâm, ka Buda
saviem sekotâjiem pilnìgi aizliedza èst gaîu. Daudzas
sutras îoti skaidri izsaka domu, ka gaîu èst nevajag.
Piemèram, Mahaparinirvana Sutra, Surangama Sutra,
Brahmadýala Sutra, Angulimalia Sutra, Mahavaipulia
Sutra un Lankavatara Sutra. (Sutra budismâ nozìmè
svètos rakstus.)

J. Daýi gaîas cientìtâji saka: "Mès pèrkam gaîu no
miesnieka, tâtad mès to paøi neesam nogalinâjuøi.
Tâpèc nav nekas slikts, ja mès to èdam." Vai jús
domâjat, ka tas ir pareizi?
S. Tâ ir nelaimi nesoøa kîúda. Jums ir jâzina, ka
miesnieks nogalina dzìvniekus tâpèc, ka cilvèki vèlas tos
èst. Lankavatara Sutrâ Buda ir sacìjis: "Ja neviens
neèdis gaîu, tad nenotiks nogalinâøana. Tâpèc gaîas
èøana un dzìvu radìjumu nogalinâøana ir vienlìdz
liels grèks." Mums ir dabas katastrofas un cilvèka
radìtais posts tâpèc, ka tiek nogalinâts pârâk daudz
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dzìvu bútðu. Pârâk daudzu nogalinâøana ir arì par
iemeslu kariem.

J. Mahajana budisma praktizètâjiem ir jâatmet visas
pieæerøanâs un domas, kas vienu vai otru lietu nostâda
pâri citâm. Tâtad nav lielas starpìbas, vai tie ir dârzeði
vai gaîa, ko viði èd, tik ilgi, kamèr vien viði neskatâs uz
gaîu kâ uz "gaîu". Vai tâ ir taisnìba?
S. Nè. Tas ir tikai liels pârpratums. Atbildi uz to Buda ir
iekîâvis jau Nirvâna Sutrâ un Lankavatara Sutrâ. Nirvâna
Sutrâ sacìts: "Múki, daudzus túkstoøus gadu pèc
tam, kad es ieieøu Nirvânâ, bús múki, kas sekos
priekørakstiem tikai ârèjâ izskata pèc, bet pèc dabas
bús rijìgi un alkatìgi. Tie nav ìsti múki. Tie ir tikai
lìdzìgi múkiem, bet to prâti ir pilni ar îaunâm domâm.
Viði teiks: "Buda atîâva mums èst gaîu."!"

Lankavatara Sutrâ Buda ir sacìjis: "Nâkotnè atradìsies
tâdi, kas nepareizi skaidros priekørakstu un disciplìnu
jègu. Viði sagraus un iznìcinâs tradicionâlo Dharmu un
pat cels neslavu par Ju Lai (Budas) doktrìnu. Øie cilvèki
teiks: "Buda atîâva cilvèkiem èst gaîu. Viðø arì pats èda
gaîu." Augstâkâs gudrìbas Bodisatvas, kâ es esmu jau
teicis citâs sapulcès, ir desmit sekundâri priekøraksti, un
iemesls, kâpèc es múkiem atîâvu èst gaîu ar trim
noteikumiem, bija tas, ka es domâju, ka viði nespès
atteikties no gaîas èøanas uzreiz, tâpèc es lietoju tiem
izdevìgu mèrauklu, lai palìdzètu. Bet mans ìstais nodoms
bija, lai viði pârtrauc gaîas èøanu pavisam un sâk
praktizèties. Tagad, øajâ sapulcè, es esmu nolèmis jums
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to pateikt atklâti. No øì brìýa jús nedrìkstat èst nevienas
dzìvas bútnes gaîu, nav svarìgi, kâ tâ mirusi - dabìgâ
nâvè vai nokauta. Ja tieøâm atradìsies vèl kâds
stulbenis, kas cels par mani neslavu, sakot, ka esmu
atîâvis èst miesu, tad ziniet, ka viðs tiks pakîauts sliktas
karmas atmaksai un deåenerèsies pârceîoøanas trìs
cieøanu ceîos (ellè, badainos spokos un dzìvniekos.)

Ja øie cilvèki pastâv uz to, ka, viðuprât, nav atøæirìbas,
vai èst gaîu vai dârzeðus, jús varat viðiem pajautât, vai
èst izkârnìjumus un gaîu arì ir viens un tas pats. Ja viði
var èst izkârnìjumus, nemainot savu sejas krâsu, viði
turpinât diskutèt par to, vai èst gaîu vai dârzeðus tieøâm
ir viens un tas pats. Viði pretendè uz to, ka ir virzìjuøi
Mahaiana Bodisatvas milzu lìdzjútìbu, lai jútoøâs bútnes
nogâdâtu Nirvânâ, un tomèr viði turpina èst gaîu. Viði
patiesi "nogâdâ" jútoøâs bútnes - tikai un vienìgi savâ
vèderâ!

Pat diýais Dzen Skolotâjs Huis Neng, Dzen sektas
sestais patriarhs, uzdroøinâjâs neèst gaîu. Seøpadsmit
savas noøæirtìbas gados, ko viðø pavadìja mednieku
vidú, viðø uzdroøinâjâs neîaut citiem nojaust, ka viðø ir
Patiesìbas praktizètâjs. Pat øajos grútajos apstâkîos viðø
joprojâm uzdroøinâjâs neèst gaîu. Kad citi vaicâja, kâpèc
viðø to nevèlas, tas atbildèja, ka viða kunåis gaîu nevar
sagremot. Tâ diýais Skolotâjs bija "pieæèries" bezgaîas
diètai vairâk nekâ vairums no mums. Bet øodien daýi
Dzen sektas sekotâji paziðo, ka praktizèjot nav jâizjút
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"pieæerøanâs". Varbút viðiem liekas, ka to praktizèøanâs
lìmenis ir pat augstâks nekâ viðu paøu patriarham!

J. Daýi cilvèki saka, ka, lai gan augi nevar producèt
tâdas indìgas vielas kâ urea vai urokinèze, augîu un
dârzeðu audzètâji lieto lielu daudzumu pesticìdu, kuri ir
kaitìgi músu veselìbai. Vai tas tâ ir?
S. Ja fermeri lieto pesticìdus un citas îoti indìgas
æìmiskâs vielas, kâ, piemèram, D.D.T labìbas
audzèøanâ, tas var novest pie vèýa, neauglìbas un aknu
slimìbâm. Tâdas toksiskas vielas kâ D.D.T spèj izøæìst
taukos, un parasti tâs uzkrâjas dzìvnieku taukos. Tas
nozìmè, ka, èdot gaîu, jús uzðemat visus øos augsti
koncrentrètos pesticìdus un citas indes, kas sakrâjuøas
dzìvnieku taukos viða audzèøanas laikâ. Øo uzkrâjumi
var bút pat trìspadsmit reiýu lielâki nekâ augîos,
dârzeðos vai labìbâ. Mès varam notìrìt pesticìdus, ar
kuriem augîi ir apsmidzinâti no ârpuses, taàu mès
nevaram aizvâkt to nogusnèjumus no dzìvnieku taukiem.
Uzkrâøanâs process notiek tâpèc, ka øie pesticìdi ir
kumulatìvi. Tâpèc patèrètâjam pârtikas æèdes gaîa tiek
nodarìts vislielâkais îaunums.

Eksperimenti Aiovas universitâtè, parâdìja, ka gandrìz
visi pesticìdi cilvèka organismâ nonâk ar gaîu. Tie
atklâja, ka pesticìdu lìmenis veåetârieøu æermeðos ir uz
pusi mazâks nekâ gaîas èdâju æermeðos. Ìstenìbâ gaîâ
lìdzâs pesticìdiem ir vèl citas indìgas vielas. Dzìvnieku
audzèøanas procesâ lielu viðu èdiena daîu sastâda
æìmiskas vielas, lai viði attìstìtos âtrâk vai arì lai mainìtu
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gaîas krâsu, garøu vai struktúru, saglabâtu gaîu utt.
Piemèram, konservanti, kas raýoti no nitrâtiem, ir
ârkârtìgi indìgi. 1971. gada 18. júlijâ "New York Times"
ziðoja: "Lielas slèptas briesmas gaîas èdâju veselìbai ir
tâdi neredzami piesârðotâji kâ baktèrijas laøos, pesticìdu
atliekas, konservanti, hormonu preparâti, antibiotikas un
citi æìmiski papildinâtâji.

Bez visa pieminètâ, dzìvniekiem tiek injicètas vakcìnas,
kuras var palikt to gaîâ. Respektèjot to, augîos, riekstos,
pupâs, graudos un pienâ esoøais proteìns ir daudz tìrâks
nekâ gaîa esoøais proteìns, kurø sastâv no 56% údenì
neøæìstoøu piemaisìjumu. Pètìjumi râda, ka øie cilvèku
radìtie papildinâtâji var novest pie vèýa, citâm slimìbâm
vai deformèt embriju. Tâpèc grútniecèm ìsta veåetâriskâ
dièta ir pats piemèrotâkais, lai nodroøionâtu augîa fizisko
un garìgo veselìbu. Ja jús dzerat daudz piena, jús
uzðemat pietiekamu daudzumu kalcija, ar pupâm jús
uzðemat proteìnu, un ar augîiem un dârzeðiem jús
uzðemat vitamìnus un minerâlvielas.
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