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Mistéir an tSaoil Ud Eile

Meitheamh 26 1992
Na Niisitiin Aontaithe, Nua Eabhrach

6-' dilte romhaibh do na Naisitiin Aontaithe.
M Agus tosnaigi le paidir a theaspdineann go
bhfuilimid buioch ar gach atd againn, atd

tugtha dtinn, agus d6ibh san gan na tairbhi céanna, bigi ag gui
go bhfaighfidh siad iad; smaoinigi ar dideanaithe an dombhain,
iobartaigh cogaidh, saighditiri, taoisigh pdirliminte, agus ni
dearmadh ceannairi na Ndisitin Aontaithe go mbeidh siad

dbalta a gcuspéiri a chomhlionadh, agus maireachtain i
siochdin lena chéile.

Creidimid go dtabharfar gach atd éilithe againn 6ir td sé
scriofa sa Bhiobla.

Go raibh maith agaibh! Is fada an 14 6 bhi Mé anseo. An
bhfuil aon duine anseo inniu a bhi ag Mo léacht? Cathain? O
sea? Alan? Taim buifoch. T4 a fhios agaibh téama an léacht
inniu -"An Saol Ud Eile", agus nf maith liom labhairt libh ar
an saol domhanda a thuilleadh. T4 sibh eolach ar sin. Nach
bhfuil? Sa domhain seo, t4 na Ndisitin Aontaithe, Merice3,
Nua Eabhrach (an t-dll), ach lasmuigh don saol seo, té rudai
eile, agus silim go bhfuil suim agaibh ionta san. Ni théadfa
comparaid eatortha, agus na nithe fantaiseach dochreidte mar
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miordilti a thricthaigh Stiofdn faoi. Is rud eile é atd eolaioch,
loighicidil, agus an-tabhachtach.

Cé go bhfuil difriochtaf le fiil i scéalta sna scrioptair agus i
mbioblai, td scéal na seacht n-4ras i bhflaithis Dé i ngach
ceann, agus tagairt ar nios mé nid leibhéal amhidin
choimhfheasa. Ar aon leibhéil t4 Riocht Dé, nddar Buddha ar
cheann eile srl. T4 rudaf irithe geallta sna scrioptir agus gan
teacht ortha ach ag corrdhuine. Ni duine ar bith a dairt Mé
ach is fior mhionlach iad. Curtha i gcomparaid le daonra an
dombhain is beag fear n6 bean go bhfuil cead radharc aca ar
Riocht Dé, n6 ar an rud a glaoimid - "cad at4 sa tsaoil ud eile".
Agus ma bhionn td i Mericed is docha go 1éann td leabhair ina
bhfuil cur sios ar nithe nach bhfuil sa domhain seo, agus sna
scanndin déanta i Hollywood ni finscéalajocht atd i gcuid aca.
Mar an gcéanna le scanndin 6n tSeapdin. Is é an ciis nd gur
léigh siad leabhair scriofa acasan le taithi ar an saol ud eile, né

gur tugadh spleachadh éigin do déantéiri scanndin ar Riocht
Dé.

Mar sin le Riocht Dé ... cad ata le feiscint ann? Cad na thaobh
go bhfuil sinn buartha ag Riocht Dé mar td go leor le
déanamh againn sa tsaoil seo le post, teach compérdach agus
grd againn 6 chlann 's cdirde srl. Sin direach é le rudai mar iad
in 4r seilbh, ba chéir imni bheith orainn faoi Riocht Dé. T4 sé
r6 diaganta adeir t, an téarma Riocht Dé, ach sé atd ann n4
leibhéal ard chomhfheasa. Bhi sé rdite ag na daoine fadé gur
neamh atd i gceist ach i dtéarmai eolajochta, is leibhéal gaoise
nios airde é, agus is féidir linn teacht ar sin, ma t4 a fhios
againn.
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Ar na mallaibh i Meiriced théinig gléas nua ar an saol, sért
maisin é agus cuireann sé duine i samadhi. Taithi agaibh?
Nach bhfuil? Nil? Ar an mhargadh i Merice4, ceithre go
seacht gcéad dollair air ag brat ar an leibhéil a theastaionn 6
dhuine. Gléas é do dhuine leiscigil nach maith leis a
mhacnamh féin a dhéanamh, ach is fearr leis an samadhi.
Anois, mineoidh mé é i gcipla focail.

Deirtear gur féidir an maisin seo thi a chuir ar do shaimhin
s6 le hintinn shocair, agus tG i nddn ard leibhéal IQ a
shroisint. Le breis eolais 's an gaois nua agat beidh tt maith go
leor ansin srl. Uséideann an gléas ceol, agus mar sin caithfear
cluasdin bheith ort, agus le soilsi gealdnach 's sruth leictreach
ag sndmh triot gheobhaidh td an griosadh ceart. T4 ga le
dallég freisin, agus le cluasdin td siad riachtanach i gcoir
samadhi. Is maith é ar ceithre chéad dollair, an- saor. Ach an
samadhi seo againne ni chosnafonn sé faic, agus fanann sé leat
go deo. Go deo, agus gan bac le bataire, leictreachais, plocéid,
na deisia gléas fit amhain.

Anois, mas fior go ndéantar fear feasa duit agus suaimhneas
aigne agat leis an mbréig solais 's an ceoil, agus sin a léigheas i
bpéipéir, nior bhain Mé triail as. Ach chuala Mé go raibh
rachairt mhér agus caitheamh airgid air. Agus sinne curtha ar
4r shdimhin s6 agus breis I.Q. faighte, an bhféadf4 a shamhla
an biseach aigne a thiocfadh 6n bhfior rud féin a th4st4il? T4
an rud féin lasmuigh den saol seo, ach ta sé ar fiil ddinn mas
mian linn é. Istigh i ngach aon duine t4 glér agus ceol 6
neamh, agus d4 dhéine an ceol sin 's an solas inmheénach, tig
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linn 'nar aigne féin gabhdil amach as an saol seo agus
doimhneacht tuiscinte a aimsid.

Measaim gur costil é le dli fisic. T4 roicéad ag dul suas i spas

amach 6n domhain, caithfidh an-chomhacht agus bra
bheith taobh thiar de, agus { ag taistil chomh tapaidh san go
bhfuil solas a spré amach as. Mar an gceanna sinne ar thuras
tapaidh don saol 4d eile ... conas a deir ta? O, t4 an iomarca
Sinis 4 labhairt agam. Gathaimid, sea, agus cloisimid an fuaim
freisin. Is comhacht tonnchrith atd sa bhfuaim a arduionn
sinn go leibhéal eile, ach é déanta go citiin gan moran triobléid
né mishuaimhneas don té atd cleachta. Sin é an sli chun taistil
don saol ud eile.

Agus cad td amach 6n saol seo até nios fearr? Gach aon iontas
is féidir agus nach féidir linn a shamhld. Tagann taithi le fios,
mar ni féidir le duine é a insint ddinn, nd é a dhéanamh ar 4r
son. Agus a éisteoiri, gach duine daoibh ag obair san U.N. nil
ar chumas aon fhear eile do phost a lionadh ach ta féin (sin a
cheapann ta ar aon nés). Ni féidir le duine do bhéile a ithe
duit - ta féin a itheann é, agus a fhios agat ansin ar thaitin né
nar thaitin sé leat. Mar sin a bhfaigheann ta an taithi, agus idir
an d4 linn caithfidh td leandint ar aghaidh go macénta. Eist le
fear le taithi aige ar Dhia, agus bhféidir go bhfaighfidh ta
tairbhe éigin ar feadh 14 né dhé. Airionn tG beagdinin solais 's
fuaim timpeall ort go naddra gan iarracht ar do phdirt, ach ni

fhanann sé i bhfad. Caithfidh td an taithi a bhailia duit féin.

Taobh amuigh don saol seo td aldn eile. Mar shampla, an
ceann thuas sna spéartha ar a nglaotar an domhain réaltach air
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san iarthair. T4 breis is céad leibhéil sa domhain chéanna,
agus saol faoi leith ar sidl i ngach chinn. Léirfonn sé an
leibhéal tuisceana againne, agus sa tsli chéanna nuair a théann
ta go hollscoil, léirionn sé an méada 6 grad go grad ionat féin
agus ar m6édh mduinte suas go ham bronnadh céime. Sa
dombhain réaltach feicfimid aldn miordilti, agus t4 sé cinnte go
gcuirfear cathd orainn ag miordilti freisin chun 4r chinn féin a
thabhairt chun criche. Is féidir linn daoine tinn a leigheas,
taimid i nd4n, conas a deir td ... rudai a fheiscint uaireanta
agus gan an cumas seo ag an gnath phobail. Ar a laighead t4
seilbh againn ar sé chinedil de chomhact mhiortilteach. Tig
linn breathnd thar criocha an tsaoil d eile, agus rudai a chlos
thar teorainn spdis, agus is cuma céngarach n6 fada uainn iad.
Sin bri an téarma - cluasa neamhai agus stile neamhai. T4
radharc againn isteach in aigne duine, agus feicimiid go soiléir
cé t4 beartaithe aige srl. Seo é an chomhacht ar fiil ddinn ar
uairibh tréis sli isteach ar chéid leibhéil de Riocht Dé.

Agus istigh ar an gcéad ionaid seo, ddirt Mé go raibh aldn
leibhéil éagsila, agus an méid sin buanna ag dul leo gur
deachar iad a shonrd. Nuair a bheidh an &it bainte amach
againn, beimid... tréis 4r tionscnamh, i nddn machnamh a
dhéanamh agus méds é an céad ionad ar leibhéal, td breis
acmhainn faighte againn. Freisin beimid eolach ar rudai nach
eol do chéch, rudai a thagann chugainn costiil le bronntanais 6
neamh, agus baint aca len 4r sli bheatha, cirsaf airgeadais agus
uaireanta nithe eile. Ansin tiocfaidh buanna litriochta orainn
nach raibh againn cheana agus muid cumasach filiocht a
chimadh 's pictitiri a tharraingt nuair nach raibh againn
riamh an cumas sin na fiG amhdin é a shamhld. Sin dearcadh
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ar an gcéid leibhéil. B'théidir gur saghas scribhneoir neamh-
profaisiinta a bhi ionat trath, ach is ealaiontéir cruthanta
anois tha le stil deas éadrom le feicedil id' thiliocht agus sna
leabhair a scriobhfaidh td. Buntiisti sofheicthe iad seo ag dul
leis an chéad leibhéal de thuiscint mhorélta. Ni thagannn na
tallanna seo go cinnte 6 Dhia, ach 6n neamh ati istigh
ionainn, agus dsdid againn asta tréis sinn a lorg i nddirire. Sin
capla focail ar an leibhéil tosaigh. Océ? B'fhearr libh a
thuilleadh? Sea! Chuala tG cheana é? Sea, cé a inis duit €2 O
sea, agus ansin an nddirt sé aon rud eile? Océ.

Anois, mar shampla, ar leibhéil nios airde is féidir linn nios
mo a theiscint 's a dhéanamh. Ar ndéigh, ni théadhainn gach
rud a insint, 6 nil an t-am Agam. Ni g4 tracht ar mhilseacht
cisti 's milsedin chun cathd a chur ar thear iad a ithe. D4 bhri
sin, sort téastdil a chuirim 6s bhar gcombhar, agus is maith é
mds mian libh é. Beidh "bia" nfos tdbhachtai le fiil ar ball.
Ceart go leor!

Bionn an dara leibhéal sroiste i ndiaidh turas gearr, agus is ann
a bheidh breis comhacht, méada 4baltacht agus deis againn
nios mé miordilti a oibrid. Ach an chomhacht, ba mhé ati ar
fail ann... nd liofacht teanga, agus cumas diospdireachta. An
té ar an ionaid seo, ni théadfadh é a chloi ag fear 6 leibhéil
fochtar toisg an liofacht agus comhacht intleachtuil ata aige.

T4 1.Q. simpli ag an gcuid is m6 den phobail, agus ni féidir leo
dul in iomaiocht le duine agus sir .Q. aige. Ni hamhdin go
bhfuil forbairt mhér inchinne tagtha ach 'sé oscailt amach an
chomhacht mhistidil, comhacht 6 neamh - an gaois at4 suite
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istigh ionainne. San Ind glaotar "Buddhi" ar an leibhéil
intleachtdil seo, agus nuair a shroiseann td an staid bronntar
an teidil Buddha ort. Is as "Buddhi" féin an teidil chéanna. Ni
deireadh scéil é an t-eolas sin faoi an mBuddha, t4 a
thuilleadh le teacht. Tugtar Buddha ar dhuine ard
tuisceanach. Muna théann sé thar an dara leibhéil bheadh sé
bréduail as féin mar Bhudda saolta, agus bréd freisin ar a
dheisceabail. Gan motht 6n ionaid 'na bhfuil sé is féidir leis
breathnd ar dhuine, go hdirithe ar saoil an duine sin faoi
l4thair, an saol a chait sé go dti seo, agus at4 roimhe amach; t4
liofacht teanga agus comhachtai eile aige. Cruthaionn se nach

bhfuil deireadh f6s le Riocht Dé.

Ni chéir bheith moértasach as an mbua a thugann deis ddinn
breathnd ar shaoil atd caithe agus todhchai an gnath
shaordnaigh toisg cur sios ar san ctntas akashic, mar a déarfa
san iarthair. Sibhse a chleachtann dheéga n6 machnamh éigin,
tuigeann sibh bri an cintas akashic, sort leabharlann costil
leis an ceann anseo sa U.N. T4 leabhair ann i ngach teanga -
Araibis, Ruisis, Sinis, Béarla, Fraincis, Gearmadinis agus alidn
lan eile. Fear ata liofa i dteanga iasachta, tig leis leabhair mar
iad a léamh, agus beidh sé eolach go maith ar chirsai na
tiortha éagsila d4 bharr. Tuigeann tG? Mar an gcéanna leis an
té ag a bhfuil an dara leibhéal aimsithe, tuigfidh sé an cumas
aige beatha aon duine a initichadh go soiléir amhail a bheatha
féin.

T4 moran le fail 6n dara leibhéil chomhtheasa. Rud iontach é
an ionad a aimsit ar dtids agus t id' Bhuddha beo cheana féin
le hinchinn oscailte "Buddhi" bainte amach, agus aldn rudaf ar
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eolas agat cuid aca gan ainm agat ortha. Tharl6dh gach saghas
mioruilt ddinn, agus is cuma iad a lorg n6é gan lorg, 6 t4 an
inchinn ar oscailt agus nasc faighte ar thoinse leighis nios airde
a thugann deis ddinn 4r saol féin a theabhst agus cruth nua a
chur leis. Le hoscailt an "Buddhi" freisin t4 faisnéis
riachtanach dir saol atd thart ar fiil ddinn, agus aon olc
déanta againn sa tréimhse sin is féidir athchdiria saoil a
dhéanamh chun é a cheartd. Tuigeann td? Mar sin le
himeacht an peaca tiocfaidh biseach ar 4r saoil.

Muna raibh a fhios agat, mar shampla, gur gortaiodh do
chomharsa le gniomh neamhbheartaithe uait féin, tad a thios
anois. Easca nach ea? Gan an eolas sin 'nar seilbh, b'fhéidir go
bhfuil an chomharsa go citin ag iarraidh dioltas le droch
bheart a imirt orainn mar gheall ar mithuiscint né olc a
rinneamar air. Mar addirt mé, ti4 sé éasca nuair atd a fhios
agat. Is féidir leat glaodh ar do chomharsain, minigh d6 cad a
tharla, agus gabh do leithscéal leis; més féidir cuireadh a
thabhairt dé do chéisir id' thig féin, déan mar sin é. Ar an
leibhéil intleachtuil tagann an tuiscint chugainn go minic i
ngan fhios ddinn - ciallaim go dtagann sé go citin, agus go
cittin a dhéanaimid iarracht ar mordn rudai 'ndr saoil féin a
chéiriti, né glaoch ar fthoinse comhacht a chabrédh linn an
athchéirit chéanna a eagrd i dteannta le athrd médh
maireachtila. Mar sin déanaimid beagni de thimpisti, 6cidi
neamhfhiiltidla, agus coinniollacha mi- bhuntdisteacha 'nir
saoil féin. T4 sé agat? Sea! Sea! Ar an abhar san, b'iontach an
rud é agus sinne ar an dara leibhéil.



26 ¢ Eochair don léargas ldithreach An Madistir Ardcheannasach Ching Hai

D4 bhri sin, fé mar a mhinigh Mé is rud eolaioch, logiciuil é
agus ni chéir duit féachaint ar dheégach né machnéir mar
dhuine mbhistitil amhail le ET - an bhfaca td an scanndin? 6n
bplainéid seo againne, agus costil linne iad ach ambhéin
borradh 's biseach tagtha ortha toisg an eolas a bheith aca. I
Meiriced glaotar know-how (téarma Béarla) air, agus ma t4 se
sin agat, d'fhéadfa gach uile rud a fhoghlaim. Ceart? Gach aon
rud! Sért eolafocht é 6én saol ud eile, agus tig linn é a
fhoghlaim freisin. T4 cuma ait air, ceapann sibh, ach féachann
sé simpli d4 airde a théann td. Nios simpli f6s n4 nuair a bhi
sibh i gcoldiste nd san ard-scoil ag plé le ceisteanna
matamaitice agus na fadhbanna casta ag dul leo.

Taobh amuigh don dara leibhéil t4 moran leibhéil éagstla ar
bun, agus ar an dtaobh istigh t4 flairse fo-leibhéil le haimsid.
Ach nil an t-am Agam gach rdn diaga a mhiniti daoibh. Sea!
Beidh sibh eolach go maith ar an dturas le miistir agus taithi
aige air na rudai chéanna. Ni haon rin é, ach tégann sé
ré-thada stop ag gach ionaid 's fo-leibhéil agus iad a scrada.
Ni g an méid sin a fhoghlaim muna bheadh suim agat sa
mbhdistreacht, do thabharfadh sé tinneas chinn duit. Uaireanta
scuabann madistir 6 ionaid go hionaid thd le luas eitledin go
han tapa ( Rinne an Miistir fuaim eitledin!). Téigh ar an
dturas agus fill abhaile, agus ansin tégfaidh sé achar fada, go
minic iomldn do shaoil fit amhéin. Gheibheann td an léargas
ar an bpointe, ach ni hin ach tosach an scéil. Cosdil le do
chéad 14 san ollscoil, ba scoldire tht én uair a chliraiodh tha.
Ach nil aon bhaint ansin mar shampla le PH.D. mar go
dtégfadh sé ceithre, sé, n6 nios mé bliana stadéir sula
bhronnfadh an céim sin ort. Agus ta id' scoldire ollscoile én
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n6éiméid a thainig td ann, caithfidh tG a admbhéil go raibh an
stidas san ag teastiil i nd4irire uait. Ceart? Ceist comhoibrid
sea é.

Mar an gcéanna, mé theastaionn uainn dul go plainéid eile
toisg gan aon craic le fail againn i Nua Eabhrach. T4imid
braon de Manhattan, an Tr4 Fhada, "gearr", né aon trd, agus
an méid airgid caithe ar gach cuairt go Miami, Florida chun
snamh san fharraige. Cad 'na thaobh nach chéir ddinn eitilt go
plainéid éigin mar shampla, it chénaithe ET, agus féachaint
cén saghas daoine atd ann, agus cad atd ar sidal aca? Nil aon
rud mi-cheart le sin! Ni hea? In 4r gcés féin, nf taistil fhisiciail
atd i gceist ach taistil mheanman agus spioradilta.

T4 sért taistil ann, agus is loigicidil agus éasca iad a thuiscint.
Anois, agus sinne ar an dara leibhéil. Océ, an dara leibhéil.
Cén eolas eile atd uaibh? Mar sin a leanaimid ar aghaidh sa
tsaoil seo, ach tdimid eolach ar an saol 1d eile chomh maith.
Tuigeann tG? Taistealaimid. Is cuma an saordnach
Mheiricednach né 6 ndisitin eile thd, td sé cosail leatsa ar
chuairt i dtir i ngar duit chun aithne a chur ar an dtir agus na
daoine a choénafonn ann. Agus silim nach Meiricednaigh aldn
daoibhse sna Ndisitin Aontaithe. Nach ea? Sea. Mar sin ta
fianaise againn ar an rud chéanna. Is féidir linn taisteal don
saol ud eile i dtreo 's go mbeadh an tuiscint againn. Agus é i
bhfad uainn, ni féidir sitl ann, dul i roicéid né i GEN fia

amhdin.

Nil teacht ag GEN ar an saol ud eile. GEN, gléas eithilt
neamhaithinte! Sea! Océ! Gléas eithilt, sea. T4 ais istigh
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ionainn agus € i bhfad nios tapila nd GEN, agus sin é 4r n-
anam. Tugtar spiorad air uaireanta. Tugann 4r n-anam deis
eitilte ddinn gan smaoineamh ar breosla, péilini, tracht n6 bac
ar bith. Nuair a thiocfaidh an 14 agus baghcat ag Arabaigh ar
ola a dhiol don iarthair, ni chuirfidh sé isteach orainn. Ni
déantar aon damdiste dar n-anam ach trid 4r bpeacai féin agus
briseadh na n-eascairi chomhchoitianta. Is féidir é sin a
sheachaint, agus teaspainfidh Mé i gctpla focail daoibh mas
mian libh é. Océ? Cé nach seanméiri Mé, nd biodh buairt
oraibh. Ni thégaim sibh go dti an séipéil ach mar
dea-shampla.

T4 dlithe dirithe sa domhain seo agus t4 sé riachtanach a fhios
a chur ortha; m4 t4 gluaistedn agat caithfidh ta bheith eolach
faoi rialacha an bhéthair - stop roimh solais dheirg, agus imigh
le solais uaine. Tiomdin ar an dtaobh ceart den bhétair, agus
ag an luas ceadaithe. T4 na dlithe domhanda go réasinta
simpli. Tuigheann tG? Taobh amuigh don domhain seo, san
saol 4d eile nil dli n4 riail ann. Is saordnaigh saor sinn, ach
caithfimid an saol d eile a aimsit ionas 's go mbeimid saor go
firinne. Agus d4 fhaid a bhéas chénai orainn sa tsaoil seo, ni
foldir dainn fanacht ar thaobh an dli, né buailfidh triobléid
linn. Agus gan fadhb n6 bac mar gluaistean atd damdiste chun
sinne a choimedd siar, tig linn eitilt nios airde le luas mhor.

T4 na dlithe seo leanas scriofa i ngach Biobla agus is cuma cén
leagan atd agat idir Criostai, Buddhach, né Hinda. T4 siad
breactha sios go simpli mar - nd déan dochar ar do
chomharsain, "nd déan mard" agus nd déan, t4 a thios agat....
leasmuigh do gaolmhaireacht cheanil, agus nd déan goid srl.
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Agus ni ceadaitear deoch mheiscitil agus drugai san direamh
freisin. Is décha go raibh a thios ag Buddha go mbeadh cécaon
tagtha ar an mhargaidh san 204 aois, agus chuir sé cosg ar
drugai. T4 an cearrbhachas luaite i measg na drugai, agus cosg
ar aon rud a stidrann an aigne... mar adéarfd, i dtreo pléisitir
choirp in ionad an ctrsa spioradilta. Agus mé theastaionn
uainn an saol 4d eile a shroisint go tapa 's gan contdirt is miste
ddinn glacadh le dlithe seo costil le na dlithe naddrtha. Nuair
ata roicéad 4 ldinseal, ni foldir don eolai féachaint go bhfuil na
rialacha 4 leantint, agus na coinniollacha uilig i gceart sula
théann sé suas. Sin an méid! Océ? Caithfimid bheith
ctramach agus muid ag eitilt nios airde n4 roicéid, agus nios
mire nd GEN. Ach, na sonrai eile, is féidir Liom iadsan a
mhinit chugaibh (mé t4 spéis agaibh ionta), ag am bhuir
tionscnamh. T4 an iomad rdite Agam, agus sibhse tuirseach de
4 r4 -"T4 a fhios agam cheana féin, agus é léite sa Bhiobla!
Deich n-eascairi, - ceart? Na deich n-aitheanta".

Go dearfa, tid na heascairi léite ag formhér agus gan morin
imni fatha, né b'fhéidir nach bhfuilid sothuigthe. Ar sli eile, is
décha go bhfuil ar dtuiscint féin ortha, agus gan an fior ceart
againn. D4 bhri sin, nfor mhiste ddinn smaoineambh air agus an
miniG ceart togtha as. Mar shampla, sa Bhiobla, sa Sean
Tiomna, t4 riiteas Dé ar leathanach a haon:- T4 na
hainmhithe go 1éir curtha ar domhain Agam chun cabhri
leat, agus beidh tusa i gceannas ortha. Ansin déanann Sé
tracht ar iomldn bia a chuir Sé ann do na hainmhithe chéanna.
Nior thug Sé cead diinn iad( ainmhithe) a ithe. Nior thug!
Agus deireann Sé:- T4 an bia go 1éir déanta Agam idir lusra
sa ghoirt, torthai ar chrainn nach brea breathni ortha, agus
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milis a mblas. Seo é do bhia. Is beag daoine a thugann aird air
sin, agus aldn eile a léann an Biobla go rialta bionn feoil 4
n-ithe aca. T4 a thios agat, ni thuigeann siad focail Dé ar an

abhar.

Aon uair a déantar taighde eolaioch air, deirtear nach bhfuil
an corp againne oiritnach le feoil a ithe. T4 4r céras diledite
idir stéig, bolg, fiacla, gach rud feilitnach do réim
feoilséantach de réir na heolaiochta. Ni hionadh, an méid
daoine tinn, aosta roimh am, tuirse agus righin ortha a bhi
trath beoga éirimitil. Agus éirionn siad nios measa 6 16 go 16,
agus nios measa fos dd aosta a mhotaionn siad. Is cosdil le
carr, gléas eitilte, n6 GEN an corp atd againn, agus caithfear
bheith ctramach leis i dteannta le aire ceart a thabhairt dé.
Féach ar gluaistedn mar shampla, agus is décha ceann ag gach
duine anseo. Anois m4 chuirtear an peitril neamhcheart istigh
ann, cad a dhéanfaidh sé? Rithfidh sé ctpla slat agus stopfaidh
sé. Ni féidir milledn a chur ar an gcarr, mar tusa a rinne an
dearmad le breosla mi cheart a chur isteach. An scéal chéanna
ag dul le huisge sa pheitril n6 salachar san ola - rithfidh sé
tamaillin, ansin stadfaidh sé agus triobl6id agat. Agus
uaireanta pléascann sé, téann sé tri thine agus 'sé an chuis ndr
thugamar aire ceart do.

Mar addtirt mé ta ar chorp an-chostil le gluaistedn, agus tig
linn é a 1sdid chun taisteal don saol dd eile, agus an leibhéal
nios airde gaois eolaiochta 6s 4r gcomhar. Amhail le charr, is
féidir dochar a dhéanamh dé gan sdid mar is cui a bhaint as.
Sampla eile 6n charr - togann sé sibh go dti an oifig gach 134,
agus chun cuairt ar chdirde né dul amach faon dtuaith ag
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breathnd ar radharcra alainn. Ach ni thugaimid aon aire d6 fé
mar atd rdite i dtaobh an peitril, ola salach, easpa uisge san
umar srl. Ansin briseann sé sios agus nil rith as. Fagtar sa
chilclés é, agus sinne 'nir sui ar an mbdinsigh. B'fhéidir go
bhfuil sin maith go leor, an bhfuil? Ni bheidh triobléid 6 na
péilini gan an carr ar an mbéthair. Ach cad faoi an dul ama
airgid, am, agus fuinneamh? Cad chuige gur cheannaigh ta é?
Cé aige an locht? Nior bhain ta tsdid ceart as, agus ni thuair
tG pioc sdsamh nd taithneamh as, ach amhdin an airgead a
chaill tq air.

Ar an gcuma chéanna,td an corp a tugadh ddinn oiritinach go
leor don saol seo, agus ar an dtaobh istigh de ta tréithe a
thugann an cumas duinn eitilt go dti an saol 4d eile. Costiil le
spasaire, agus 'sé an roicéad a thréith n6 ionstraim. Caithfidh
sé bheith ciramach na dlithe nadartha a choimead agus ¢ ag
eitilt go sldn 's go mear. T4 tabhacht leis an spdsaire agus
tdbhachtach freisin go sroisfidh sé a cheannscribe, agus 'sé an
roicéad a thégann ann é. Nil aon theidhm eile le déanamh le
roicéid agus ni theicfidh ta ag eitilt thar an t-Oiledn Fhada é.
B'shin caitheamh aimsire, tuigeann td, agus mi-tsdid airgid
chdin-focairi.

Mar sin is luachmhar an corp againne agus an mdistir istigh
ann. T4 sé rdite sa Bhiobla:- Nach eol duit gur teampall Dé
tha da thaid a mhaireann Dia Uilechomhachtach ionat. An
spiorad naofa féin. Cuimhnigh air - an spiorad naofa, Dia
Uilechomhachtach istigh ionainn, cé chomh tdbhachtach
scanrtil an abairt chéanna! Ach ni thuigeann aldn daoine i
gceart é ni morgacht an réitis,agus gan suim aca a fhail
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amach. Is crua an saol seo agus aldn fadhbanna ag gabhiil leis;
ach t4 spéis ag Mo dheisceabail san teagaisc agus nithe
spioradalta 4 chur amach Agamsa i dtaobh an saol ud eile. T4
flairse dilleacht, oscailteacht, agus eolas istigh ionainn, agus is
linn iad ach nil an bealach chuca faighte go f6il. Gan eochair
is deachar teacht ar an stér seo istigh, agus ar aon nds t4 sé
beagnach dearmadta againn. Sin é go hiomlén. Is linn an stér
6 bhunds, agus 'sé an Mdistir féin a oscléidh an doras chuige
agus a theaspdinfidh ddinn é. Tég go bog é, 6ir ni théadfi rith
isteach agus gach at4 ann a liostd ar an bpointe.

Go dti seo bhiomar ar an dara leibhéil. An bhfuil suim agaibh
dul nios faide? ("Sea!" "Sea!" 6n gcruinnid). T4 eolas ar gach
rud uaibh gan obair chuige? (gdireann an Miistir). Ceart go
leor. Ar a laighead d'fhéadfadh fear a bhi ar aistir go dti an
ionaid seo insint duit cad at4 le fail ann. Ceart? Is décha go
bhfuil suim agat, agus teastionn uait dul. Océ. Anois
tréis an dara leibhéil, agus nilim criocnaithe leis fés, ach ni
fhéadfaimis suf anseo an 14 go 1éir. Beidh breis comhacht agat
ar an déa hionaid, agus m4 t4 cinneadh déanta agus ta réidh
chun obair d'théadfa an trid a bhaint amach.

Is céim nios airde é an triti ionaid, agus an té a théann ann ni
folair d6 bheith glan d'aon fhiacha sa domhain seo, ar a
laighead. Tuigeann tG? Nil cead dul ann do thear i bhfiacha do
dhuine ar bith mar chomharsa, fostéir, srl. Is iomdha
coirpeach nach féidir leis teorainn a thire féin a threasna toisg
teist na bpéilini air. 'Sé a thuightear le fiacha na gach rud
déanta agat idir olc 's maith id' shaoil féin sa tréimhse thart
agus a dhéanfaidh td sa todhchai. Caithfear do fhiacha a
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ghlanadh sula bheith td inglachta amhail 's ta ag dul tri
stdisitin custaim. Nuair atdimid ar an dara ionaid, tosnaimid
ar karma a thiomsu atd fighta 6 saoil cheana againn né
bailithe sa tsaoil seo. Gan karma ni fhéadfaimis fandint ar
domhain.

T4 dhi sért mdistir ann:- cheann amhiin gan karma agus
b'éigean d6 é a fhail ar iasacht chun teacht ar domhain; an
fear eile costil linn féin, duine saolta, ach le karma glanta. Fé
mar a fheictear, tig leatsa bheith id' mhdistir, uair éigin sa
todhchai! Uaireanta tagann mdistir anuas 6 leibhéil ard le
karma iasachta. Cad é do thuairim, karma ar iasacht?
(Mdistir ag gdiri). Is féidir é! Is féidir é, mar shampla, roimh
teacht duit ar an saoil seo, bhi tG anseo cheana! Sin fior!
Deirtear i dtéarma simpli - fuair td agus thug ti! Agus ceangal
agat le pobail éagsila domhanda ar feadh tréimhsi fhada, na
céadta blianta, b'fhéidir. Agus ansin d'fhill td ar neamh at4 i
bhfad uainn, idir an dara 's an cdigia leibhéil. Thairis sin t4

leibhéil breise. Océ?

Anois nuair is mian linn filleadh ar an saoil seo mar gheall ar
trua 's taise orainn faoi duine/dacine éigin né obair le
déanambh ar son an Athar, tagaimid. Agus leis an b4 ata againn
le daoine saolta, is éasca karma d'thail ar iasacht. Ach ni rudaf
maithe sa karma sin, ach fiacha, agus b'éigean duinn iad a
aisioc le cabhair ar gcomhacht spioradélta i rith an am caithe
ar an saoil. Seo maistir eile ar fad, nach ea? Agus t4 i fir 's mna
sa domhain agus tréis cleachtadh ar feadh scaiteambh,
fuaireadar arda céim agus déanadh maistri d6ibh amhail is iad
ar ollscoil. Sea. Ag tracht ar ollscoil, t4 ollina ann agus scolairi
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ar a bhronnadh céim le déanai agus ardd go stddas ollaimh
direach 'na dhiaidh. Tuigeann tG? Olltna ati san ollscoil le
fada in éineacht le olltina nua srl. Mar an gcéanna idir maistri.

Mar sin mds mian leat an trit leibhéal a shroisint, caithfidh ta
bheith iomldn glan gan rian karma ort. 'Sé karma an riail:- "Fé
mar a chuirfeas t4, a bhainfidh td". Sea? Chuirtear siol sa
talaimh as a bhfisann crainn ordiste 's dll, agus ar an bproéiseas
seo glaotar karma. Sa Sanscrait a gheofd an cdis 's an
ctiteamh. Nil tricht ar karma sa Bhiobla ach deir sé: Fé mar
a chuirfeas t6, a bhainfidh t. An rud chéanna.

T4 an Biobla beagdinin gearr ar theagasc an mbhéistir( fosa
Criost); saol gearr a bhi Aige freisin. D4 bhri sin t4 rudaf in
easnamh sa Bhiobla, agus i gcuid aca ta cinsireacht ar sidl ag
ceannairi (mar dhea!) gluaiseachtai, agus gan morin
spioradiltacht ag gabhaiil leo. I ngach gairm bheata t4 daoine
ag ceannach 's ag diol, costil le bréicéiri, ach a mhalairt ar fad
scéil an Bhiobla. Agus ba chéir go mbeadh, agus cur sios
soiléir iomldn scriofa ann at4 éasca a thuiscint. Ar aon chuma,
is deachar rudai sa Bhiobla a chrutht agus dd bharr san ni
bhionn mordn le rd againn faoi ar eagla go nglaofar
Diambhasléir orainn. Mar sin nilimid i ndén chuile rud a r4 gan
cruthinas.

Cuirfidh tG ceist Orm:- "T4 tuarascéil tugtha Agat ar na
domhain eile, an dara , tri, 's an ceathrd. Ach an bhféadfi
cruthtt go bhfuil siad ann?" Bhuel, is féidir liom! T4 fianaise
Agam! M3 shidlann td ar an gcosdin chéanna Liom, cifidh ta
an fthianaise. Tuigeann tG? Muna thagann td, ni théadfainn é a



Mistéir an tSaoil Ud Eile « 35

chruthd duit. Sin cinnte. D4 bhri sin,td misneach Agam
labhairt fatha toisg cruthtinas a bheith Agam. T4 an cruthdnas
chéanna le feicedil sna céadta milte deisceabail Agam ar fad
an domhain. 'Sé deireadh an scéil, m4 t4 eolas agat faoi rud tig
leat labhairt faoi. Chun an t-eolas a bhailit, caithfidh ta sial
Liom, agus ni féidir leat a ra:- "Nil ga dul Leat, inis dom agus
teaspdin dom é." Ni féidir Liom.

Tég sampla eile. Abair, nach raibh Mé riamh sa tseomra seo
na Ndisitin Aontaithe. Is cuma dé mhéid insint, cintas i
ndiaidh cintas, ni bheadh eolas cruinn Agam faon tseomra
toisg nar fhaca Mé é. Cruthaionn sé go gcaithfidh ta sidl le
treorai taithioch. Sa tseomra seo freisin, t4 Mo dheisceabail,
moran 6 thiortha thar lear, agus taithi aca beag n6 moér ar alan
a d'inis Mé daoibh. Sea, sea. Cé go bhfuil aldn inste daoibh,
nil ann ach cuid de. Sin cosil le labhair taistil a thugann sort
sracthéachaint duit ar thir, ach nil na sonrai go 1éir ann. Is
iomdha leabhar mar sin léite agaibh, agus ma t4 breis eolais
uaibh caithfidh td cuairt a thabhairt ar an dtir chéanna chun é

a thail.

T4 saghas eolas agaibh ar an Spdinn, Tenerif agus an Gréig, a
bhfuair sibh 6 scanndin né i leabhair. T4 sé do dhualgas ort
dul ann agus taithneamh a bhaint as buanna mar aimsir 4lainn,
bia blasta, muintir cdirdiGil srl., agus an t-atmaisféar i
n-ditheacha mar iad, ni bhfaighfa in aon leabhair é.

Cad a thagann i ndiaidh an trit ionaid? Ar ndéigh, t4 bealach
don ceathrd romhat. Tiocfaidh iontas neamhgnach ort agus
do chéad fhéachaint ar an gceathrd ionaid. Agus ni ceadaitear
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duit tuarascdil a thabhairt d'aon tuath air i bhfocla simpli ar
eagla go gcuirfidh sé stuaic ar thiarna na hionaide. Mar t4 an
dombhain seo, cuid den saoil ad eile go hilainn, ach in diteacha
ta sé an-dorcha, nios dorcha na an oiche i Nua Eabhrach nuair
a theip ar an leictreachais. Ar thérla sin riamh duit, cathair go
léir i ndorchadas? Sea, td sé nios dorcha ni sin, agus nios
dorcha fés roimh teacht an tsolais, amhail mar cathair na
haithne. Go minic cuirtear stop orainn ag an ndorchadas sula
bhfaighimid eolas Dé. Ach i gcuideachta maistir a thaithigh
an dorchadas cheana is féidir linn gabhiil trid gan cosc.

I saoil machnamhach nuair a bhionn leibhéil éagstla curtha
daoibh, tarluionn athrd ionainn 6 thaobh spioraddalta in
éineacht le athra fisicitil agus intleachtdil. Bionn gach rud
athraithe, agus amharc nua faighte againn ar 4r saoil féin, agus
ar rudai mar an obair a dhéanaimid, agus an cdis atd leis.
Tagann aistrii tuisceana orainn freisin mar is eol ddinn anois
an cuspdéir 6s 4r gcomhar agus nilimid a thuilleadh
mishuaimhneasach nd corraithe. Sea! Ni foldir ddinn ansin
fandint go foighneach go dtiocfaidh crioch le nar saoil
domhanda 6ir t4 a thios againn an ceannscribe ati romhainn
amach. T4 an t-eolas sin againn agus muid beo, agus sin é an
bri atd le:- "ag fail bhdis agus tG beo".Sea! Ar chuala sibh é seo
cheana? Ni heol Dom aon mdistir go bhfuil a mhalairt le ra
aige (gdireann Si), ach amhdin go gcaithfidh ta taithi a bhailia
duit féin ar an fior aoibhneas a thagann ort 6 nithe
inmhednach spioradilta. Is deachar é a chur i bhfoclaibh. T4
sé mar Mercedes Benz, prionsa gluaistedin! Ceart? Ni théadfa
a mhalairt a r4 faoi, agus go hdraithe le fear agus Mercedes
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Benz sa ghardiste aige. Bhuel, d'théadfd ach ni chreidfeadh
tha!

Cé go labhraim ar na nithe seo i dtéarmai simpli nil aon rud
simpli ag gabhiil leo, agus caithfimid ar fhios féin a chur ortha
le hobair agus ddirireacht. Ba ceart treoir a tsdid ionas nach
mbeimid i mbaol. Uair amhiin, b'théidir as sé millitiin, téann
fear aonarach gan treorai go dti an saol ad eile, ach is ré
conttirteach an turas é, agus ar aon chor nil sé cinnte go
dtiocfaidh an toradh ceart as. Deirtear gur chuaigh
Swedenborg 'na aonar féin, agus t4 an rud chéanna rdite i
dtaobh Gurdjieff. Gach uair a insim scéal na beirte san,
leagaim béim speisialta ar na contuirti, agus an triobléid a bhi
aca. Nil g4 le gach duine an leibhéal is airde a bhaint amach.

Tréis an ceathrd leibhéal, tig leat cuairt a thabhairt ar an
gcuigit ionaid. Is 6n leibhéil seo a thagann na mdistri, agus is
ann a chénafonn siad. Cé go bhfuil leibhéil nios airde fés
curtha i gerich aca, is ar an gctigit ceann a fhanann siad. Ta
aldn eile ach is deachar é a thuiscint, agus ni theastaionn
Uaim sibh a chur amd. Mar sin stopfaidh Mé, agus beidh deis
eile againn, tréis tionscnamh b'fhéidir, agus inseoidh Mé a
thuilleadh daoibh ansin. Ba mhaith Liom insint daoibh péirt
na samhlafochta, agus go hdraithe an mithreoir a thugann sé
do dhuine maidir le nithe diaganta, ach figfaidh Mé é go 14
éigin eile.

Anois, an bhfuil ceist né dhé agaibh? Agus ma éirim beagdinin
tuirsitil, is féidir libh Mé a chaiteamh amach. (Madistir ag
géir{). Ceisteanna? Sea, sea! Fan néiméad,led thoil. Fan go
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dtiocfaidh an miocrafén chun go mbeadh seans ag gach duine
éist leat!

Ceist (C). Rinne Tu tagairt do mhadistir le karma ar
iasacht aige. Na daoine a thug dé é, an bhfuil siad glan de
karma anois né cad a thérla déibh?

Maistir (M). Sea,sea, sea! Is féidir le mdistir karma a bhaint
d'aon duine m4s maith leis. Is fior freisin gur ghlanadh an
karma a bhi bailithe ag na deisceabail go léir ag am a
dtionscnamh. Mar sin nuair a thdégann mdistir karma 6
dhuine, fdgann sé a dhéthain le mo dhuine chun leandint len a
shaoil ar domhain. Gan karma, ni fhéadfa maireachtaint ar
dombhain, agus gheobhaidh td bas. D4 bhri sin glanann méistir
an stér karma atd agat, agus bionn go leor figtha leat chun
d'obair féin a dhéanamh. Sin crioch leis. Ni bheadh cumas
filleadh ag maistir gan é. Agus cé go raibh sé glan sa tsaoil seo,
cad mar gheall ar a shaoil roimhe sin? Tuigeann tG? Sea! Océ!

C. Go raibh maith Agat.

M. Fiilte romhat. Ceist chiallmhar uait a dheallraionn go
raibh ta ag éisteacht go haireach. Ceann eile?

C. Cén cuspoir ata Agat?

M. Cuspéir? Nér inis Mé daoibh? Taistil go dti an saol ad
eile, ar ais go Riocht D¢, eolach le gaois, agus 6 thaobh
mhoréltachta biseach id' shaoil phearsanta.

C. An bhfuil karma ann i ngach riocht né leibhéil?

M. Bhuel, nil, ach amhdin suas go dti an dara riocht; i
ndiaidh san agus td ag dul nios airde, nil g4 le hinchinn saolta.
Ach ma tugtar misean duit, agus caithfidh ta filleadh ar
domhain, beidh sé ag teastdil uait ansin. Go minic bionn
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mdistir ag dul ar ais agus ni foldir dé stop ar an dara leibhéil
chun inchinn saolta a fhéil, agus mar adearf4 éadai domhanda
a chur air. Gan an trealamh seo ni bheadh sé 4balta filleadh.
D'théadfd compariid a dhéanamh le tumaddir a théann faoi
uisge 6s rud é go mbionn féaség a chaitheamh aige, ocsaigin
srl., agus cé gur costiil le frog é, ni théadfadh sé dul faon uisge
gan na rudai sin bheith air. Agus an rud chéanna linn, tdimid
chomh ghranna san faoi mheédchain an trealamh domhanda
atd anuas orainn. Ach ar an dtaobh istigh is daoine sir 4lainn
sibh. Tuigeann sibh? Mar sin nuair a bhionn an dara ionad
sroiste agus muid ag dul nios faide, ni bheidh tuilleadh dsdid
agat d'inchinn saolta (né riomhaire). Glaotar riomhaire air
toisg go mbailionn sé gach uile rud a thdrla duit i rith do
shaoil, agus suas go dti an dara leibhéal. As san amach ni
uséaidtear é. An scéal chéanna leis an tumaddir - nuair a
thagann sé as an uisge, cuireann sé uaidh an fhéasdg ocsaigin
agus an trealamh a bhi air. Sea! Oce! Fan, fan! Nil ach
miocrafén amhdin ann, agus nil sé go ré6 mhaith.

C. Go raibh maith Agat, Mdistir. Ddirt Td nuair a bheidh an
dara leibhéal bainte amach, go gcaithfidh td bheith saor 6
karma sula ndeachaigh tG nios faide. An gciallafonn sé sin
karma a bhi agat i saoil éigin eile, agus a thug ta leat isteach
sa tsaoil seo?

M. Sea! Nil riomhaire againn anois chun é a charnt, mar a
mhinigh Mé sa cheist roimhe seo. T4 karma againn toisg an
riomhaire, 4r inchinn saolta a bhailionn gach rud idir olc 's
maith a thirla ddinn ar feadh 4r saol domhanda. Tugtar
karma ar an mbailiichdin chéanna, iomldn na rudai a thérla
ddinn ar domhain. Agus de bharr 4r gcoinsias, td a thios
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againn nuair atd peaca né olc éigin déanta. Cuirtear ualach
throm orainn ag na bpeacai chéanna, agus muid tarraingthe
sfos leo da mbeadh bridscar né bagéiste a iompu againn. An
dtuigeann ti? Toisg an méid rialacha 's cleachtais moréltachta
sa tsaoil seo, td béasa 's bealai ag gach uile ndisidgin, agus
tuairimi aca faoi cad is ceart né micheart, cionntacht né
neamhchionntacht. D4 bhri sin agus naisc againn le daoine ar
fad an domhain, faighimid taithi ar na rudai seo go léir agus
iad bunaithe ar ndsanna, tradaisitin agus dlithe na tiortha
éagstla. Agus an nés chéanna agat, ceapann td go bhfuil ta
cionntach tréis an rud seo n6 an rud siad déanta agat, agus
gur droch dhuine thd. Tuigeann tG? B'fhearr linn éalédh 6s na
rudai sin ach coimeddtar siar sinn mar nilimid saor 6 na
tuairimi agus na mithuairimi a mhinios daoibh.

C. Nuair a saolaiodh sinn don dara, trid né cibé uair é, an
raibh sé réamhchinnte 6 thosach cén leibhéil a shroisimid?

M. Nil, 6 t4 4r ndeoin féin againn agus is féidir an leibhéal a
oireann ddinne a aimsiGd 'ndr am féin. Tég gluaistedn mar
shampla, agus b'fhéidir nach sampla maith é toisg nach
bhfuilim 4balta ceann a thiomdint. Is cuma cé mhéid peitril
atd inti, ma théann td go han tapa beidh td ag do
cheannscribe nios luaithe na fear atd ag gluaiseacht go mall.
Océ! Is leatsa an cinneadh. Sea!

An fear in aice leat? O, rud eile uait? Nil?

Ceist ar na haingil, cén leibhéal ara bhfuil siad?

Cén leibhéal? Brathann sé ar an sort aingil até i gceist?
Aingil coimhdeachta.

Humm?

200
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C. Na haingil choimhdeachta!

M. Is décha go bhfuil na haingil seo socraithe ar ionaid suas
go dti an dara leibhéal. T4 aingil nios isle 's nios la chéil na
daoine saolta. Déanann siad freastail orainne.

C. Agus ni théann siad thar an dara leibhéal?

M. Ni hea! Ach amhéin m4 aistritear go daoine saolta iad. T4
siad in éid linne toisg an cumas againn Dia bheith ionainne,
agus gan é acasan. Is casta é, déanfaidh Mé tracht air arfs.
Océ! Mar aduirt Mé, chrutaigh Dia aingil chun freastail
orainne, agus nil feidhm eile aca. Nil gd d6ibh dul thar an dara
ionaid ach ma théann corr aingil is fid le r4 é. Tuigeann td?
Bionn rudai ann agus déantar iad chun seirbhis a thabhairt
ddinn. Mar shampla, id' thig féin d'fhéadfa na soillse go 1éir a
choimead ar lasadh n6 a mhalairt, agus an rud chéanna leis an
dteilfis toisg gur rudai iad déanta chun seirbhis a thabhairt
duit. Cé go bhfuil comhacht aca, agus cuid aca
an-chomhachtach, t4 an smacht agatsa! I ndeireadh na dla, is
rudai atdimid a labhairt faoi, agus ni théadfadh aon rud bheith
in iomaiocht le duine déanta in fomhd Dé! Ceart go leor.

Océ!

M. Sea, a dhuine uasail? Sea?

C. Miistir Ching Hai, ... i ndiaidh mo bhiis agus filleadh
dhom le corp eile, an amhlaidh a bheidh mé ar an gcéir
chéanna, né i staid nios measa nid mar a bhios im' shaoil
roimhe seo? Cad é an tsli is fearr do gnith duine dul don saol
ud eile?

M. Bheith saor 6 do chorp saolta, agus gluais ar aghaidh i
dtreo an tsaoil 4d eile, sea? Is féidir leat, agus a thios an tsli
agat. T4 mordn moédhanna éagsdla chun thd a bhreith go dti
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an saol 4d eile; cuid aca, ni théann siad i bhfad, cuid eile a
théann nios faide agus ceann né dhé an turas iomlén. Sa
taighde déanta Agamsa 6 bhi Mé 6g - nilim chomh &g anois,
ach féachaint na héige Orm, b'fhéidir! On dtaighde san
d'fhéadfi taistil go dti an domhain réaltach, don trid né an
ceathr leibhéil, agus fior bheagin a thégfadh ta don chdigia.
'Sé an médh atd Againn an ceann is fearr mar tig leat taistil go
dti an pointe is sia amach. An cleachtas atd Againn n4, tha a
bhreith go dti an chdigiti ionaid, agus beidh ta saor ansin dul
nios faide mas mian leat. Tuigeann tG? Tréis an cdigit leibhéal
a fhagaint gheobhadh td radharc eile ar Dhia, agus ni décha
go mbeadh sé taithneamhach ann duit i gconai. Samhlaimid
go mbeidh gach rud nios fearr dé airde a théighimid, ach ni
fior i gconai é. M4 tugtar cuireadh duit do thig mhdistir, 4it
iontach é, agus flaithidlacht thar bharr idir bia 's deoch ann
ach is décha go dteastédh uait an mainteach uilig a ftheiceail.
Téann tG 6 sheomra go seomra agus feiceann ta gach rud
chomh maith le hionaid bhriiscair. Taobh thiar den ti t4 tighin
'na bhfuil gineaddir leictreachais, agus i ndiaidh dul isteach
ann maraitear le leictreachais thd. 'Sé atd a rd Agam nd, ni
moltar duit gabhiil nios faide m4s eachtra amhéin at4 4 lorg
agat. Sea, océ.

C. Miistir Ching Hai, t4 dh4 cheist agam. Cén uair a
thiocfadh cuimhni do dhuine ar ais ar saocil ati caithe aige
cheana féin? Agus, an bhfuil baint ag saoil atd thart aige le
karma?

M. Id' shaoil faoi lathair, an ea? Do karma laithreach?

C. Sea, an karma laithreach agus a chomhacht chuimhnimh.
An iad an breis bagdiste a thractaigh T ar?
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M. Sea! T4 baint mhér eatortha. Do chead cheist, karma 6
saoil thart?

C. Ni hea! Cuimhni 6 saoil thart.

M. Is féidir leat ctntas ar saoil caithe agat a [éamh san ctntas
akashic. Sort leabharlann é an ctntas akashic, lonnaithe ar an
dara leibhéil agus ar fail d'acinne a shroiseann an ionad
chéanna. Costil leis an leabharlann sna Néisidin Aontaithe
ach nil f4il ag c4ch air! Is féidir libhse Gsdid a bhaint as, agus
tig Liomsa inniu mar aoi-chainteoir an lae! Sibhse fostaithe
anseo! Mar sin nuair a bheidh td ar an dara ionaid, beidh an
scéal ag feitheamh leat. Ar an gcéid leibhéil is féidir eolas
éigin a bhailia ar shaoil dhuine, ach is beag le r4 é. Agus na
rudai a thérla do dhuine i saoil ata thart aige, cén tionchar
acha ar a karma laithreach? I dtaobh rudai cruinnithe ¢ saoil
atd thart againn agus an taithi ag gabhiil leo, is féidir a rd go
mbainimid 1sdid asta chun deachrachtai 'nir gnath shaoil a
chlaoi. Tuigeann t4? Agus rudai midheas a thirla ddinn sa
tsaoil sin, beimid scanraithe roimh aon siombail né comhartha
a thugann chun chuimhne iad. Chuir i gcds, bhi timpiste agat
ag dul thios staighre agus gortafodh thd, é dorcha 's gan duine
i bthoisceacht le ldimh chinta a thabhairt duit. Anois sula
rachadh ta thios staighre, biodh imni 's scanradh ort agus
iarracht mhér ag teastdil uait leis an turas a dhéanambh.
Sampla eile 6n tsaoil até thart, abair go raibh spéis agat i nithe
eolaiocha agus an-staidéar 's taighde déanta agat. Ar domhain,
biodh an spéis... suim.. Gabh Mo leithscéil! Cosiil le rabhlég
Siniseach! (gdireann Si). An bhfuil Mo chuid Bhéarla maith go
leor?

Cruinnit. "Sea! Ar aghaidh Leat!"
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M. Océ! Go raibh maith agaibh. Fé mar addirt Mé, bhi
tarraingt ort ag an dtaighde eolafocha, cé nach eolai tha anois.
Féach ar Mozart, ginias nuair a bhi sé ceithre bhliain d'aois!
Bua an cheoil aige, agus sir chld air suas don lae inniu! Sea!
Ginias ba ea é agus bhi sé ag sfor chleachtadh sna saoil cheana
a bhi aige sula rinneadh mdistir d6, agus go luath 'na dhiaidh
fuair sé bds. Ni raibh doimhneacht a thallainn féin teaspdnta,
agus duil chomh l4idir san sa cheoil aige nach raibh sé sasta
fandint 6n domhain. D'fhill sé agus thdinig an tallann 's an c4il
in éineacht leis. D'fhoghlaim daoine costil leo aldn 6n
dombhain réaltach né 6n dara leibhéil roimh a n-athbhreithe,
agus filleadh ar domhain déibh. D4 bhri sin td buanna thar
cionn aca i gcursai eolaiochta, mar cheapadéiri ghléis 's uirlisi,
né ag cumadh litriocht n6 ceoil. Tuigeann t4? Is deachar a
shambhailt an ceapadéireacht agus an cumadéireacht atd i
gceist, agus fior dheacar iarracht aithrise a chur i gcrich. Mar
sin 'sé bun agus barr an scéil go bhfuil dh4 sért léann sa tsaoil
seo né san saol ad eile. Daoine tréitheach sirmhaith,
saineolaithe iad 6n saoil Gd eile mar an domhan réaltach, agus
an dara né an trid ionad. Sea, daoine sir iontach iad uilig.

Giniais. Océ? Sea?

C. An bhféadfd minid dom go sonrach cad a tharluionn ag
am do thionscnaimh, agus an bhfuil cleachtadh laethdil ag
baint leis?

M. Océ. I dtis béire t4 sé saor, nil réamhchoinniollacha ag
dul leis, n4 céiliochta fé leith né eolas dheéga né aon sért
machnaimh ag teastdil. An t-aon coinnioll amhdin at4 ann n4,
go mbeithed id' theoilséantdir 6n 14 sin amach. Is féidir leat
cdis a ithe agus bia bailithe gan mard ach ni cheadaitear
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bainne né uibheacha. Maidir le hubh, deirtear gur leath-
mhara é cé nach bhfuil sicin inti; t4 sé rdite freisin go bhfuil
cuma dhitltach agus siombail éigin le hubh 6 t4 sé in dsdid ag
draoithe, fir a chleachtann asarlaiocht agus iad ag iarraidh an
diabhal a thiom4int as duine bocht. Chuala t4 tracht air, nir
chuala? T4 a fhios agat? Ar a laighead, td cruthdnas agus
léargas ldithreach Agamsa daoibh. (Gdire). Ag am do
thionscnaimh, gheobhaidh td4 taithi ar fhuaimeanna agus
sholais Dé. Sea? Ceol an spioraid a tharraingionn td i dtreo an
leibhéil nios airde choimhfheasa, agus is ansin a bhionn
tuiscint agat ar an samadhi ceart - doimhne siochdna 's sonais.
Sea, agus 'na dhiaidh sin m4 cheapann ta gur rud tdbhachtach
duit é, beidh td ag cleachtadh go rialta. Ni théadfainn brd a
chur ort, ach m4 theastaionn cabhair uait, beidh Mé leat.
Muna bhfuil cabhair uait, sin scéal eile! T4 an clir machnaimh
leagtha sios Agam anseo: Dha uair go leith i rith an lae; leath-
uair ag am 16in (bionn uair agat, agus is féidir leat 4it chidin a
aimsit); sa trathnona, leath-uair né uair més féidir; dha uair
eile sula théann td a chodladh. Leis an gcléir a chur i bhfeidm
caithfidh ta éiri go luath ar maidin agus ni foldir smacht a
bheith ort féin ionas 's go mbeidh nios i ama agat ag
breathnd ar teilfis, ag léamh paipéir nuachta, ag cadriil le
daoine né ar an dteileafén. Is fior go bhfuil aldn am againn,
agus uaireanta é churtha amu costil leis an gcarr parciilte sa
chilcléis agus ba chéir é bheith ar an mbéthair ard don
Qiledin Fhada. An bhfuil ta sista? Sea, sin an méid, agus gan
coinnioll ar bith eile ach amhéin an cleachtadh laethdil a
thabhairt leat go deireadh do shaoil. Agus gach 14 tagann
iompu bisigh ort, iomdha miordilti a tharluionn duit agus is
cuma an raibh sul agat leo né nach raibh. Tiocfaidh sé ar aon
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nds, an dtuigeann tG? Agus nuair a thagann an 14 san, cuirtear
neambh in iG] duit le neart mothtichéin sonasach a bheidh ort.
Sin é an fith go bhfuil na céadta milte deisceabail Agam le na
blianta fada mar go gciallaionn sé déibh an tiabhacht ag baint
leis agus go haraithe an cleachtadh laethdil.

M. Hmmm! Sea, més é do thoil é. T4 beirt agaibh! An fear
tosaigh, ar dtds. (Mdistir ag gdiri).

C. Ba mhaith liom eolas cruinn a fhail ar nadar
choimhfheasa, més é Do thoil é?

M. Nidar choimhfheasa, océ. Is an-deachar minit cruinn a
thabhairt duit, agus mar sin nfor mhiste do shamhlafocht féin
a usaid. Sért gaoise é a bheireann eolas chugat ar nithe nach
raibh ta eolach fatha cheana, agus 'na theannta tugann sé
radharc nios soiléire ar moran rudai eile agus bionn tuiscint
agat ar rudai sa tsaoil seo agus san saol dd eile nar thuig ta
riamh.

B'shin an comhthios. Nuair a bhionn d'inchinn oscailte leis an
gaois seo tuigeann td cad atd ionat féin, cad as a thdinig tq,
cén chdis go bhfuil td anseo, cad até sa tsaoil 4d eile srl. O
thaobh na tuisceana dhe, nuair a labhraim faoi leibhéil
choimhfheasa, caithfidh Mé béim a chur ar na céimeanna
éagsula ann agus brathann sé ort féin cén céim ara bhfuil ta.
Costiil le scoléire a éirionn 6 grad go grdd, is mar an gcéanna
leatsa, beidh arda chéim faighte de réir an méid foghlamtha
agat. An bhfuil td sista le sin? Is an-chrua rud teibi a mhinid i
gceart, ach rinne Mé iarracht. De réir mar a shroiseann ta
leibhéil nios airde choimhfheasa tarluionn athruithe difritla
duit, agus mar a dairt Mé is deachar minit a thabhairt déibh i
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bhfoclaibh ach tagann féin-aithne Im' aigne. Ar aon chuma,
b'éigean duit é a mhothd duit féin agus a thios agat ansin an
athrd atd tagtha, agus doimhneacht do mhothdchdin
pearsanta leis an siochdin 's an sisamh timpeall ort. Sa staid
seo, nil buairt ar bith ort agus td cumasach gach fadhb
laethdil a shara. Féach ar an bhfear atd i ngra agus é pésta leis
an gcailii chéanna, go héraithe cuimhnighi ar na mothdchdin
4lainn sonasach aigesin: conas is féidir é a mhinia dé féin, fia
amhéin d'aon duine eile? Hmmm! Sea?

C. Miistir onérach, tdimid bufoch Duit ar an léargas ata
tugtha diinn. An ceist agamsa n4 - leis an méid madistri 'ndr
measg td moran deis againn staidéar a dhéanamh ar nithe
spioradalta, agus ni raibh an seans chéanna ag na daoine fadé.
Cad 'na thaobh san?

M. Sea. 'Sé céras chumarsiide an lae inniu is mé is cdis leis.
Mar sin t4 lan eolas againn ar na mdistri, ca hait 'na bhfuil siad
suite agus chomh éasca buaileadh leo. Nilim a r4 nach raibh
mdistri ann fadé agus go raibh sé deachar teacht ortha; do bhi,
ach ni raibh sé éasca teagmhiil le cuid aca. Ar ndoéigh,
brathann sé ar an mdistir féin, agus an gaol atd aige le na
daoine 'ma thimpeall air cé chomh toilteanach é buaileadh
leatsa né le haoinne eile. Os rud é go mbionn beirt, tridr,
ctiigear né nios mé midistir i ngach glain, beidh do rogha féin
agat. Ta an t-4dh linne leis an méid madistri againn, agus muid
eolach fatha le cabhair na medn cumarsiide - teilfis, an radio,
agus na céadta milte leabhair 's na milte millitdin céipeanna i
gcld. Seal Ag dul ar ais go haois eile sula thdinig an chéad
cléphreas ar an saoil, niorbh fholdir duit beagnach an crann a
leagadh ta féin agus é a ghearradh suas ionas go mbeithed
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4balta roinnt focail a shnoi air. Thég sé aldn ama, na blianta
uaireanta agus fior bheagin céipeanna ach oiread curtha
amach. Cuirtear i ndail duit é inniu aon uair a chionn ta
leoraithe 14n 6 bhun go barr le leabhair agus iad a dhiileadh ar
fad na tire, agus an rud chéanna i ngach thir. An dtuigeann ta
anois cén fith go bhfuil neart mdistri ann? Mar addirt Mé
cheana, beidh do rogha agat, agus bi ciallmhar leis i dtreo 's
nach bhféadfadh caimiléir a ra leat:- "Mise an fear is fearr!"
Ach is féidir leat cleas a imirt mar:- "Is maith liom an maistir
seo!" n6 "B'fhearr liom an fear eile!" n6 "Aghaidh uafésach air!"
n6 "Fear ghranna é!" (Géire!).

C. Agus Ta ag labhairt faoi rogha, an bhféadfd tionscnamh a
thabhairt do dhuine agus é glactha isteach cheana féin ag
mdistir eile?

M. D'fhéadfainn ar choinnioll go gcreideann sé go bhfuil an
chomhacht Agamsa é a bhreith nios mire don leibhéil is airde
d6; muna gcreideann, agus iontaoibh aige as an maistir eile ,
b'fhearr dé fantint mara bhfuil sé. Ni g4 smaoineamh ar athra
mhdistir agus ceann maith agat. Ach ma t4 amhras ort, go mor
mor gan taithi faighte f6s agat ar thuaim 's solais D¢, b'fhearr
duit triail a bhaint as maistir nua. 'Sé an tomhas caighdeanach
a tsdidtear ar mhadistir nd an acmhainn 's an luas a bhaineann
leis agus duine a chur in aithne aige don fhuaim 's solais Dé.
Muna bhféadfadh sé é a dhéanamh, is oth Liom a rd gur
bréig-mhaistir é. Caithfidh an solas 's an thuaim bheith leat ar
an mbéthair go neamh amhail mar scéal an tumadoéra a d'inis
Mé daoibh - ni foldir ocsaigin 's féaség a bheith air ag dul
isteach san fharraige d6. Océ? Sin é an fith go bhfeictear na
naoimh le fiinne solais ar a gcinn. Sin solas Dé!
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Nuair a cleachtann td an médh atd Agam, gathafonn td an
solas chéanna a fheiceann ta ar fosa sa phictitir, agus cionn
alan den phobail é, go haraithe iadsan atd siceach, td a fhios
agat. Sin ¢ an ctis go bhfuil Tosa agus Buddha tarraingthe agus
ciorcail solais thart Ortha. Nuair a osclaitear d'inchinn le
neart spioradalta, beidh td i nddn cleachtéiri ard aicmeach
(mar mdistri) a fheicedil leis an solas chéanna anuas ortha.
(Sineann an Mdistir méar i dtreo A héadain). T4 sé feicthe ag
aldn. An bhfaca aon duine anseo é? Tusa? Chonaic tusa é?

C. Bhuel, is féidir liom cruth.. cruthanna (auras i mBéarla)
a fheiscint...

M. Sea, ach t4 difriocht idir an cruth ar dhuine agus an solas
atd i gceist againn. Tig leat cruth a aithint 6n dath air,
uaireanta dubh, uaireanta liathbhui, agus uaireanta eile bui n6
dearg; brathann sé ar mheoin an duine ag an am. Ach nuair a

chionn ta fear le cruth ldidir spioradalta air, aithnionn tG an
difriocht. Ceart? Sea!

C. Nil ceist agam. Ach ambhdin..., ar feadh tamaill do
chleactaigh mé dhedga thiarna.

M. Dhedga thiarna. Sea.

C. Agus cheapas freisin go bhfaca mise auras san am sin. Is
beag eolas a bhi agam, an bhfuil a thios agat....

M. Tuigim. Agus ni fheiceann ti anois é? Anois 's aris?

C. Ni hea! Ni dhéanaim aon macnamh faoi lathair.

M. Chaill td do chomacht mar gheall ar sin. Ba chéir duit
tosnd ag machnambh aris. Sea?

C. Sea!
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M. M3 té an creideamh agat, tdg suas aris é. An machnamh!
Gheobaidh ta cabhair as, agus ni dhéanfadh sé dochar duit.
Océ?

C. Léigh mé sa bhileoig ar na ctig eascairi. Tréis tionscaimh
duit, caithfidh ta géilleadh do na cuig eascairi, an ea?

M. Sea! Sea! Sea, siadsan na dlithe!

C. Ni thuigim cad is bri le mi-iompar gnéasach?

M. Ciallaionn sé m4 ta fear chéile agat, nd bi ag lorg ceann
eile!

C. Océ. (gaire ar gach taobh).

M. Coimeid do shaol féin simpli, gan castacht 's gan imreas a
thoégail le d'thear chéile, na diobhail a dhéanamh ar aon duine.
Mar sin seachain conspéid, agus na himir fulaingt fisicidil né
damdiste ar mhothdchdin dhuine, go héraithe agus gra agat
d6. Océ? Ma ta fear eile agat, nd habair le do chéile é.
Gortaionn eolas duine, agus da bhri sin b'éigean duit do
réiteach féin a fhéil air gan focail asat. T4 daoine ann gan ciall
a cheapann gur ceart é a admhaigh amach go neamhbalbh ach
is botdn mhér é! T4 botin amhdin déanta agat, agus d4 bharr
sin nd tég abhaile leat é! Ni ghortaionn easpa eolais thg,
tuigeann ta? Is leatsa an thadhb 's an réiteach, agus iarracht a
dhéanamh nach dtarléidh sé duit aris. Sea!

C. Thugas faoi ndeara go bhfuil tuiscint ldidir ag maistri don
ghreann. An bhfuil ceangal idir greann agus an cleachtadh
spioradélta?

M. O, cim! Is décha go mbionn féachaint sonasach,
éadtromchroioch ortha agus iad ar a suaimhneas tréis
machnaimh. T4 4iféis 's amaideacht sa tsaoil, moran teannais,
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daoine ag tabhairt tdbhacht do nithe nach tdbhachtach, agus
d4 dheasca san nior mhiste duit gdire 6 am go chéile. I
ndiaidh cleachtadh t4 an obair tromchuiseach thart, agus
d'fhéadfadh mdistir a scith a ligint; agus an meon sin air is
cuma leis an bfthaigheann sé bis amérach né n4 thaigheann, an
gcailleann sé gach at4 aige né na chailleann, an mbionn fldirse
rudai bailithe n6 n4 bhionn -is féidir rudai a roinnt idir gaolta
agus iadsan go bhfuil meas aige ortha. Sea, t4 iomarca ghaois,
acmhainn 's an léargas spioradalta ag na mdistri chun aire a
thabhairt déibh féin ar gach ocdid. Nil scanradh ni imni
orainn faoi aon rud, taimid sa tsaoil 's nilimid ann, agus sin an
fath go bhfuilimid chomh suaimhneasach 's atdimid. Nil Mé a
r4 go gcaithfimid an 14 go 1éir ag machnamh ar leaba téirni! T4
obair againn, tuigeann t4? Tuilim Mo bheatha Ie
dathadéireacht agus obair lamhchéird, agus nilim ag lorg
deontas 6 aoinne. Ni gheibhim mordn ach déanann sé Mo
gné, agus bionn beagin Agam le thabhairt do dideanaithe,
iobartaigh tubaiste srl. Nach ceart ddinn bheith ag obair leis
an tallainn, an 4baltacht 's an dearcadh at4 againn ar an tsaoil?
Tuigeann t4? Agus an cuma shuaimhneasach orainn, sin chuis
an ghrinn! Direach é! An bhfuil Mise greannmhar?

Cruinnit. Sea! (géire agus buaileadh bos).

M. Sea, agus b'fhéidir gur sért Miistir an ghrinn Mé? (gaire).
Océ. (Maistir 's cruinnia ag géiri fos). T4 stil Agam nach
mbuailfidh sibh le mdistir dir gan grinn, agus go gcaithfidh
sibh éisteacht leis ar feadh dh4 uair a' chloig! Océ. Ceist eile?

C. Miistir Ching Hai, t4 flairse ceist agamsa. D'fhéadfa
freagra a thabhairt ar an gcuid is mé agus més mian Leat an.
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M. Océ! Freagrai ag dul duit ar ocht gceist 's céad!

C. Aon uair a chuireas na ceisteanna seo ba theoirici agus
scéalta a fhuair mé mar fhreagra ortha, agus anois ba mhaith
liom na ceisteanna chéanna a chuir Romhat. Seo iad - "Cé hé
mise? /Cad chuige go bhfuil mé anseo? /Cén fith go
gcaithfidh mé dul abhaile go neamh?" An bhfuil a fhios Agat,
conas a d'fhdg mé neamh agus an tidbhacht ag gabhiil le
filleadh air. Thractaigh Td ar an gctigia riocht, agus nach
raibh sé tdbhachtach dul nios faide n4 é - cén chis a bheadh
ag duine dul nios faide? An ndéanfadh sé aon difear domsa
muna dteastaionn uaim filleadh ar an ionaid 'na rabhas
cheana? Sin na ceisteanna.

M. Océ. Océ, tagann do cheisteanna i nda ghrapa agus 'sé atd
sa chéad cheann ni: "Cé hé tusa?/Cad chuige go bhfuil ta
anseo?" agus "Cén fith go gcaithfidh tu filleadh ar neamh?" Sa
ghripa eile t4 ceisteanna ar an gcdigia 's an sed ionaid. Ceart?
An-shimpli. T4 sé ag éiri greannmhar anois.

Cruinnid. (géire agus buaileadh bos).

M. Ag breathni ar an gceist :-"Cé hé mise?", d'théadfa dul ar
théir an mdistir Zen agus coOnai air 4it éigin i stdit Nua
Eabhrach. Féach sna leathanaigh bui, agus is décha go
bhfaighfidh td ceann ionta (gaire). Nilim oilte déilesil leis an
gceist. An dara cheann:- "Cad chuige go bhfuil td anseo?";
b'fhéidir gur fearr leat bheith anseo? Hmmm? Mar ni
fhéadfadh aoinne brd a chur orainn teacht anseo toisg gur
pdisti Dé sinn, agus mar gheall ar an gceangail le Dia a théann
leis an dteidil chéanna. Ni hea? T4 costlacht éigin idir prionsa
agus ri i nithe dirithe, is d6cha, agus ar aon chuma 'sé an
prionsa an ri a bheidh ann sa todhchai. Muna dtaithnionn sé
le prionsa bheith in &it éigin ni bheidh sé ann. Hmmm? Ar
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aon noés t4 saorthoil againn, agus 4r rogha fandint ar neamh né
imteacht chun taithi a bhailit in it eile. B'fhéidir go rinne
tusa do rogha fadé fado, filleadh ar an tsaoil chun taithi nios
eachtrdil 's scéinitil a bhailid duit féin. Is maith le daoine
dirithe taithi scanrdil a chruinnid, agus an prionsa a
dhéanamar tricht faoi, b'fhéidir go n-éirfonn sé tuirseach
bheith sa phéldis an t-am go léir agus go dtéann sé amach ar
fanafocht sa mhothair. Is mian leis bheith 'na thaiscéalai 6 ta
sé sa naddir aige' Hmmm? An amhlaidh agus muid ar neamh
le gach uile rud ar f4il go héasca ddinn, gur theastaigh uainn
rud éigin a dhéanamh ddinn féin? Costil le ritheaghlach a
thugann 14 saor d4 sheirbhisigh uilig ionas an c6caireacht a
dhéanamh déibh féin; bionn ola scaipthe ar trldir na cistine
agus aghaidh gach duine aca faoi bhrat citseap. Ach bionn an-
sport aca!l Cé go bhfuil neart tiomdnaithe Agam, agus moran
eile gur mhaith leo Mé a thiomdint 6 it go hait, b'thearr
Liom ag rothajocht ar Mo trirothach. Is gléas bheag é, ach nil
gail ag teacht as 6ir nil leictreachais nd stiteoir air, agus téann
sé ar luas deich mile n6 deich gciliméadair san uair. Ba mhaith
Liom dul timpeall mar sin. Uaireanta rothaim go haiteacha
agus is eol do chich Mé, agus in diteacha eile nil aithne ag
madra Orm. Is cailin cothuil Mise ach amhdin nuair a b'éigean
Dom léacht a thabhairt, agus sért dualgas é dos na daoine a
thionnadh 's a bhronn Orm an stddas iomraiteach seo. Ni
féidir Liom rith uaidh, ach anois 's aris bionn sos Agam ar
feadh dha n6 tri mhi. Amhail mar bhean, 'si dillin 6ir a fhir
chéile 1, ach ni féidir Iéi glacadh a thuilleadh leis agus mar sin
imionn si an doras amach! Mo rogha féin, an bhfeiceann tu,
agus is docha gur mar an gcéanna leatsa - rinne td rogha
bheith ar domhain ar feadh tamaillin! Anois t4 an t-am tagtha
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chun imeacht on saoil toisg nach bhfuil pioc eile le foghlaim
agat anseo, agus td tuirseach den taistil. T4 sos tuilte agat!
Téigh abhaile, biodh se agat, agus tréis scaithimh b'fhéidir go
dtiocfaidh duil ort imeacht ar thuras eachtril éigin. Océ? Sin
an méid at4 le r4 Agam ar na ceisteanna san.

Cad 'na thaobh go gcaithfidh td filleadh abhaile? Agus cad
mar gheall ar an gcdigii 's an seG leibhéil? Leat féin an
cinneadh! Tréis an cuigit tig leat dul go hait ar bith, agus
moran leibhéil thuas ansin le haimsid. Tuigeann tG? Ar na
hionaid at4 nios faide thuas 6n gctigid, gheobhaidh ta bra an-
ldidir ort, agus da dheasca san ni théadfa do scith a ligint fit
amhdin n4 fandint r6 thada ionta. D4 bhri sin, bheadh sé nios
comporddil 's nios neodrai duit td féin a shocrd ar an gctigia
leibhéil. D'inis Mé daoibh scéal an mhdistir agus an teach sér
alainn aige, agus is décha go mbeadh teach 4lainn agatsa ar an
set né pé leibhéil 's ti lonnaithe ach mar addirt Mé ni racadh
ta ann chun bheith ar do shuaimhneas. Sa tsli chéanna agus ta
ag lorg sos, ni racadh td isteach i seomra 'na bhfuil gineadéir
leictreachais atd fothramail, glérach, te, agus contdirteach.
Tuigeann tG é sin? Is deachar a shamhailt an méid gnéithe
speisialta ag baint le Dia. Rud eile, silimid d4 airde a théimid
go mbeadh nios mé grd le mothd ann, ach t4 saghas amhéin
grd agus saghas eile idir laidir 's bog, an cinedl neodrach 's an
cinedl dasachtach. O am go chéile, bionn difriochtai le sonrd
san grd a thugann Dia ddinn. Agus ceangal freisin idir an sort
gra agus an leibhéil ara bhfuil td. Océ? Ach uaireanta bionn
gra Dé fior-laidir, agus é ag chur brd orainn.
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C. Dia duit. Cim an scrios ar gach taobh diom, agus bani

timpeallachta.

M. Fior!

C. Turcantacht. Turcdntacht do ainmhithe.
M. Sin fior.

C. Cén radharc atd Agatsa ar na rudai seo, agus an bhfuil
comhairle Agat d'aocinne ag iarraidh an saol spioradélta a
leantint agus ag an am gcéanna coipedil leis an léirscrios até ar
sial? An mholfadh T liom gan bac le na rudaf san agus mé ag
dul go dti an saol dd eile, né an bhfuil dualgas orm an fulaingt
thart orm a éadtrom? An ndéanfadh sé puinn maitheas?

C. Déanfadh! Déanfadh! Ar a laighead do choinsias dhuine 6
t4 sé ag tabhairt faoiseamh fulaingthe d'fhear éigin eile! Sin a
dhéanann Mise; t4 sé déanta cheana Agam, agus beidh an
cleachtas chéanna a dhéanamh sa todhchai. T4 sé rdite Agam i
dtaobh matalaing, ma t4 airgead le spar4il d4ilim amach do na
heagraiochtai sna tiortha éagsila. Nilim ag mafomh as, ach
chuir td an ceist Orm, agus mar shampla, thugamar milligin $
dollair do na Filipinigh anuraidh i ndiaidh bholcdin Ard
Pinatubo. T4 cabhair tugtha freisin do iobartaigh na tuilte sa
tSin agus i Bhietnam, agus tdimid ag iarraidh cabhrd le
dideanaithe 6 Bhietnam chun an t-ualach ar an U.N. a laghdd
m4 theastaionn uatha é. Sea, t4 na rudaf sin ar sitl againn - an
dtuigeann ta anois? Taca airgeadais a thugaimid amach go
moér mor, ach le beannacht 6n U.N. tig linn freisin roinnt
maith dideanaithe a shocra in diteacha eile. Tuigeann ta? Fé
mar a mhinigh Mé duit, tdimid ag tabhairt faoi na rudaf san,
agus iarracht freisin againn stad a chur le milleadh na
timpeallachta. D4 bhri sin, 'sé an aidhm againn n4 - fulaingt a
laghdd agus caighdedin mhorédltachta a ardd! Sea! Ctnamh
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fisicitil 's cinamh spioradalta atd ar f4il! T4 moran casdnna
agus ctnamh fhisiciGil amhdin uatha. B'shin an cabhair a
gheibheann siad, agus b'shin an fath go bhfuil Mise ag saothru.
Ni hail Liom maireachaint ar dheontais, an dtuigeann ta?
Caithfidh Mo dheisceabail 's Mo mhanaigh obair costil leatsa!
Agus chomh maith le sin mar addirt Mé, td cabhair
spioradalta ar fail uainn, agus é ar fail i ngach tir sa domhain.
T4 sé de dhualgas orainn é a dhéanamh, ach ni chiallafonn sé
go gcaithfimid an 14 go léir 'ndr shuaimhnis ag baint
taithneamh as samadhi. Sin Buddha ar mhaithe leis féin, agus
nach dea-eolach an fear é? Nil féilte roimhe anseo! (gdire)

C. Ti ceist amhdin eile agam. N'fheadar an bhfuil a thios
Agat ... nfos m6 nd tuarascdil aonair ag tricht air.. go
n-itheann an Dali Lama feoil! Cad é Do bhartil faoi né an
bhfuil leithscéal aige?

M. Cad chuige duit é sin a rd Liomsa, agus gan an ceist a
chur air?

C. Cheapas gur eol Duit é.

M. Nil fonn Orm tagairt ar dhuine &irithe né pé rud atd
curtha 'na leith, agus go mér mor gan é bheith i lathair chun é
féin a chosaint! Ceart go leor? Mar sin caithfidh ta Mé a
scaoileadh 6n gceist, le d'thoil. Is fear geandil é chomh maith
agus is féidir leis. M4 ta rud éigin eile, is a ghnd féin é agus
eisean a bheas freagrach as.

C. Maith Tha Miistir Ching Hai, ar an thoighne a theaspdin
T ''s an l4chas sna freagrai a thugais.

M. Sin océ.

C. Duirt Ta go bhfuil leibhéal ann 'na mbionn fear eolach ar
chomachtai aige a thugadh d6 ag an eolas chéanna. Anois, cé
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go bhfuil aithne agat ar na chomachtai seo, nil a thios agat gur
féidir leat do tdsdid féin a bhaint asta. Déanann sé buartha
dom, conas is féidir teacht ortha nd gan teacht, agus muna
mbionn tsdid agam asta, an amhlaidh go n-éireodh mé
mifhoighneach? Is préiseas mall fadalach é, agus ceapann ta
go mbeadh réiteach nios fearr 's nios taptla 6 bheith ag gui n6
ag déanamh rud éigin eile.

M. Sea, tuigim.

C. Cad is bri leis, agus an bhfuil seans teacht ar an
gcomhacht seo? An dtuigeann Td mo cheist?

M. Tuigim, tuigim. Cé atd le rd agat n4, nuair atd an cumas
agat agus fonn ort biseach a chur ar rudai, ni théadfi toisg
carsai ag dul go mall réidh leis an maorlathais, agus an
mbeadh foighne agat chur suas leis? Ceart? N6 an bhféadfa
paidir a ra, drafocht a imirt, né brd sios ar acinne? Ceart arfs?
T4 foighne Agamsa agus Mé ag obair ar chothromchéim le Mo
chomharsain, agus muna raibh bheadh an domhain 'na cior
thuathaill. Tég péiste 6g ag cleachtadh sidil, agus tusa faoi
deifir; tig leatsa rith ach nil an cumas ag an bpdiste, agus ma
dhéanann sé iarracht is décha go mbainfidh tuisle as agus go
dtuitfidh sé ar an dtalamh. Mar sin ni fol4ir bheith foighneach
6 td an chomhacht agat ach nil sé ag an bpdiste! Sin é an fath
go mbim bactha 's mifthoighneach 6 am go chéile ach caithfear
¢ a shard. In ainneoin go bhfuil airgead againn le tabhairt
amach, béigean Dom dul ag croitheadh ldimhe le huachtarain
i ndiaidh uachtardin agus ctis na ndideanaithe 4 phlé Agam.
Pé mhéid airgid le roinnt amach, milliiin né billian $ dollair -
caithfidh td dul trid an chéras mhaorlathach! Tabhair do
Chaesar a chuid féin, an dtuigeann t4? Anois nilim chun Mo
mhéir a sineadh i dtreo an U.N., agus sibhse a chur ag rith! Ni
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dhéanfadh san. D4 n-asdidfimis ar domhain an chomhacht
thisicidil 's draiochtail atd againn do bheadh gach rud 'na
chiréip ceart. Tuigeann t4? Ach is féidir linn tuiscint na
ndaoine a ardu le leighis 's gaois spioradalta, agus ansin bionn
siad toilteanach comhoibrit leat chun rud a dhéanamh. E seo
an tsli is fearr, gan aon draiocht a tsiid. Ni bhionn baint
Agam leis an draiocht ach corr-uair, agus ansin ni bhionn sé
bearthaithe. Ach tarluionn miordilti do chleachtdiri
spioradalta, agus cé nach é an aidhm aca is rud ndddartha é.
Tuigeann tG? Ni fhéadfd bru a dsiid mar nil maitheas ann,
agus smaoinigh ar an bpdiste gan cumas reatha aige. Ceart go
leor, bhfuil td sista leis an bhfreagra sin? Muna bhfuil tig
Liom tuilleadh mhinid a thabhairt duit. Nil? Silim gur daoine
cliste sibh, tofa 6 gach ndisiun ar domhain, agus biodh sin mar
at4 nilim ag tabhairt ach mion sonrai daoibh. Ach is féidir libh
a thuilleadh a fhail Uaim.

Rud maith é na Ndisitin Aontaithe bheith againn! Sea, t4
dthas Orm é a ra. T4 stad curtha le moran coimhlint 's cogai
ar fad na cruinne, agus is trua nach bhfuil siochéin i bhfeidhm
i ngach 4it, 6 t4 gach tir pdirteach san eagraiocht. Is mér an
taithi Agamsa ar obair na N4isitiin Aontaite agus moran léite
freisin. Molaim an dicheall 's an éifeachtacht 'na rinne sibh
gialla a tharrth4il agus gan cumas ag aon tir eile é a dhéanamh,
ach rinne coimisinéir 6n U.N. é! Agus rudai eile mar
faoiseamh 6 thubaisti, dideanaithe agus fadhbanna ag gabhil
leo. Deirtear go bhfuil beagnach daréag millitiin dideanaithe
ann agus oraibhse atd an cdram. Aldn obair! Fé mar addirt
MEé, is maith an rud é na N4isitiin Aontaithe a bheith ann.
Ceist eile? An duine taobh thiar ansin.
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C. Go raibh maith Agat, Mdistir Ching Hai, agus an méid
sin eolas tugtha dainn. T4 baint ag an gceist agam le harda
daonra an domhain, an damadiste timpeallachta a théann leis,
agus breis éileamh ar bhia. An bhféadfa focal a r4 faoi meadu
daonra? Cad mar gheall ar karma né an dtiocfaidh karma fé
leith as seo sa todhchai?

M. Ummm, is rud maith é freisin breis daoine a bheith ann.
Cad chuige nach ea? An plainéid seo plddaithe, fothromail,
agus nfos mo craic! Ni hea? Ni hé barraiocht daoine an thadhb
ach go bhfuilimid scaipthe go neamhchothromdil. T4 daoine
cruinnithe go tiubh in diteacha agus gan fonn ortha bogadh go
héit éigin eile. Sin an méid, agus talta ollmhéra ann gan tséid
ar bith a bhaint asta. Féach ar na hoiledin, cuid aca an-mhor ar
fad gan béic duine na asail le clos ionta, agus ardchldir nach
bhfuil ortha ach féir 's foraoiseacha. Tég Nua Eabhrach
(gdire), an méid atd ann ag lorg an craic! Sea! Is féidir le
rialtas, aon rialtas, 4iteacha 'ma thir féin a fhorbairt,
monarchain a thoégdil, agus postanna a chur ar fail da
saoranaigh féin. Bionn cénai ar dhaoine in diteacha toisg go
bhfuil siad fostaithe san 4it, agus ceapann siad go bhfuil sé
slan sabhiilte ann. D4 mbeadh deis fostaiochta, tithiochta,
agus sldnd ar fiil in 4it eile racadh na daoine ann. Racadh siad
d4 gceapfadh siad go mbeadh saol slin sibhdilte aca ann le
post agus teach freisin. Sea, is nddudrtha an rud é. Ni g4 bheith
imnfoch faoi bharrafocht daoine 6 t4 an freagra ag gach uile tir
fé mar addirt Mé, breis postanna, tithiochta srl. a sholdthar,
agus iad féin a eagrd chun an thorbairt riachtanach dé a chur i
gcrich. M4 déantar é sin, ni hamhdin gurab é an réiteach is
céir ar an bhfadhb ach ni tharlédh sé aris. Agus an ceist agat
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ar bia - narbh eol duit an freagra? I Merice4 ta iomdha eolais
ar caomhnii socmhainni an domhain, agus 's an réim bia
ftheoilséantach an rud is fearr chun é sin a dhéanambh, agus bia
a sholdthar don chine daonna. Ach t4 aldn rudai gan sol4thar
nd Gsdid ceart 4 bhaint againn asta mar fuinneambh,
leictreachas, ctrsai shldinte 's leighis srl., an méid bia caithe
amach againn, agus an t-am ag togdil beithigh agus iad a
mhara ar ball. Tuigeann t4? Bia caithe amach agus moran gan
bhia sa domhain! T4 tiortha sa trid domhain agus bia
theoilséantach, saibhir le préitéin 4 dhiol ar phraghas isil aca,
agus ni haon cabhair é sin déibh féin n4 d'acinne eile. Is éasca
a rd, d4 mbeadh diileachin bia go cothromdil ar fad an
dombhain agus a gcuid féin ag daoine 's ainmhithe, déanfadh
feoilséantéiri béthar réidh dé. T4 alt taighde 1éite Agam in ...
iris{ agus ddirt ... O! lua M¢ air an t-am dheireannach a bhios
anseo, nil sé dearmadta! Nil! 'Sé dairt sé ni: d4 mba
feoilséantéir gach aoinne, ni bheadh ocras ar dhuine ar bith as
san amach! Mar sin caithfimid eagri. Sea, sinn féin a eagri!
T4 fear ar eolas Agam, agus is féidir leis ris bhrain a athrd go
bia bheathdil agus go bainne fit amh4in. D'innis Mé an scéal
cheana; ddirt sé, le tri chéad mile $ dollair gur féidir leis sé
chéad mile daoine a chothd i Sioléin - na boicht, na
gannchothaithe, na méthracha srl. Nach rud iontach é! Sa
chaoi 'na déantar € in aldn tiortha, bionn laghdd shocmhainni
naddartha mar toradh air cé go bhfuil déthain ann. Nior
6rdaigh Dia béal gan bhia, ach is féidir linn an t-ocras a
thégaint orainn féin! Chaitfimid athsmaoineamh 's atheagrd a
dhéanamh, agus cead 's a bheannacht féin a fhail 6 rialtais na
dtiortha éagsila. Ni foldir do cheannairi rialtais i ngach tir cuir
'na lui orainn a l4an ionrachas, a nglaineacht, a ndinit, agus an
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aidhm ach freastail ar a muintir féin amhdin. Leis an
mbeannacht sin, tig linn obair gan fhadhb ar bith sa tir
chéanna. Cad a theastaionn uainn nd - ceannasaiocht l4idir,
geilleagar cuiosach eagraithe chomh maith le tallanna 's
macdantacht rialtais. Agus t4 seans go dtiocfaidh sin go tapaidh
le haistrit mheoin ag daoine, cuid aca ar aon nés, i dtreo an
saol spioradilta. Is ansin a bheidh siad eolach ar an disciplin,
na heascairi, agus conas a bheith glan 's macénta. Leis an gaois
atd tugtha doibh is féidir leo a mbeatha féin a atheagra.
Tuigeann td? Muna dhéanann siad é beidh siad mar an
polaiteoir ag seasamh sa toghchiin leis an gcuid is mé d4
airgid curtha suas ag a tacéiri, agus in oifigh d6 nil tada déanta
aige doibh; ansin tagann toghchdin eile agus mo dhuine ag lorg
airgid 6 na foinsi chéanna! An amhlaidh go bhfaighfidh sé
moran? Ni haon cabhair é don fhear bhocht! Nil puinn
difriocht ann agus ta id shui ar mhianaigh 6ir, gheobhaidh ta
bids 6n mbochtaineacht cosdil le cach. Nior mhiste do
cheannairi na tiortha san smaoineamh ar an gcomhacht agus
an fhreagracht atd aca. Caithfidh siad smaoineamh ar a
muintir féin, agus an céras a atheagri. Sea.

C. Is deachar é, 6s rud é go bhfeicim mordn ... mar a
thuigim €, ta baint ag loit timpeallachta le barraiocht daoine
agus an éileamh ar spds maireachtéila, tithe srl., agus an
caighdedn maireachtéla ag an bpobail agus gan fonn ortha é a
athrd in aon sli. Féach ar an mBrasil, an léirscrios ar sidl ann
le leagadh na bhforaciseacha, agus 'na dhiaidh san tagann na
tuilte agus breis damdiste a bheireann siad. Ni fhéadf a ra
nach bhfuil ceangal eatortha agus an meadd daonra.



62 ¢ Eochair don léargas ldithreach An Madistir Ardcheannasach Ching Hai

M. Sea, t4 ceangal eatortha! Chun é a réiteach caithfidh ta
tosnd leis an bhfréamh, agus bun seasmacht spioradilta na
fréimhe céanna. Tuigeann tG? (buaileadh bos on gcruinnid).
Ni folair ddinn an teachtaireacht spioradélta a scaipeadh, agus
an disciplin spioraddlta a choimedd. Sin atd in easnamh ar
daoine. T4 na soilse 's an bualadh cheoil a gheibheann ta 6
samadhi maith go leor, b'fhéidir, ach gan smacht mhorilta
agat is éasca uaireanta drochisdid a bhaint as an gcomhacht
atd agat. Ni féidir leat é a choimedd faoi smacht. An bhfuil a
thios agat? Sin é an fath go bhfuil béim chomh mér san curtha
ar na heascairi againne sa ghrdpa, agus is iad an chéad rud a
thoghlamédh td. T4 sé riachtanach bheith eolach ar an
gcomhacht atd agat, agus conas é a tsaid i gceart. Mar
chomhacht nach bhfuil gré inti, gan taise, gan tuiscint, ni fia é
6 thaobh mhorélta dhe, agus drochusdid air amhail mar an
dubh-draiocht. Is 6 drochtsdid na comhachta a thagann an
dubh-drafocht. Tuigeann ta? Is éasca teacht ar an léargas ach
is deachar é a choime4d. Linn féin, nuair nach mbfonn smacht
's seasmhacht mhoralta ba chéir ag duine, bhainfeadh an
maistir cuid d4 chomhacht uaidh, agus ansin ni bhead mo
dhuine 4balta mi-tsaid a bhaint as. B'shin an difriocht, smacht
bhunaidh ag an madistir! Comhacht an mbhadistir, comhacht
mbhdistir! Océ! 'Sé deireadh an scéil n4, na daocine a dhéanann
droch rudai mar dochar don timpeallacht, nil ciall na tuiscint
aca. Agus réitheach an faidhb ag an gaois, agus an cleachtas
spioradélta. Faigh an léargas!

T4im sasta leis na ceisteanna uaibh, iad éirimidil, 's ciallmhar!
Sea, a bhean uasal?
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C. T4 Do leabhair léite agam, agus d'éist mé Leat ar aldn
téipeanna.

M. Nach iontach é! Mar sin t4 aithne againn ar a chéile.

C. Musclaionn an speis ionam ag coinceap mar asuras.

M. Sea, A..S..U..R.A..S... Cad é sin? Asura! Asural O!
Réaltach! O asuras! Sea,sea, sea. Seo é an focal sanscrait ar
eiseadh réaltach. Eiseadh réaltach! Tdim océ anois. An féidir
leat Sanscrait a labhairt? T4 go maith!

C. Caithfidh mé troid chun an saol spioradélta agus an
cleachtadh a choimead suas, agus silim go minic go bhfuil
férsai im choinnibh ag iarraidh mé a threascairt. Conas is
féidir na férsaf a shara agus buachaint ortha?

M. Is crua é! M4s éasca rud, agus nil dashlén ann, is beag
meas a bheadh agat air. Istigh ionat, i ngach uile duine an
bhfuil a thios agat, t4 dha chomhacht fé leith. Sa Sinis glaotar
"yin agus yang" ortha. I dtéarmai an iarthair, is an ditltach
agus an dearfach iad. Cuireann an ditltach bra ar dhuine rud
a dhéanamh in éadan a thola, agus 'sé an chomhacht dearfach
a chabhraionn leis an claonadh sin a chloi. Uaireanta cailleann
t4, agus uaireanta eile bionn an bua agat, agus é ag brat ar an
gcomhacht 's an disciplin spioradélta at4 agat ag an am. Mar
sin coimedd an troid ar sidl amhail mar na Néisigin Aontaithe
de shior ag iarraidh stad a chur le cogai, agus réiteach ar
fhadhbanna mar dideanaithe. Uaireanta, fé mar adairt M¢,
bionn an bua agat ag an deireadh ach is mér an comhrac é. Go
raibh maith agaibh as ucht an aire a thug sibh. Slan go f6ill.
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