Gedichte - Stille Trinen » 11

Die Welt ist voll von Problemen,

nur ich bin voll von Dir!

Wenn man Dir in der Welt einen Platz gibe,

wiirden alle Probleme verschwinden.

Aber da die Welt voller Probleme ist,

finde ich keinen Platz fiir Dich! &

Ich wiirde alle Sonnen, alle Monde und Sterne

im Universum verkaufen,

nur fiir einen Deiner wundervollen Blicke.

Oh unendlich strahlender Meister!

Sei gnidig und wirf ein paar Strahlen

in mein sehnsuchtsvolles Herz . Y

Weltliche Menschen gehen abends aus,

um zu singen und zu tanzen,

unter weltlichem Licht und bei weltlicher Musik.
Nur ich allein sitze entriickt,

wiege mich im Glanz des Lichts

und der inn’ren Melodie. N,

Seit ich Deinen Ruhm erfahren habe, oh Herr,
kann ich in dieser Welt nichts anderes lieben.
Umarme mich in Deiner liebenden Gnade,
in Ewigkeit!
Amen. Q

aus , Stille Trinen”
von der Hochsten Meisterin Ching Hai
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Das Geheimnis der jenseitigen Welt

Vortrag der Hochsten Meisterin Ching Hai
26. Juni 1992
Vereinte Nationen, New York

illkommen bei den Vereinten Nationen. Wir

wollen eine Weile zusammen beten, jeder nach

seinem eigenen Glauben, daf} wir dankbar
sind fur das, was wir haben und fur das, was uns gegeben
wird, und wir wiinschen, hoffen, daf} jenen Menschen, die
nicht genug haben, genauso gegeben wird wie uns; daf3 die
Flichtlinge weltweit, die Kriegsopfer, die Soldaten, die fih-
renden Regierungsmitglieder und natirlich die fohrenden
Vertreter der Vereinten Nationen ihre Ziele erreichen und in
Frieden zusammen leben.

* * *

Wir glauben daran, daf} uns gegeben wird, worum wir bit-
ten, denn so steht es in der Bibel. Danke!

Sie wissen, das Thema unseres Vortrags heute lautet ,Jen-
seits dieser Welt”, denn ich glaube nicht, daf} ich zu lhnen
noch Uber diese Welt sprechen méchte. Die kennen Sie alle,
nicht¢ Aber jenseits dieser Welt gibt es andere Dinge. Ich
glaube, daf3 alle von lhnen, die hierher gekommen sind,
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etwas dariber wissen méchten. Es handelt sich nicht um
Wunder oder irgend etwas Phantastisches, wie es unser ein-
geweihter Bruder eben erwéhnt hat, um etwas, das man gar
nicht glauben kann. Es ist etwas sehr Wissenschaftliches,
sehr Logisches, und etwas sehr Wichtiges.

Wir haben alle gehort, daf3 in verschiedenen religiésen Bi-
beln oder Schriften erwdhnt wird, dafl es sieben Himmel
gibt, daf3 es verschiedene BewuBitseinsebenen gibt. Es gibt
das Reich Gottes in uns, es gibt die Buddha-Natur usw. Das
sind einige Dinge, die fir die Welt jenseits versprochen wer-
den. Aber nicht viele Menschen haben Zugang zu dem, was
in diesen Schriften versprochen wird, nicht viele. Ich méchte
nicht sagen, gar niemand, aber nicht viele. Verglichen mit
der Weltbevélkerung haben sehr wenige Leute Zugang zum
Reich Gottes in unserem Inneren oder zu den Dingen, die
wir als ,jenseits dieser Welt” bezeichnen.

Und wenn Sie in Amerika sind, bieten sich lhnen wahr-
scheinlich viele Méglichkeiten, eine Menge Bicher zu lesen,
in denen Dinge beschrieben werden, die jenseits unserer
Welt liegen. Und einige der Filme, die die Amerikaner ge-
macht haben, sind keine reine Erfindung. Es gibt auch ei-
nige Filme, die von Japanern produziert wurden, die nicht
véllig erfunden sind. Denn diese Leute haben wahrscheinlich
ein paar Bicher gelesen, die von Menschen geschrieben
wurden, die jenseits dieser Welt waren, oder sie hatten
selbst, einige flichtige Blicke in das Reich Gottes tun kén-
nen.
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Nun, im Reich Gottes ... was liegt im Reich Gottes? Warum
sollen wir uns um das Reich Gottes kimmern, wenn wir in
dieser Welt schon genug Arbeit haben, wenn wir einen Job
haben, sichere Hauser, ausreichend liebevolle Beziehungen
etc.? Eben weil wir all das schon haben, sollte uns am Reich
Gottes liegen.

Es klingt zu religiés, wenn wir vom Reich Gottes sprechen.
Tatsachlich ist es nur eine héhere BewuBtseinsstufe. Die
Menschen in alten Tagen nannten es den Himmel, aber
nach wissenschaftlichen Begriffen kénnen wir sagen, daf3 es
eine andere ... eine hohere Stufe des Wissens ist, eine ho-
here Stufe der Weisheit. Und zu dieser kénnen wir Zugang
haben, wenn wir wissen wie.

Also, vor kurzem ... kirzlich haben wir in Amerika alle von
der neuesten Erfindung gehért, ... daBB es sogar eine Ma-
schine gibt, die einen in Samadhi versetzen kann. Haben Sie
schon Erfahrungen damit gemacht? Keine?2 Nein2 Diese
Maschine kann man in Amerika kaufen. Vierhundert bis
siebenhundert Dollar, je nachdem, welche Stufe man will.
Sie nennen das, ... es ist fir die faulen Menschen, die nicht
meditieren méchten, die nur sofort im Samadhi sein wollen.
Nun, falls Sie dariber nichts wissen, werde ich kurz dariiber
sprechen.

Es heifit, daf3 diese Art von Maschine einen in einen ent-
spannten Geisteszustand versetzen kann, in einen entspann-
ten Zustand, und dann erreicht man dadurch einen hohen
Intelligenzquotienten. Man soll dadurch angeblich grofes
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Wissen erhalten, grofie Weisheit, und dann fohlt man sich
groBartig usw. Bei dieser Maschine verwendet man ausge-
wéhlte Musik, von auBen, man braucht also Kopfhérer, und
dann sind da einige, elekirische Stréome, wahrscheinlich, die
einen anregen, so daB man wahrscheinlich einige Blitze
sieht. Man braucht also auch eine Augenbinde. Kopthérer
und Augenbinde - das ist alles, was man firs Samadhi
braucht. Das ist sehr gut, und das fir vierhundert Dollar,
sehr billig. Aber unser Samadhi ist noch billiger, es kostet
gar nichts und ist immerwéhrend, ewig. Und man braucht
keine Batterie, keine Elekirizitdt zur Aufladung, es gibt kein
Ein- und Ausstecken, und falls die Maschine kaputtgeht,
braucht man sie nicht zur Reparatur zu bringen.

Nun, selbst wenn kinstliches Licht und kinstliche Musik die
Leute so entspannt und klug werden lassen kénnen - so
nimmt man jedenfalls an. Aber ich habe in der Zeitung ge-
lesen, was es angeblich bewirkt, ich habe es nicht selbst
ausprobiert. Aber das ist der Grund, warum es hei3 gehan-
delt wird und viel verkauft wurde, habe ich gehort. Wenn
sogar diese kinstlichen Dinge uns in eine entspannte Stim-
mung versetzen und unseren |IQ erhdhen kénnen - kénnen
Sie sich vorstellen, um wieviel mehr die wahre Methode un-
sere Weisheit zu unterstitzen vermag? Die wahre Methode
ist jenseits dieser Welt, aber sie ist jedermann zugdnglich,
sollten wir damit in Verbindung treten wollen. Es ist die in-
nere himmlische Musik und der innere himmlische Klang.
Und entsprechend der Intensitét dieser Musik ... des inneren
Lichts oder der inneren Musik, kédnnen wir selbst in den Be-
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reich jenseits dieser Welt vordringen, auf eine héhere Stufe
des Verstehens.

Ich glaube es ist wie die Gesetze der Physik. Wenn man eine
Rakete in ... jenseits der Erdanziehungskraft schicken will,
braucht man eine sehr grofle Antriebskraft, und wenn die
Rakete sehr schnell steigt, strahlt sie auch etwas Licht ab. Ich
glaube also, wenn wir schnell ins Jenseitige gelangen, kén-
nen wir auch Licht aussenden, und wir kénnen auch den
Klang héren.

Der Klang ist die Art Schwingungskraft, die uns auf die hé-
here Ebene hinaufstéBt, aber ohne jeden Larm, ohne grofe
Mihe, und ohne Kosten oder Unannehmlichkeiten, fir den,
der ihn erféhrt. So gelangen wir ins Jenseitige.

Und was gibt es jenseits dieser Welt, was besser ist als un-
sere Welt2 Alles Vorstellbare und Unvorstellbare. Sobald wir
es einmal erfahren haben, wissen wir es. Niemand anderer
kénnte es uns wirklich vermitteln. Aber wir missen dabei
beharrlich sein und wir missen wirklich aufrichtig sein, weil
niemand anderer das fir uns tun kann. So wie niemand
anderer an lhrer Stelle bei den Vereinten Nationen arbeiten
kann, wahrend Sie dafir bezahlt werden. So wie wir nicht
davon satt werden kénnen, wenn jemand anderer etwas fir
uns iBt. Daher besteht der einzige Weg darin, Erfahrungen
zu machen. Wir kénnen jemandem zuhéren, der von seinen
Erfahrungen erzahlt, aber daraus kénnen wir selbst kaum
Erfahrungen ziehen. Wir kénnen vielleicht einmal, ein paar
Mal, ein paar Tage Erfahrungen machen, dank der Kraft
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dieser Person, die selbst Gott erfahren hat. Dann sehen wir
vielleicht Licht, oder wir héren Klang, ganz von selbst, ohne
eigene Anstrengung, aber in den meisten Fdllen halt das
nicht sehr lange an. Wir missen es also auch erfahren, und
zwar wir selbst.

Jenseits unserer Welt gibt es viele verschiedene Welten.
Nehmen wir zum Beispiel jene, die ein biichen hsher liegt
als unsere, die wir nach westlicher Terminologie die Astral-
welt nennen. Innerhalb der Astralwelt gibt es sogar hundert
und mehr verschiedene Ebenen, und jede Ebene ist eine
Welt fur sich. Und sie stellen die Ebenen unseres Verstehens
dar. Es ist so, wie wenn wir auf die Universitét gehen. Wéh-
rend wir unser Studium absolvieren, vertieft sich mit jeder
Ausbildungsstufe unser Versténdnis fir das, was an der Uni-
versitét gelehrt wird, und dann néhern wir uns langsam dem
AbschluB unseres Studiums.

In der Astralwelt werden wir viele Arten von sogenannten
Wundern sehen und wahrscheinlich auch von Wundern in
Versuchung gefihrt werden, und vermutlich werden sich
durch uns auch Wunder ereignen. Wir kénnen Kranke hei-
len, wir kénnen manchmal etwas sehen, das andere nicht
sehen konnen. Wir besitzen mindestens sechs Arten von
Wunderkréaften. Wir kénnen Uber die Grenzen des Gewdhn-
lichen hinaussehen und wir kénnen Uber die Grenzen des
Raums hinweghéren. Die Entfernung hat fir uns keine Be-
deutung. Wir nennen das die himmlischen Ohren und die
himmlischen Augen. Und dann kénnen wir das Denken der
Menschen durchschauen, manchmal kénnen wir sehen, was
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iemand im Sinn hat usw. Diese Krafte erwerben wir manch-
mal, wenn wir Zugang zur ersten Ebene im Reich Gottes

haben.

Wie ich schon sagte, gibt es innerhalb dieser ersten Ebene
viele andere verschiedene Stufen, die uns viel mehr bieten,
als sich mit Worten beschreiben lat. Wenn wir zum Beispiel
nach der Einweihung meditieren und auf der ersten Stufe
sind, dann haben wir viel mehr Fahigkeiten. Wir werden
dann sogar unsere literarische Begabung entwickeln, die wir
zuvor nicht hatten. Und wir wissen auch viele Dinge, die
andere Leute nicht wissen, vieles wird uns zufliegen wie ein
Geschenk vom Himmel, manchmal in finanzieller Hinsicht,
manchmal in bezug auf die berufliche Karriere, und
manchmal viele andere Dinge. Und wir sind mit einem Mal
in der Lage, Gedichte zu schreiben oder vielleicht Bilder zu
malen; wir kdnnen etwas tun, das wir vorher nicht konnten,
und wir hétten uns nie vorgestellt, daf3 wir je dazu imstande
wdren. Das ist die erste Ebene. Wir kénnen Gedichte und
Bicher in schénem Stil schreiben. Und wir kénnten vorher
kein professioneller Schriftsteller gewesen sein, aber jetzt
kénnen wir schreiben, zum Beispiel. Das sind ganz mate-
rielle Vorteile, die wir haben kénnen, wenn wir auf der er-
sten BewufBitseinsebene sind.

In Wirklichkeit sind diese Dinge keine Geschenke Gottes.
Diese Dinge stammen aus dem Himmel in uns, und nur weil
wir sie erweckt haben, wurden sie lebendig. Und dann kén-
nen wir Gebrauch von ihnen machen. So, das waren einige
Informationen Uber die erste Stufe.
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Wenn wir dann auf eine héhere Stufe gelangen, sehen wir
zum Beispiel viele andere Dinge, und wir erreichen vieles
mehr. Ich kann lhnen natirlich nicht alles beschreiben, unter
anderem aus Zeitgrinden. Und es ist auch nicht notwendig,
all den schénen Geschichten Uber Kuchen und SiBigkeiten
zuzuhéren und sie nie selbst zu essen. Deshalb mache ich
lhnen nur ein bilchen Appetit darauf. Wenn Sie sie essen
wollen, ist das etwas anderes. Wir kénnen lhnen spéter rich-
tiges Essen anbieten. Ja!l Nur falls Sie diese Dinge essen
mochten.

Nun, wenn wir ein wenig Uber diese Ebene hinausgehen zur
zweiten Ebene, die wir der Einfachheit halber die ,zweite”
nennen. Auf der zweiten Stufe werden wir dann wahrschein-
lich viel mehr Fahigkeiten haben als auf der ersten Stufe, die
Wunder miteingeschlossen. Aber die auffallendste Errungen-
schaft, die wir auf der zweiten Stufe erlangen kénnen, ist ...
die Beredsamkeit und die Fahigkeit zu diskutieren. Und nie-
mand scheint in der Lage zu sein, gegen jemanden, der die
zweite Ebene erreicht hat, anzukommen, weil er eine Gabe
der Redegewandtheit besitzt und seine Intelligenz ihren Ho-
hepunkt erreicht hat.

Die meisten Leute, die einen gewdhnlichen Verstand oder ei-
nen sehr niedrigen Intelligenzquotienten besitzen, sind die-
sem Menschen nicht gewachsen, weil sein Intelligenzquotient
sich in einem sehr hohen AusmaB entfaltet hat. Aber nicht
nur das physische Gehirn ist starker entwickelt, es ist die
mystische Kraft, die himmlische Kraft, die Weisheit, die uns
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allen innewohnt. Jetzt beginnt sie sich zu entfalten. In Indien
nennen die Leute diese Stufe ,Buddhi”, was soviel wie intel-
lektuelle Stufe bedeutet. Und wenn man die Stufe des ,Bud-
dhi” erreicht, wird man zum Buddha. Daher stammt das
Wort Buddha - ,Buddhi” und Buddha. Nun, genau das ist
also der Buddha. Aber das ist noch nicht alles. Ich méchte
Sie nicht nur mit dem Buddha bekanntmachen, es gibt mehr
als das.

Die meisten Leute nennen einen erleuchteten Menschen
einen Buddha. Wenn dieser Mensch von dem, was jenseits
der zweiten Stufe liegt, nichts wei3, wird er wahrscheinlich
sehr stolz darauf sein. Ja, er wirde sehr stolz sein bei dem
Gedanken, ein lebender Buddha zu sein, und seine Schiler
wirden sehr stolz darauf sein, ihn Buddha nennen zu kén-
nen. Aber wenn er in Wirklichkeit nur die zweite Stufe er-
reicht hat, auf der er in die Vergangenheit, Gegenwart und
Zukuntt jeder gewinschten Person blicken kann und auf der
er eine absolute Redegewandtheit besitzt - dann ist das noch
nicht das Ende vom Reich Gottes.

Niemand sollte stolz sein auf diese Féhigkeit, die Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft lesen zu kénnen, denn das
ist die Akasha-Chronik, wie Sie sie in der westlichen Termi-
nologie kennen. Alle von lhnen, die Yoga oder eine Art
Meditation praktizieren, werden den Ausdruck Akasha-
Chronik verstehen; es handelt sich um eine Art Bibliothek
wie jene hier nebenan in den Vereinten Nationen, mit allen
moglichen Sprachen darin. Sie sehen da Arabisch, Russisch,
Chinesisch, Englisch, Franzasisch, Deutsch, alles ist nebenan
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in lhrer Bibliothek, alle maglichen Sprachen. Wenn Sie die
Fahigkeiten besitzen, alle diese Sprachen zu lesen, wissen
Sie, was in diesem Land los ist. Verstanden? In &hnlicher
Weise wird derjenige, der Zugang zur zweiten Ebene hat, die
Persénlichkeitsmuster eines anderen Menschen verstehen
und sehr klar interpretieren kénnen, so wie man seine ei-
gene Biographie sehen kann.

Aus der zweiten BewuBtseinsebene kann man noch viel mehr
gewinnen. Aber wenn man die zweite Ebene erreicht, ist das
schon phantastisch, man ist schon ein lebender Buddha,
weil der ,Buddhi”, der Intellekt gedffnet ist. Und wir wissen
viele Dinge, viele Dinge, die wir nicht benennen kénnen.
Und jedes sogenannte Wunder kann sich durch uns voll-
ziehen, ob wir es wollen oder nicht, einfach weil unser Intel-
lekt geoffnet ist und einfach wei3, wie er Verbindung zur
héheren Quelle des Heilens und Ordnens aufnehmen kann,
so daf} unser Leben reibungsloser und besser verléuft. Unser
Intellekt oder Buddhi wurde erschlossen, so daf3 er Zugang
haben kann zu allen notwendigen Informationen aus der
Vergangenheit und der Gegenwart, um etwas, was wir in
der Vergangenheit falschgemacht haben, zu ordnen, oder
sozusagen neu zu ordnen oder gewissermaBen wieder gut-
zumachen. Verstehen Sie?2 Um den Fehler zu korrigieren und
unser Leben dann besser zu gestalten.

Wenn wir zum Beispiel nicht wufiten, daf3 wir unseren Nach-
barn durch irgendeine unabsichtliche Handlung beleidigt
haben, und jetzt wissen wir es. Verstehen Sie? Ganz einfach!
Wenn wir es nicht wufiten, und der Nachbar war schwei-
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gend gegen uns und versuchte manchmal hinter unserem
Ricken etwas zu tun, um uns zu schaden, wegen eines Mif3-
versténdnisses oder weil wir ihm etwas angetan haben. Aber
jefzt wissen wir, wie es dazu kam. Also ist es einfach. Wir
kénnen zu dem Nachbarn hingehen oder ihn anrufen, oder
wir kédnnen eine Party geben, den Nachbarn einladen, und
dann kléren wir das Miflversténdnis auf.

Autf dhnliche Weise verstehen wir, wenn wir die Stufe des
Intellekts erreicht haben, ganz automatisch, ich meine still-
schweigend, alle diese Dinge. Wir ordnen sie in aller Stille,
oder treten in Verbindung mit einer Kraft, die uns helfen
kann, sie zu ordnen, um unser Leben zu verbessern, um die
Richtung unseres Lebens zu verbessern. Wir reduzieren da-
durch also viele Unfalle auf ein Minimum, viele unerfreu-
liche Situationen und unginstige Bedingungen in unserem
Leben. Daher ist es bereits phantastisch, wenn wir die zweite
Ebene erreicht haben.

Was ich lhnen erldutert habe, ist also sehr wissenschaftlich
und sehr logisch; man braucht also nicht zu glauben, daf3
ein Yogi oder ein Meditierender eine Art Mystiker oder ein
E.T. ist. Sie sind irdische Wesen, wie alle von uns, die sich
entwickelt haben, wissen Sie, weil sie wissen wie.

In Amerika sagt man, daf} alles vom Know-how abhéngt
und daB man alles lernen kann. Richtig¢ Alles kann man
lernen. Dies hier ist also eine Art jenseitiger Wissenschaft, in
der wir ebenfalls etwas lernen kénnen. Und das klingt jetzt
sehr seltsam, aber je héher die Dinge sind, desto einfacher
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sind sie. Sie sind einfacher, als wenn wir auf die High School
oder aufs College gehen, mit all diesen sehr komplizierten
mathematischen Aufgaben und Problemen.

Aut der zweiten Ebene, da gibt es auch viele verschiedene
Ebenen. Ich meine, innerhalb der zweiten Ebene gibt es
ebenfalls viele Ebenen. Aber ich fasse mich kurz, weil ich auf
all die Geheimnisse des Himmels nicht im Detail eingehen
kann. Ja! Sie werden all das auf jeden Fall erfahren, wenn
Sie mit einem Meister reisen, der bereits gereist ist. Es ist
also kein Geheimnis. Aber es dauert zu lange, wissen Sie,
wenn wir auf jeder einzelnen Ebene haltmachen missen -
die wieder eine Menge Ebenen, Unterebenen hat - und wir
missen alles erforschen; es dauert zu lange. Daher fihrt Sie
ein Meister manchmal nur kurz von einer Ebene zur ande-
ren, ganz schnell, zack, zack, zack! Denn wenn Sie nichts
mit der Meisterschaft zu tun haben, brauchen Sie nicht so
viel zu lernen. Sie wirden Kopfweh davon bekommen. Des-
halb méchte ich Sie nur hindurch- und wieder nach Hause
zurGck fohren, denn selbst das dauert lange Zeit. Manchmal
dauert es ein ganzes Leben. Aber die Erleuchtung bekom-
men wir sofort. Das ist aber nur der Anfang, wie die Inskrip-
tion, wissen Sie2 Vom ersten Tag an, wo man an der Univer-
sitat inskribiert, wird man zum Universitétsstudenten. Aber
das hat nichts mit einem Doktorat zu tun. Nach sechs, nach
vier oder zwélf Jahren schliefit man das Studium ab. Aber
man wird sofort zum Universitétsstudenten, wenn es eine
wirkliche Universitat ist; und wenn man sich einschreibt, will
man wirklich ernsthaft ein Universitétsstudent werden. Rich-
tig¢ Beide Seiten miUssen also zusammenarbeiten.
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Ahnlich verhélt es sich, wenn wir jenseits dieser Welt gelan-
gen mdchten, nur so zum Spafl zum Beispiel, weil wir in
New York nirgends mehr hingehen méchten. Wir kennen
alles in Manhattan, Long Beach, ,Short” Beach und jeden
anderen Strand (Lachen). Nun, angenommen, wir méchten
einen Ausflug zum Ort der E.T.s machen, um zu sehen, was
dort los ist, einverstanden? Warum nicht? Wenn wir eine
Menge Geld zahlen, um nach Miami, Florida zu reisen, nur
um ein Bad im Meer zu nehmen, warum sollten wir nicht
manchmal in verschiedene Welten jenseits dieser Welt rei-
sen, um zu sehen, wie unsere Nachbarplaneten aussehen
und wie es den Leuten dort driben so geht? Ich glaube
nicht, da daran etwas sonderbar ist. Oder? Es ist nur eine
etwas weitere Reise, eine geistige, spirituelle Reise anstelle
einer physischen Reise.

Es gibt zwei Arten von Reisen. Das ist sehr logisch und ganz
einfach zu verstehen. Jetzt sind wir auf der zweiten Stufe, gut,
die zweite Stufe. Was soll ich noch erzéhlen? Auf diese
Weise machen wir auf dieser Welt weiter, aber zugleich ha-
ben wir dann das Wissen Uber die anderen Welten. Ver-
stehen Sie? Weil wir reisen. So wie Sie amerikanischer
Staatsbirger oder Birger eines anderen Landes dieser Welt
sind, aber dann von einem Land ins néchste reisen, nur um
zu wissen, wie es im Nachbarland aussieht. Und ich nehme
an, daB viele von lhnen bei den Vereinten Nationen keine
geburtigen Amerikaner sind, oder? Ja. Sie wissen also jetzt,
daf} es sich um die gleiche Sache handelt. Wir kénnen zum
néchsten Planeten oder zur nédchsten Ebene des Lebens rei-
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sen, um zu verstehen. Denn die Entfernung ist so grof3, daf3
wir nicht zu Ful} gehen oder eine Rakete benitzen kénnen,
wir kénnen nicht einmal ein UFO nehmen.

Einige Welten sind weiter weg, als UFOs fliegen kénnen.
UFO! Unbekanntes Flugobiekt, ja, gut! Ein fliegendes Ob-
iekt, jal Nun, in uns gibt es eine Einrichtung, die schneller ist
als jedes UFO. Das ist unsere eigene Seele. Manchmal nen-
nen wir sie den Geist. Und damit kénnen wir fliegen, ohne
Treibstoff, ohne Polizei oder Stau, ohne alles. Und wir brau-
chen uns nicht darum zu sorgen, daf3 die Araber uns eines
Tages kein Ol mehr verkaufen (Lachen), denn unser Fahr-
zeug fahrt von allein. Es wird nie kaputt, auBBer wenn wir es
beschadigen wollen, indem wir die Gebote des Universums
verletzen, die Harmonie von Himmel und Erde verletzen,
was sich sehr leicht vermeiden 1aBt. Wir werden es lhnen
sagen wie, wenn Sie es wissen wollen, zum Beispiel ... Ich
werde mich kurz fassen, okay? Ich bin kein Prediger, keine
Sorge. Ich bringe Sie nicht zur Kirche. Nur als ein Beispiel.

Im Universum gibt es einige Gesetze, die wir kennen sollten,
so wie wir die Verkehrsregeln kennen missen, wenn wir Auto
fahren. Rotes Licht, halten; grines Licht, fahren. Links fah-
ren, rechts fahren und so weiter, welche Geschwindigkeit auf
der Autobahn. So gibt es einige sehr einfache Gesetze im
Universum, im physischen Universum. Verstehen Sie? Jen-
seits unserer Welt, jenseits dieses physischen Universums
gibt es keine Gesetze, Uberhaupt keine Gesetze. Wir sind
frei, freie Burger, aber wir missen den jenseitigen Bereich
erreichen, um frei zu sein. Und solange wir noch in dieser
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Welt leben, im physischen Kérper, sollten wir uns so weit wie
moglich an diese Gesetze halten, um nicht in Schwierigkei-
ten zu geraten. Und dann werden unsere Fahrzeuge nicht
beschadigt, und wir kénnen schneller und hoher fliegen,
ohne Probleme.

Diese Gesetze wurden nun in der Bibel aufgeschrieben, in
lhrer christlichen Bibel und in der Buddhistischen Bibel oder
in der Hindu-Bibel. Es gibt ganz einfache, wie daf} wir unse-
ren Néchsten nicht verletzen, nicht téten sollen, ,,Du sollst
nicht téten”, und keine, Sie wissen ... anderen Liebesbezie-
hungen als mit eurem Partner haben, nicht stehlen sollen,
etc. Und keine berauschenden Mittel zu uns nehmen, dazu
gehéren heute Drogen. Wahrscheinlich wute der Buddha,
dafB3 wir im 20. Jahrhundert Kokain und all das erfinden
wirden, also sagte er, keine Drogen. Zu Drogen zéhlen
auch alle Arten von Glicksspiel und alles, was unseren
Geist ... wie sagt man, abhdngig von physischem Vergnu-
gen macht und ihn die geistige Reise vergessen 16Bt. Wenn
wir schnell, hoch und ohne Gefahr fliegen wollen, sind das
physische Gesetze, so wie die Gesetze der Physik. Wenn
eine Rakete fliegen soll, mufl der Wissenschaftler bestimmte
Gesetze beachten. Das ist alles, ja2 Umso vorsichtiger mUs-
sen wir also sein, denn wir wollen ja viel héher fliegen, hé-
her als jede Rakete fliegen kann, schneller als UFOs. Aber
es gibt noch einige Einzelheiten zu erklaren, wenn Sie inte-
ressiert daran sind. Das wird zum Zeitpunkt der Einweihung
geschehen. Jetzt méchten wir Sie nicht mit all diesen Gebo-
ten langweilen, von denen Sie sagen: ,Ich wei3 schon. Ich
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weifl schon. Ich habe das in der Bibel gelesen. Die zehn
Regeln, nicht wahr2 Die zehn Gebote.”

In Wirklichkeit haben viele von uns die Gebote gelesen,
ohne sie ernstlich zu beachten, oder wir haben sie nicht voll
verstanden. Oder wir mdchten sie vielleicht verstehen ... auf
unsere Weise, aber nicht so, wie sie genau gemeint sind.
Deshalb kann es nicht schaden, wenn wir uns manchmal
daran erinnern oder uns noch einmal mit ihrer tieferen Be-
deutung auseinandersetzen. So spricht zum Beispiel Gott in
der Bibel, im Alten Testament, auf der ersten Seite: ,lIch
habe die Tiere als eure Freunde und zu eurer Hilfe
geschaffen, und ihr sollt Gber sie herrschen.” Und dann
sagt Er, daf3 Er alle Nahrung fir die Tiere erschaffen hat, fur
iedes Tier eine andere Art. Aber Er hat uns nicht gesagt, daf3
wir sie essen sollen. Nein! Er sagte: ,Ich habe all die
Nahrung, alle Pflanzen auf den Feldern und die
Friochte auf den Baumen erschaffen, welche so wun-
derbar schmecken und das Auge erfreuen. Sie sollen
eure Nahrung sein.” Aber nicht viele Menschen beachten
das. Und so viele, die der Bibel folgen, essen noch immer
Fleisch, wissen Sie, ohne zu verstehen, was Gott wirklich
meinte.

Wenn wir grindlichere wissenschaftliche Untersuchungen
durchfihren, erkennen wir, daf3 wir nicht zum Essen von
Fleisch geschaffen sind. Unser Organismus, unser Verdau-
ungsapparat, unser Magen, unsere Zdhne - alles ist nur for
pflanzliche Nahrung gemacht, nach wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Kein Wunder, dof3 die meisten Leute krank
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werden, schnell altern, ermiden und schwerféllig werden,
obwohl sie bei ihrer Geburt so hervorragend und intelligent
waren. Und mit jedem Tag werden sie noch ein wenig
stumpfsinniger, und je d&lter sie werden, umso schlechter
fohlen sie sich. Das liegt daran, daf3 wir unsere Fahrzeuge
beschadigen, unsere fliegenden Objekte, unser UFO. Wenn
wir dieses Fahrzeug also ein wenig ldnger und sicherer be-
nitzen wollen, missen wir uns richtig darum kiimmern. Nun,
zum Beispiel haben wir ein Auto. Sie wissen das, Sie sind
alle Autofahrer. Wenn Sie jetzt einen falschen Kraftstoff in
den Tank fillen, was wére dann? Was wirde passieren?
Das Auto wirde wahrscheinlich ein paar Meter weit fahren
und dann stehenbleiben. Man kann nicht dem Auto die
Schuld geben. Es ist nur unser Fehler, wir haben falschlich
einen Kraftstoff eingefillt, der nicht hineingehort. Oder wenn
wir etwas Wasser im Benzin haben, nicht wahr, dann l&uft
der Wagen vielleicht noch eine Weile, aber es wird Schwie-
rigkeiten geben. Richtig? Oder wenn das Ol schon zu sehr
verschmutzt ist und wir es nicht gereinigt haben, wird es
noch eine Weile laufen, aber dann werden wir Probleme
haben. Und manchmal explodiert es, nur weil wir uns nicht
richtig um unser Auto gekimmert haben, nicht wahr?

In Ghnlicher Weise ist unser Kérper wie ein Fahrzeug, das
wir benitzen kénnen, um von hier in die Ewigkeit zu fliegen,
zu einer sehr hohen Stufe wissenschaftlicher Weisheit. Aber
manchmal beschédigen wir es und verwenden es nicht for
seinen eigentlichen Zweck. Zum Beispiel sollte uns unser
Auto viele Kilometer weit zu unserem Biro bringen, zu unse-
ren Freunden und an verschiedene schéne Orte. Aber dann
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kimmern wir uns nicht um das Auto, wir tanken falsches
Benzin, oder wir achten nicht auf das Ol, wir achten nicht
auf den Wassertank, alles mégliche. Und dann wird es nicht
sehr schnell fahren. Es wird nicht sehr lange fahren. Und
dann fahren wir blof3 auf unserem Rasen herum, fahren in
unserem Hinterhof im Kreis. Das ist auch in Ordnung. Ver-
stehen Sie2 Aber wir erfillen damit nicht den Zweck eines
Autokaufs. Wir verschwenden einfach Geld und Zeit und
unsere Energie. Das ist alles. Niemand hat Schuld daran.
Keine Polizei wird uns deswegen irgendeine Geldstrafe auf-
erlegen. Es ist nur so, daf} Sie ihr Auto verschwenden, |hr
Geld verschwenden, wdhrend Sie sehr weit fahren, viele
Dinge sehen und eine andere Umgebung geniefien kénnten.

Mit unserem physischen Kérper ist es dhnlich. Wir kénnen in
dieser Welt leben, aber wir kénnen dabei darauf achten,
daB es in diesem physischen Kérper andere Instrumente
gibt, daf} wir in jenseitige Bereiche fliegen kénnen. So wie
ein Astronaut, der in seiner Rakete sitzt. Die Rakete ist sein
Instrument. Er sollte gut achtgeben, daf} er nicht die Gesetze
der Physik verletzt, damit seine Rakete sicher und schnell
fliegt. Aber der Astronaut im Inneren ist wichtig. Diese Ra-
kete bringt ihn an seinen Bestimmungsort. Aber die Rakete,
verstehen Sie, ist nicht die Hauptsache, sondern der Astro-
naut und sein Ziel. Und wenn er die Rakete nur dazu be-
nitzt, rund um Long lIsland zu fliegen, dann ist das auch
Zeitverschwendung. Verstanden? Es ist eine Verschwendung
des Geldes der Nation.
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Unser Kérper ist daher sehr kostbar, denn in ihm wohnt der
Meister. Deshalb heifit es in der Bibel: ,Wif3t ihr nicht, daf
ihr der Tempel Gottes seid und daf3 der Allméchtige
Gott in euch wohnt2”, der Heilige Geist, es ist das Glei-
che, die gleiche Sache. Wenn wir den Heiligen Geist oder
den Allméchtigen Gott beherbergen - kénnen Sie sich vor-
stellen, wie furchtbar das ist, wie furchtbar bedeutungsvolll
Aber viele Menschen lesen das schnell und verstehen nicht,
erkennen nicht die groBBe Bedeutung dieses Satzes, und sie
versuchen nicht, sie herauszufinden. Das ist auch der Grund,
warum meine Schiler gerne meiner Lehre folgen; sie kén-
nen herausfinden, wer sich im Inneren befindet und was
jenseits dieser Welt liegt, fern von unserem taglichen Kampf,
vom Geldverdienen, von Streiks und all diesen duBerlichen
Problemen. Wir haben mehr Schénheit, mehr Freiheit, mehr
Wissen in unserem Inneren. Und sollten wir den richtigen
Weg kennen, damit Verbindung aufzunehmen, gehért es
alles uns, weil wir es in uns haben. Wir wissen nur nicht, wo
der Schlissel ist, und hatten dieses Haus lange Zeit ver-
schlossen, und jetzt haben wir vergessen, daf} wir diesen
Schatz besitzen. Das ist alles. Deshalb ist der sogenannte
Meister derjenige, der uns helfen kann, das Tor zu &ffnen
und uns zu zeigen, was uns von Anfang an schon gehért.
Aber wir missen uns die Zeit nehmen und hineingehen und
jedes Stick prifen, das wir besitzen.

Nun, jedenfalls waren wir in der zweiten Welt. Haben Sie
Interesse daran, weiterzugehen? (Publikum: Jal Jal) Sie
mdchten alles wissen, ohne zu arbeiten (die Meisterin lacht)?
Nun gut. Aber zumindest kann lhnen jemand erzdhlen, wie



Das Geheimnis der jenseitigen Welt + 31

es in einem anderen Land aussieht, wenn er dort war, auch
wenn Sie nicht dort waren. Stimmt das? Zumindest sind Sie
interessiert daran, vielleicht méchten Sie auch hingehen.
Gut. So, nach der zweiten Welt also. Ich habe noch nicht
alles Uber die zweite Welt gesagt, aber, wissen Sie, wir kén-
nen nicht den ganzen Tag hier sitzen. Nach der zweiten Welt
haben Sie vielleicht mehr Kraft. Wenn Sie entschlossen sind
und daran arbeiten, werden Sie weiter zur dritten gelangen.

Die sogenannte dritte Welt, zu ihr ist es ein gréBerer Schritt.
Wer in die dritte Welt gelangt, muB véllig rein von jeder
Schuld in dieser Welt sein, zumindest. Verstehen Sie? Wenn
wir dem Kénig dieser physischen Welt etwas schulden, kén-
nen wir nicht hinaufgelangen. So wie wenn man ein Verbre-
cher in irgendeinem Land wdre, man wdre im Strafregister
und kénnte nicht Gber die Grenze und in ein anderes Land
gehen. Die Schuld dieser Welt umfaBt also viele Dinge, die
wir in der Vergangenheit und in der Gegenwart getan ha-
ben, und die wir vielleicht in den zukinftigen Tagen unseres
physischen Lebens tun werden. All das mu3 gereinigt wer-
den, so wie wir beim Grenzibertritt die Zollkontrolle pas-
sieren muissen, bevor wir in die jenseitige Welt gehen kén-
nen. Aber wenn wir in der zweiten Welt sind, beginnen wir
an jeglichem Ubriggebliebenen Karma der Vergangenheit
und des gegenwdrtigen Lebens zu arbeiten, verstehen Sie?
Ohne vergangenes Karma kénnen wir ndmlich in diesem
gegenwadrtigen Leben nicht existieren.

Es gibt zwei verschiedene Kategorien von Meistern. Die ei-
nen haben kein Karma, sondern borgen es sich aus, um
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herabzusteigen; die anderen sind wie wir, gewdhnliche We-
sen, aber mit gereinigtem Karma. Jeder kénnte also ein
angehender, ein zukinftiger Meister sein. Und manchmal
steigt der Meister von der héheren Welt mit geliehenem
Karma herab. Wie klingt das fir Sie, sich Karma auszuleihen
(die Meisterin lacht)2 Es ist moglich. Es ist maglich. Sie sind
zum Beispiel schon einmal hier gewesen, bevor Sie hierher
herabstiegen. Ja2 Und Sie haben in vielen Zeitaltern oder
Hunderten von Jahren verschiedenen Menschen gegeben
und von ihnen genommen. Und dann gehen Sie zurick in
den Himmel oder zu lhrer Wohnung, die sehr weit weg ist,
auf verschiedenen Ebenen, zumindest bis zur fiinften Ebene.
Das ist das Haus des Meisters, die finfte Ebene. Aber dari-
ber hinaus gibt es noch mehr Ebenen, jal

Nun, wenn wir also zuriickkommen wollen, aus Barmher-
zigkeit oder wegen einer Aufgabe, die uns der Vater gege-
ben hat, zum Beispiel, dann kommen wir herunter. Und auf-
grund der Verbundenheit mit den Menschen in der Vergan-
genheit kénnen wir uns etwas von deren Schuldkonto, Sie
wissen ja, lhrem Karma ausborgen. Nur Schuld, nichts,
Uberhaupt nichts Schénes kénnen wir von diesen Menschen
Ubernehmen. Wir kénnen uns etwas von der Schuld auslei-
hen und sie dann, verstehen Sie, durch unsere spirituelle
Kraft langsam abbezahlen, bis wir unsere Aufgabe in dieser
Welt beendet haben. Das ist also eine andere Art Meister,
nicht wahre Und es gibt auch einige Menschen von dieser
Welt, die sofort hier zu Meistern werden, nachdem sie prak-
tiziert haben, so wie sie ein Studium abschlieflen. Ja. So wie
es auf der Universitét Professoren gibt und Studenten, die
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promovieren und danach selbst Professoren werden. Verste-
hen Sie? Es gibt jene, die schon lange, lange Zeit Professo-
ren sind, und neu habilitierte Professoren usw. Ahnlich gibt
es auch diese Art von Meistern.

Wenn wir nun zur dritten Welt gehen méchten, mussen wir
vollkommen rein von jeder Spur von Karma sein. Karma ist
das Gesetz ,Wie du sdst, so wirst du ernten.” Ja? So wie
wir Orangen bekommen, wenn wir Orangen pflanzen, und
Apfel, wenn wir Apfel anbauen; das ist das sogenannte
Karma. Es ist Sanskrit fir das Gesetz von Ursache und Wir-
kung. Die Bibel erwéhnt den Ausdruck Karma nicht, aber es
steht dort: ,Wie du sést, so wirst du ernten.” Das ist das
gleiche.

Die Bibel ist eine Kurzform der Lehre des Meisters, und auch
Sein Leben war sehr kurz. Deshalb gibt es in der Bibel nicht
viele Erklarungen. Und viele Fassungen der Bibel wurden
auch zensiert, damit sie den sogenannten Fihrern dieser
Bewegungen entsprachen; das waren nicht unbedingt immer
spirituell orientierte Menschen. Sie wissen, daf3 die Leute in
jeder Hinsicht immer alles kaufen und verkaufen. Zwischen-
handler ... auf allen Lebensgebieten gibt es Zwischenhéand-
ler. Aber wir wissen, daf3 die Bibel, die wahre Bibel, ein we-
nig anders ist, ein wenig ldnger, genauer und leichter zu
verstehen. Wie auch immer, weil wir davon nicht viel bewei-
sen kénnen, sprechen wir nicht dariber, sonst wirden die
Leute sagen, wir wirden Gott lastern. Wir kénnen nur etwas
sagen, das wir beweisen kénnen.
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Und dann wirden Sie mich fragen: ,Sie sprechen tber diese
zweite Welt, dritte Welt und vierte Welt. Wie kénnen Sie das
beweisen¢” Nun, ich kann! Ich kann es beweisen. Wenn Sie
mit mir gehen, auf demselben Pfad, dann werden Sie das-
selbe sehen. Verstehen Sie2 Aber wenn Sie nicht mitgehen,
dann kann ich es lhnen nicht beweisen. Das ist selbstver-
sténdlich. Das ist selbstverstandlich. Und ich kann es daher
wagen, Uber diese Dinge zu sprechen, weil es einen Beweis
gibt. Wir haben einen Beweis durch Hunderttausende Schi-
ler in der ganzen Welt. Wir kénnen also Dinge sagen, die
wir wissen. Zum Beispiel, wir gehen zur ... aber Sie miUssen
mit mir dorthingehen, Sie missen gehen. Ansonsten kénnen
Sie nicht sagen: ,Wow, gehen Sie fir mich und erzéhlen
und zeigen Sie mir alles.” Das kann ich nicht.

Wenn ich zum Beispiel nicht in diesem Raum bei den Ver-
einten Nationen wdre, wdre es ganz gleichgiltig, wieviel Sie
mir darber erzghlen wirden - ich kenne ihn nicht aus eige-
ner Erfahrung. Richtig? Wir missen also mit jemandem ge-
hen, der ein erfahrener Fihrer ist. Und in diesem Raum sind
einige Schiler verschiedener Nationalitaten, sie haben ei-
nige der Erfahrungen gemacht, von denen ich lhnen eben
erzghlt habe, teilweise oder génzlich. Ja, ja. Und nach der
dritten Welt ist das noch lange nicht alles. Ich habe Ihnen
nur von einem Teil der Dinge erzéhlt. Es war nur eine Art
Reisebericht, der einen kleinen Teil der Dinge vermittelt hat
und nicht sehr detailliert ist. Selbst wenn wir ein Buch Gber
ein Land lesen, ist das nicht das wirkliche Land. Richtig? Es
gibt deshalb Reisebeschreibungen, Gber verschiedene Lén-
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der der Welt, aber wir méchten trotzdem noch selber dorthin
fahren. Richtig?

Wir wissen von Spanien und Teneriffa und Griechenland,
aber nur aus Filmen oder Bichern. Wir missen dorthin
fahren und wirklich die Freude erleben, dort zu sein, das
Essen, das man dort bekommt, das herrliche Wasser des
Meeres, das wunderbare Wetter, die freundlichen Menschen
und alle méglichen Stimmungen, die wir durch das Lesen
von Bichern nicht erleben kénnen.

Nun, angenommen Sie haben die dritte Welt passiert - was
kommt dann? Natirlich geht man weiter, zur vierten. Und
die vierte Welt ist schon auBerhalb des AuBergewshnlichen.
Und wir kénnen nicht einfach die gewdhnliche Sprache be-
nitzen, um den Laien all diese Dinge zu beschreiben, da wir
firchten miBten, den Herrn dieser Welt zu beleidigen. Denn
diese Welt ist so wunderschon, obwohl einige Teile davon
ganz dunkel sind, dunkler als bei einem totalen Stromausfall
in New York. Haben Sie die ganze Stadt schon in vélliger
Dunkelheit erlebt? Jal Dort ist es dunkler als das! Bevor man
das Licht erreicht, ist es dunkler als das. Es ist eine Art ver-
botene Stadt. Bevor wir die Erkenntnis Gottes erlangen, wer-
den wir dort angehalten. Aber mit einem Meister, mit einem
erfahrenen Meister, kann man passieren, sonst kénnen wir
den Weg in diese Welt nicht finden.

Wenn wir verschiedene Ebenen erreichen ... verschiedene
Ebenen der Existenz ... haben wir nicht nur spirituelle Ver-
anderungen erfahren, sondern auch physische Verénderun-
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gen, intellektuelle Veranderungen, und auch alles andere in
unserem Leben ist veréndert. Wir betrachten das Leben auf
eine andere Weise, wir gehen anders, wir arbeiten anders.
Sogar unsere Arbeit, unsere tagliche Arbeit nimmt eine an-
dere Bedeutung an, und wir verstehen, warum wir auf diese
Weise arbeiten, warum wir diesen Beruf ausiben missen,
oder warum wir diesen Beruf wechseln sollten. Wir verste-
hen, was unser Leben fir einen Zweck hat, deshalb sind wir
nicht mehr voller Unruhe und Anspannung, ja! Sondern wir
warten ganz ausgeglichen und geduldig darauf, unsere Mis-
sion auf der Erde zu Ende zu fihren, weil wir wissen, wohin
wir danach gehen werden. Wir wissen das, wéhrend wir
leben. Das ist es, was man ,Sterben wdhrend des Lebens”
nennt. Ja, ja! Und ich nehme an, daf einige von lhnen
schon etwas Ahnliches gehért haben, aber ich kenne keinen
Meister, der das anders ausdricken kénnte (die Meisterin
lacht), als daB wir die wahre Freude der inneren Erfahrun-
gen selbst erleben missen. Wie kann jemand einen Merce-
des-Benz anders beschreiben? Richtigg¢ Es muf} sich um die
gleiche Sache handeln. Nun, alle Menschen, die einen Mer-
cedes-Benz besitzen, die den Mercedes kennen, wirden ihn
auf die gleiche Weise beschreiben, verstehen Sie, aber hier
geht es nicht um den Mercedes.

Obwohl ich also in einer ganz gewdhnlichen Sprache zu
lhnen spreche, sind das keine gewdhnlichen Dinge, und wir
missen diese Dinge selbst erfahren, durch Arbeit, mit Auf-
richtigkeit und unter einer Fihrung. Auf diese Weise ist es
sicherer. Es mag zwar auch sehr, sehr selten vorkommen,
daf} wir es selbst schaffen, aber das ist mit Gefahren und
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Risiken verbunden, und der Ausgang ist ungewif3, nicht si-
cher. Einige Menschen in der Vergangenheit ... zum Beispiel
Swedenborg, er hat es sozusagen selbst geschafft. Oder
vielleicht Gurdijieff, von ihm sagt man, er hat es allein ge-
schafft, er ging den ganzen Weg allein. Aber wenn ich etwas
von einigen dieser Menschen lese, Uber ihre Arbeit - das
geschah nicht ohne Gefahren und eine Menge Schwierig-
keiten. Und nicht alle von ihnen erreichen unbedingt die
hochste Stufe.

Nun, danach gelangt man auf eine héhere Ebene. Nach der
vierten kommt man auf die hdhere Ebene. Das Zuhause der
Meister, das ist die finfte Stufe, alle Meister kamen von dort.
Auch wenn sie auf einer hdheren Ebene als der finften sind,
halten sie sich hier auf. Diese Stufe ist der Wohnsitz des Mei-
sters. Und jenseits davon gibt es viele Aspekte Gottes, die
schwierig zu verstehen sind. Ich maéchte Sie nicht verwirren,
ich werde lhnen also wahrscheinlich ein andermal davon
erzdhlen, oder vielleicht nach der Einweihung, wenn Sie ein
wenig besser vorbereitet sein werden; und ich werde lhnen
dann einige ungeheure Sachen Uber lhre Vorstellungen sa-
gen. Wie man sich manchmal in vielen Ideen, die Gott be-
treffen, irrt.

Fragen und Antworten nach dem Vortrag

Fragende/r: Sie haben erwéhnt, daf3 sich der Meister das
Karma der Menschen ausborgen kann. Ist das Karma in die-
sem Fall dann ausgeléscht fir diese Menschen2 Welche Fol-
gen hat das fur diese Menschen?



38 « Der Schtiissel zur sofortigen Erleuchtung Die Hichste Meisterin Ching Hai

Meisterin:  Der Meister kann jedermanns Karma auslé-
schen. Wenn es das ist, was der Meister méchte. Tatséchlich
muB bei allen Schilern zum Zeitpunkt der Einweihung das
ganze Karma der Vergangenheit geléscht werden. Ich lasse
lhnen nur das gegenwdrtige Karma, so daf} wir dieses Leben
fortfihren kénnen, sonst wirden wir sofort sterben. Ohne
Karma kann man hier nicht leben. Deshalb darf der Meister
nur das gespeicherte Karma |&schen, damit der Mensch rein
ist, und 1aBt ein wenig Karma Ubrig, damit er dieses Leben
fortsetzen kann und tun kann, was er in diesem Leben tun
muB. Und danach ist SchluB. Darum kann er gehen, wie
kénnte er sonst gehen? Selbst wenn er in diesem Leben rein
ist, wie rein? Und was ist mit dem letzten Leben, verstehen
Sie? Ja. Gut.

F: Vielen Dank.

M: Aber gerne. Eine sehr intelligente Frage. Ich glaube, Sie
haben gut aufgepaBt. Noch etwas? Bitte.

F: Was ist das Ziel lhres Praktizierens@

M: Was das Ziel ist2 Habe ich lhnen das nicht gesagt? Uber
diese Welt hinauszureisen, ins Kénigreich Gottes zuriick-
zukehren, die eigene Weisheit zu kennen und noch in die-
sem Leben ein besserer Mensch zu sein.

F: Und gibt es in allen Welten Karma?

M: Nun, nicht in allen, nur bis zur zweiten Welt, denn unser
Verstand, unser Gehirn, der Computer, wird auf dieser
zweiten Ebene hergestellt. Wenn wir den ganzen Weg hin-
abgehen, den ganzen Weg von den héheren Ebenen hin-
unter zu dieser physischen Ebene, angenommen, um etwas
zu arbeiten. Ja? Zum Beispiel steigt sogar der Meister von
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der funften Ebene hinunter zur physischen Welt. Dabei muf3
er durch die zweite Ebene durch, diesen Computer holen
und ihn einschalten, um in dieser Welt zu arbeiten. So wie
ein Taucher, wissen Sie, der ins Meer taucht. Er muf}3 eine
Maske vorbereiten, Sauerstoff, all das. Obwohl er selbst gar
nicht so lécherlich aussieht - aber wenn er die Sauerstoff-
maske trégt und den Taucheranzug, dann sieht er aus wie
ein Frosch, wissen Sie. So sehen wir manchmal aus mit un-
serem ... diesem Computer und den physischen Hindernis-
sen. Sonst sind wir absolut schén. Auch wenn Sie denken,
Sie seien jetzt sehr schon, sind Sie haBlich verglichen mit
dem, was Sie in Wirklichkeit sind. Verstehen Sie2 Wegen der
ganzen AusrUstung, die wir tragen missen, um tief in diese
Welt zu tauchen und zu arbeiten. Wenn wir also die zweite
Stufe passieren und hinaufsteigen, missen wir unseren
Computer da lassen, dort oben brauchen wir ihn nicht
mehr. So wie ein Taucher, der die Kiste erreicht hat, seine
Saverstoffmaske und die ganze Taucherausristung ablegt,
ja, und dann wieder so aussieht wie vorher. Ja2 Gut! Ja, Sie
kdnnen fortfahren, wenn Sie méchten. Hier, hier. Wir haben
nur ein Mikrophon, so arm sind wir.

F: Danke, danke, Meisterin. Sie haben gesagt, daf3 man am
Ende der zweiten Welt, bevor man hinaufgeht, sein ganzes
Karma zurickléBt oder daf3 man es auflésen oder reinigen
muB. Trifft das auch auf das Karma der vergangenen Leben
zu, mit dem man in dieses Leben gekommen ist2

M: Ja. Weil es keinen Computer gibt, der irgend etwas spei-
chern kénnte. Wir haben nur Karma, weil wir diesen Com-
puter haben, den Verstand, das Gehirn, das dazu dient,
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jedes Erlebnis in dieser physischen Welt aufzuzeichnen.
Darum haben wir es. Ob Gutes oder Schlechtes, wir zeich-
nen es darin auf. Das nennen wir Karma. Was ist Karma?
Einfach die Erlebnisse, gute oder schlechte, unsere Reaktio-
nen, unsere in vielen Leben erlernten Erfahrungen. Und weil
wir etwas wie ein sogenanntes Gewissen besitzen, wissen
wir, daf} wir gut sein sollten und manchmal Schlechtes getan
haben. Daher nennen wir das Karma. Und die schlechten
Dinge lasten auf uns, wie eine Menge Mill oder Gepdéck,
wegen des Gesetzes der Schwerkraft; es zieht uns hinunter
und macht es uns schwer, den Berg zu ersteigen. Verstehen
Sie? Denn auf dieser Welt binden uns viele moralische Prin-
zipien, viele Regeln, Sitten, national verschiedene Gebréu-
che an diese sogenannten Vorstellungen von Gut und Bése,
Schuld und Unschuld. Wenn wir daher mit Menschen dieser
Welt zu tun haben, erleben wir Gutes und Béses, Schuld und
Unschuld, je nach den Sitten und Gebréuchen dieses Vol-
kes, den Gesetzen des Landes. Verstehen Sie? Und es wird
uns zur Gewohnheit, so zu denken, so zu handeln, wir sind
schuldig ... wir tun dies und das, wir sind schlechte Men-
schen. Und all das ist hier drinnen aufgezeichnet. Deshalb
machen wir eine Seelenwanderung durch oder binden uns
an diese physische Welt oder an eine etwas hohere Welt.
Aber nicht hoch genug. Wir sind nicht, nicht ... wir sind nicht
frei genug. Wir sind nicht leicht genug, um nach oben zu
treiben. Verstehen Sie?2 Wegen all dieser Vorstellungen ...
der vorgefaBBten Meinungen.

F: Ist es uns bei der Geburt vorbestimmt, daf3 wir in jedem
Leben eine bestimmte Stufe erreichen werden?
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M: Nein, wir haben den freien Willen, schneller oder lang-
samer zu laufen. Ja. Zum Beispiel, |hr Auto, Sie kénnen
hundert Liter Benzin tanken. Ich weifl nicht, wieviel man
tankt, ich kann nicht Auto fahren. Aber Sie kénnen damit
schneller fahren, ja, und das Ziel schneller erreichen, oder
Sie fahren langsamer. Okay. Das héangt von lhnen ab. Ja.

Der Herr da driben. Oder méchten Sie noch etwas sagen,
ja¢ Nein?

F: Nun, ich wollte Sie nur fragen ... die Engel, auf welcher
Stufe sind sie?

M: Auf welcher Stufe2 Oh, das hdngt von der Art der Engel
ab.

F: Die Schutzengel.

M: Bitte?

F: Die Schutzengel.

M: Oh! Die Schutzengel, sie kénnen bis zur zweiten Stufe
gelangen. Engel sind weniger als Menschen, sie haben we-
niger Prestige. Sie sollen uns dienen.

F: Und sie gelangen nie weiter?

M: Nein! Aufler, wenn sie Menschen werden kénnen. Sie
alle beneiden die Menschen sehr, weil Gott in ihnen wohnt.
Wir haben alle Méglichkeiten, mit Gott eins zu werden, die
Engel nicht. Es ist kompliziert. Ich erzdhle lhnen das ein an-
deres Mal. Okay! Wissen Sie, sie sind dazu da, uns zu nit-
zen, die verschiedenen Arten von Engeln. Ja. Wenn sie zum
Beispiel von Gott geschaffen wurden, dann um uns zu die-
nen, verstehen Sie? Und sie sollten nicht ... sie brauchen
nicht weiter zu gehen. Verstanden? Aber sie kénnten es, ja.
Manchmal wird etwas gemacht, ohne die Absicht, es zu
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verbessern. Verstehen Sie2 Zum Beispiel bei lhnen zu Hause,
das lhrem persénlichen Komfort dient, verstehen Sie2 Auch
wenn es ganz phantastisch ist. Sie sitzen zum Beispiel hier
und kénnen das Licht ein- und ausschalten, im ganzen Haus
und im Garten, und das Fernsehgerét ein- und ausschalten,
weil Sie es fir sich selbst erfunden haben, aber es soll |hnen
nur dienen. Und das, obwohl es lhnen in manchen Punkten
sogar Uberlegen ist, denn es ist da und steuert alles, und das
konnen Sie durch menschliches Bemihen nicht. Aber das
bedeutet nicht, daf3 es besser ist als Sie. Verstehen Sie? Es ist
einzig und allein dazu da, lhnen zu dienen. Auch wenn es
besser ist als Sie, aber das ist es nicht. Gut. In Ordnung. Er
kann nie ein menschliches Wesen sein, der Computer. Gut.

M: Ja, der Herr, ja.

F: Meisterin Ching Hai, ich méchte das wissen, weil wir jetzt
in einem Kérper sind ... kénnte es sein, daf3 wir gefallen
sind, nachdem wir vorher von diesem Kérper befreit waren?
Waren wir immer schon in diesem Zustand oder waren wir
friher in einem besseren, oder wirklich nur in diesem? Was
ist eine gute Einstellung oder ein guter Plan, um schnell vo-
ranzukommen?

M: Den Kérper verlassen und vorankommen, aha. Ja, daos
kénnen wir, wenn wir wissen wie. Ja. Es gibt viele verschie-
dene Methoden, den Kérper zurickzulassen und Uber diese
Welt hinauszugehen. Manche gehen nicht weit, manche
gehen sehr weit, und manche gehen bis zum Ende - ich
habe Vergleiche angestellt in meinen verschiedenen For-
schungen, die ich seit meiner Jugend durchgefihrt habe.
Obwohl ich jetzt noch immer jung aussehe, aber damals
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war ich jung, wissen Sie. Unsere Methode hier ist die beste,
jal Sie fohrt am weitesten, am weitesten, bis zum fernen
Ende. Es gibt viele andere Methoden, wenn Sie es vorziehen,
Erfahrungen zu sammeln, kénnen Sie das tun. Es gibt viele
auf dem Markt, einige fihren zur Astralwelt, andere weiter,
.. zur dritten oder vierten Stufe, aber nicht viele kénnen zur
fonften gelangen, ja. Nun, unsere Methode, unser Prakti-
zieren besteht darin, Sie zur finften Stufe zu bringen, bevor
wir Sie freilassen. Verstehen Sie2 Sie allein gehen lassen.
Und jenseits davon kénnen wir uns einem anderen Aspekt
Gottes néhern, jenseits der finften Ebene, aber das ist nicht
immer angenehm, ja. Wir stellen uns immer vor: je héher,
desto besser; das stimmt nicht immer. Zum Beispiel,
manchmal kommen wir in einen schénen Palast, und wir
wurden ins Wohnzimmer des Meisters eingeladen. Wir sa-
fen da und man servierte uns kihle Getréinke und wunder-
bares Essen und so weiter. Und dann dachten wir, wir sollten
etwas weiter in das Haus hineingehen und uns umschauen.
Und wir wirden zum Abfallhaufen gelangen und, ihr wifit, zu
allen méglichen anderen Dingen im Haus. Es ist nicht immer
wichtig. Ja2 Und auch der Generator, wissen Sie, wir gehen
vielleicht zum Generator, gleich hinter dem Haus, aufler-
halb, und wir bekommen einen Schock und sterben dann
dort. Es ist also nicht immer nétig oder empfehlenswert,
weiter hineinzugehen, aber wir kénnten es tun, um ein
Abenteuer zu erleben. Ja, gut.

F: Meisterin Ching Hai, ich habe zwei Fragen. Die eine: Aus
welcher Welt kommen Erinnerungen an vergangene Leben,
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wenn man sich daran erinnern kann. Und zweitens: Wie hén-
gen vergangene Leben und Karma zusammen.

M: Mit der Gegenwart, richtig? Mit lhrem Karma?

F: Mit dem gegenwdrtigen Karma und dem gegenwdrtigen
Verstehen. Sind sie Teil des Gberschissigen Gepdcks?

M: Ja, ja, sie héngen sehr eng zusammen. Die erste Frage
war, woher kommt das vergangene Karma?

F: Erinnerungen an frihere Leben. Ja.

M: Sie kénnen die Aufzeichnungen des vergangenen Lebens
lesen, das ist sicher. Und die Aufzeichnungen des vergange-
nen Lebens kommen, wie ich lhnen gesagt habe, von der
Akasha-Chronik. Ja. Und das ist eine Art Bibliothek in der
zweiten Welt, die jedem offensteht, der dorthin gelangen
kann. Nicht jeder kann zur Bibliothek der Vereinten Natio-
nen gehen und dort Zugang finden. Aber ich kann es zum
Beispiel heute, weil ich eingeladen bin, vor den Vereinten
Nationen zu sprechen. Richtig? Nicht jeder kann hier her-
einkommen, aber Sie kénnen es, weil Sie hier sozusagen zu
Hause sind. Und so &hnlich kénnen wir, wenn wir Zugang
zur zweiten Welt finden, das vergangene Leben lesen, jal
Auch wenn wir Zugang zur ersten Welt haben, teilweise, so
kénnen wir etwas vom vergangenen Leben eines Menschen
sehen. Aber es ist nicht sehr hoch und keine sehr vollstén-
dige Aufzeichnung. Und wie héngen nun diese Erfahrungen
des vergangenen lebens mit dem gegenwdrtigen Karma
zusammen?¢ Wir kénnen sagen, dies sind die Erfahrungen,
aus denen wir gelernt haben, um dieses jetzige Leben zu
meistern. Verstehen Sie? Was Sie sich in der Vergangenheit
angeeignet haben, werden Sie in diesem jetzigen Leben
anwenden. Und in dhnlicher Weise wirden lhnen zu viele
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unangenehme Erlebnisse aus der Vergangenheit Angst ma-
chen, wenn Sie etwas sehen, das Sie stark an etwas in lhrem
vergangenen Leben erinnert. Zum Beispiel, wenn Sie im
letzten Leben ... nun, wenn Sie auf der Stiege ausgerutscht
wdéren, ja, ganz zufdllig, und sich emnsthaft verletzt hétten, im
Dunkeln, und niemand kéme zu Hilfe. Und wenn Sie jetzt
eine Stiege hinuntergehen, hatten Sie ein wenig Angst, vor
allem wenn es hoch und finster darunter wére, Sie wirden
innerlich mit sich kémpfen, ob Sie gehen sollten oder nicht.
Oder wenn Sie im letzten Leben schon studiert und irgendein
wissenschaftliches Gebiet erforscht hétten. In diesem Leben
werden Sie noch immer sehr interessiert ... sehr interessiert
sein an ... Das ist ein chinesischer Zungenbrecher (lacht). Es
tut mit leid. Ist mein Englisch noch versténdlich genug? Ja2
(Publikum: Ja.) Gut. Vielen Dank. Also, Sie wirden noch
immer ... Irgendeine Art von wissenschaftlicher Forschung
wirde Sie noch immer anziehen, obwohl Sie jetzt kein Wis-
senschaftler waren. Irgend etwas Ahnliches. Darum war Mo-
zart, er war so ... ein Genie, als er vier Jahre alt war. Er ging
direkt zum Klavier und wurde berithmt, bis jetzt, noch immer.
Nicht wahre Er war ein Genie, weil er in vielen anderen
Leben geibt hatte, bis zur Meisterschaft, aber dann starb er.
Verstehen Sie? Bevor er den Héhepunkt seiner Karriere er-
reicht hatte, starb er, und er war nicht zufrieden damit, ein-
fach so zu gehen ... seine Karriere abzubrechen, weil er die
Musik liebte. Also kam er zurick, und seine ganze erlernte
Erfahrung aus seinem vergangenen musikalischen Talent
kam zurick zu ihm, weil er es sich so sehr winschte weiter-
zumachen als er starb. Verstehen Sie¢ Und einige dieser
Menschen lernen vieles von der Astralwelt oder der zweiten
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Welt, bevor sie wieder in diese Welt geboren werden.
Darum haben sie ein enormes Talent fir Wissenschaft oder
Musik oder Literatur oder irgendwelche Erfindungen, das
andere Menschen nicht haben. Sehen Sie, jene ganz auBer-
gewdhnlichen Erfindungen, von denen andere Menschen
nichts verstehen und die sie nie im Traum erfinden kénnten.
Gut? Denn sie haben sie gesehen, sie haben sie gelernt. Es
gibt also zwei Arten des Lernens in dieser Welt oder in der
ienseitigen Welt. Jene, die Talent haben und auferordent-
lich sind, Genies, sie sind die Fachleute aus der jenseitigen
Welt, aus der Astralwelt, der zweiten Welt, ... manchmal aus
der dritten Welt, wenn sie zuriickkommen wollen. Ja? Sie
sind hervorragend. Sie sind Genies. Gut¢ Ja?

F: Wie sieht lhre Einweihung im Detail aus, und, wenn man
einmal eingeweiht ist, wie sieht das tdgliche Praktizieren aus?
M: Gut. Ja. Erstens, es ist alles kostenlos und ohne jede
Verpflichtung, auBBer dafB Sie sich selbst verpflichten missen,
wenn Sie weiterkommen méchten. Hmm? So, die Bedingun-
gen - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ja2 Vorwissen
Uber irgendeine Form von Yoga oder Meditation ist nicht
erforderlich. Aber Sie missen |hr ganzes Leben lang Vege-
tarier sein. Keine Eier. Milch ist in Ordnung. Kase ist in
Ordnung. Alles, wobei nicht getétet werden muB, ist in Ord-
nung. Keine Eier, weil sie zur Halfte mit Téten zu tun haben,
obwohl sie, wie sagt man, ... nicht befruchtet sind. Aufler-
dem haben sie tendenziell die Eigenschaft, negative Kraft
anzuziehen. Wissen Sie, darum verwenden viele Anhdnger
schwarzer und weifler Magie, oder Voodoo-Anhénger, so-
genannter Voodoo, sie verwenden Eier, um Wesen von be-
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sessenen Menschen auszutreiben. Wissen Sie das oder
nicht? (Jemand antwortet: Ja.) Sie wissen es? Oh, das ist
grofBBartig! Zumindest habe ich sofort Bestétigung, wenn
nicht sofortige Erleuchtung, fur Sie (Lachen). Und nach der
Einweihung ... wdhrend der Einweihung erleben Sie das
Licht und den Klang Gottes. Ja2 Die Musik des Geistes, sie
zieht Sie auf eine héhere BewuBtseinsebene. Sie werden das
Samadhi verstehen - den tiefen Frieden und die Freude. Ja.
Und nachher praktizieren Sie zu Hause weiter, wenn es |h-
nen ernst ist. Wenn nicht, dann kann ich Sie nicht dréngen,
ich kann Sie nicht mehr weiter damit beldastigen. Wenn Sie
weitermachen und wenn Sie méchten, dafl ich lhnen auf
dem ganzen Weg helfe, dann mache ich weiter. Wenn Sie
es nicht méchten ... so ist das nun einmal, wissen Sie. Und
zweieinhalb Stunden téglich Meditieren. Frih am Morgen
aufstehen. Bevor Sie schlafen gehen, meditieren Sie zwei
Stunden; und mittags vielleicht eine halbe Stunde. Wenn ich
nicht hier bin und zu lhnen spreche, haben Sie eine Stunde
Mittagspause. Sie kénnen irgendwo zurickgezogen medi-
tieren. Das ist schon eine Stunde. Ja2 Und abends noch
eine Stunde oder eine halbe Stunde. Stehen Sie in der Frih
eine Stunde friher auf. Bringen Sie mehr Ordnung in lhr
Leben, wissen Sie, weniger Fernsehen, weniger Klatsch, we-
niger telefonieren, weniger Zeitungen, dann haben Sie viel
Zeit. Ja, im Grunde haben wir viel Zeit, aber manchmal ver-
schwenden wir unsere Zeit. So wie wir mit unserem Auto im
Hinterhof herumfahren, anstatt nach Long Island, ja. Sind
Sie damit zufrieden2 Oder ... 2 (Der Fragesteller: Jal) Ja,
und sonst nichts. Es gibt keine Bedingungen fir Sie, nichts,
auler daBB Sie lhr Leben lang praktizieren. Und jeden Tag
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werden Sie Verdnderungen zum Besseren erleben und ver-
schiedene Wunder in lhrem Leben - nicht weil Sie es win-
schen. Es wird einfach geschehen. Verstehen Sie2 Und dann
werden Sie wirklich erfahren, was der Himmel auf Erden ist,
wenn es lhnen wirklich ernst ist. Deshalb folgen mir noch
immer Hunderttausende von Schilern, nach vielen Jahren,
weil sie immer bessere Erfahrungen machen, weil es ihnen
ernst ist und weil sie praktizieren.

- Hm. Ja, bitte. Ja, da vorne oder gleich dahinter. Herren
zuerst (die Meisterin lacht).

F: Bitte erklaren Sie die Natur des Bewuftseins.

M: Die Natur des BewuBtseins, gut. Es ist schwierig zu erkla-
ren, aber Sie kénnten lhren Intellekt einsetzen, um es sich
vorzustellen. Es ist eine Art Weisheit, wissen Sie, so wie wenn
man etwas besser weif3 als je zuvor. Ja, Sie wissen etwas,
das Uber diese Welt hinausgeht, und Sie wissen etwas in
dieser Welt, das Sie vorher nicht wufiten, und Sie verstehen
vieles, das Sie nicht verstanden haben, oder vorher nicht
verstanden haben. Das ist das BewuBtsein. Und auch, wenn
Sie dieses BewuBitsein 6ffnen, oder die sogenannte Weisheit,
werden Sie wahrhaftig verstehen, wer Sie sind, und warum
Sie hier sind, und was es jenseits dieser Welt gibt, und wen
noch, Uber oder auBler uns weltlichen Birgern. Verstehen
Sie? Da gibt es vieles. Die BewuBtseinsebene ist also so
etwas wie ein unterschiedlicher Grad des Verstehens, so wie
man einen Abschlufl am College macht. Je mehr man lernt,
desto mehr weifs man, bis zum Abschluf3. Sind Sie zufrieden?
Es ist schwierig, etwas Abstraktes zu erklaren, aber ich habe
es versucht. Es ist eine Art von Bewuftheit, wissen Sie? Es ist
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schwierig, Bewufitheit zu erkléren. Wenn Sie verschiedene,
hoéhere Stufen des Bewufitseins erreichen, ist lhre Bewufitheit
anders. Sie wissen Dinge anders, Sie fihlen anders. Sie
fohlen sich nur absolut zufrieden, ruhig, selig. Sie haben
keine Sorgen, und alles in Ihrem taglichen Leben wird lhnen
klar. Sie wissen mit allem umzugehen und mit Problemen
besser fertigzuwerden. Hmm?¢ Es bringt bereits auf der physi-
schen Ebene Vorteile. Und auch im Inneren, was man fohlt -
das weil man nur selbst. Es ist schwierig, diese Dinge zu
erklgren. So wie wenn man das Mddchen geheiratet hat,
das man liebt; wie man sich dann fihlt, das weifl man nur
selbst. Hmm?2 Niemand anderer kann das fir einen fGhlen.
Ja.

F: Verehrte Meisterin, danke fir die Einsicht, zu der Sie uns
verholfen haben. Ich frage mich, ob Sie Uber etwas sprechen
méchten, das mich beschdftigt. Warum geben uns heute so
viele Meister auf der Erde die Mdglichkeit, so schnell zu ler-
nen, wo das doch in der Vergangenheit so schwierig waré
Kénnen Sie dazu etwas sagen?@

M: Ja, natirlich. Weil heute die Kommunikation besser ist.
Deshalb wissen wir mehr ber die Meister; nicht, daf3 es in
der Vergangenheit keine Meister gegeben hdtte, oder daf3
man keinen Zugang zu ihnen gehabt hatte. Natirlich stimmt
es, dafl man zu einigen Meistern leichter Zugang findet als
zu anderen. Das hdngt von seiner Wahl ab, oder seiner
Bereitschaft zu geben, oder wie sehr er sich den Menschen
allgemein verbunden fuhlt. Und doch gibt es, in jedem Zeit-
alter, immer einen, zwei, drei, vier, finf Meister. Es hangt
davon ab, wie viele diese Zeit bendtigt. Nur sind wir uns
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mehr der Gegenwart von vielen verschiedenen Meistern
bewuf}t, vielleicht von Meistern verschiedenen Grades, weil
wir heutzutage in der glicklichen Lage sind, Uber Massen-
medien zu verfigen, Gber Fernsehen, Rundfunk und Bicher,
die wir millionenfach drucken, Abermillionen von Exempla-
ren in kirzester Zeit. Ja. Wenn wir in den alten Zeiten ein
Buch drucken wollten, mufiten wir zuerst den ganzen Baum
fallen, ihn mit ganz primitiven Axten spalten, die sofort ka-
putt waren und nicht mehr verwendet werden konnten, dann
muBte mit Steinen und allen maglichen Dingen poliert wer-
den und ein Wort nach dem anderen hineingeschnitzt wer-
den. Und wenn man eine ganze Bibelsammlung transpor-
tieren wollte, hatte man einen ganzen Lastwagenzug ge-
braucht. Verstehen Sie? Grofle Lastwégen, wenn man die
damals gehabt hatte. Daher kennen wir viele Meister. Ver-
stehen Sie? Ja, es ist so gut, es ist sehr gut fur Sie, daf} Sie
... Sie kdnnen einen ,Schaufensterbummel” machen, wissen
Sie, Sie kdénnen auswdhlen, was Sie wollen. Darum kann
niemand Sie betrigen und sagen ,Ich bin der beste.” Ja, Sie
kénnen vergleichen und mit Ihrer Weisheit, lhrer Intelligenz
beurteilen. ,Oh, dieser hier ist besser.” oder ,Ich mag die-
sen lieber.” ,Sein Gesicht sieht schrecklich aus.” ,Oh, dieser
da - widerlich.” (Lachen)

F: Meine Frage an Sie ist also, weil Sie vom Einkaufen ge-
sprochen haben, wirden Sie jemanden einweihen, der von
einem anderen Meister eingeweiht wurde?

M: Ich wirde das nur tun, wenn dieser Mensch wahrhaftig
glaubt, daf3 ich sie oder ihn besser und schneller auf eine
hohere Stufe fuhren kann. Ansonsten ist es besser, bei sei-
nem eigenen Meister zu bleiben, wenn man sich ihm sehr
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nahe fohlt und grofles Vertrauen in ihn hat. Wenn man
glaubt, der eigene Meister ware schon der beste, dann sollte
man nicht wechseln Wenn Sie noch Zweifel haben und das
Licht und den Klang noch nicht erlebt haben, Uber die ich
gesprochen habe, dann sollten Sie es versuchen. Ja, denn
Licht und Klang sind gewissermaBBen der Standard fir einen
wahren Meister. Wenn jemand nicht sofort Licht oder Klang
auf Sie Ubertragen kann, dann ist er kein wahrer Meister, es
tut mir leid, das zu sagen. Die Strafle zum Himmel ist mit
Licht und Klang ausgestattet. So, wie wenn man ins Meer
taucht und dafir mit einer Sauerstoffmaske etc. ausgestattet
sein mufl. Fir verschiedene Zwecke gibt es bestimmte
Dinge. Okay? Deshalb sieht man alle Heiligen mit einem
Heiligenschein. Das ist Licht. Wenn Sie diese Methode prak-
tizieren, strahlen Sie dasselbe Licht aus, wie es auf den Bil-
dern von Jesus gemalt ist, und die Menschen kénnen das
sehen. Wenn die Menschen medial veranlagt sind, wissen
Sie, dann kénnen sie lhr Licht sehen. Deshalb wurde Jesus
mit einem Heiligenschein gemalt, und Buddha, mit einem
Licht um sich. Sie kénnen Praktizierende, jene auf einer ho-
hen Stufe, mit diesem Licht sehen, wenn Sie dafir gedffnet
sind (die Meisterin zeigt auf lhre Stirn). Viele Menschen kén-
nen das sehen. Hat das jemand von lhnen schon gesehen,
von denen, die hier sind¢ Sie? Was haben Sie gesehen?

F: Nun, ich kann die Aura sehen, Aura ...

M: Ja, aber die Aura ist anders als Licht. Die Aura hat ver-
schiedene Farben, manchmal schwarz, manchmal kaffee-
braun und manchmal gelb oder rot. Das héngt von der
Stimmung zu diesem Zeitpunkt ab. Aber wenn Sie einen
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Menschen mit einer starken spirituellen Aura sehen, wissen
Sie, daf} es anders ist. Richtig? Ja.

F: Ich habe keine richtige Frage. Ich habe nur ... ich habe
einige Zeit Raja-Yoga gemacht.

M: Raja-Yoga. Ja.

F: Und ich glaube, ich habe auch die Aura gesehen. Aber
damals wuBte ich noch nicht viel dariber, wissen Sie ...

M: Ich verstehe.

F: Ich verstand noch nicht viel davon.

M: Und jetzt sehen Sie sie nicht? Sie sehen sie nur manch-
mal?

F: Nein, jetzt meditiere ich nicht.

M: Oh, deshalb haben Sie lhre Kraft verloren. Sie sollten
wieder meditieren, nicht?

F: Jal

M: Wenn Sie noch immer an diesen Weg glauben, sollten
Sie meditieren. Es hilft lhnen bis zu einem gewissen Grad. Es
wirde nicht schaden. Gut?

F: Ich habe auf lhrem Flugblatt gelesen, daf3 es finf Ge-
bote gibt. Wenn man einmal eingeweiht ist, muf3 man dann
nach diesen finf Geboten leben?

M: Ja, ja, ja. Das sind die Gesetze des Universums.

F: Ich verstehe das sexuelle Fehlverhalten nicht.

M: Das heifit, wenn man schon einen Mann hat, sollte man
nicht einen zweiten in Erwdgung ziehen.

F: Okay (das Publikum lacht).

M: Ganz einfach. Leben Sie |hr Leben einfacher, ohne Kom-
plikationen und Streit wegen Gefihlen. Ja. Das verletzt die
Gefihle anderer Menschen. Wir verletzen andere Menschen
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nicht, nicht einmal emotionell. Das ist es. Wir versuchen,
Konflikte zu vermeiden, Leiden zu vermeiden, emotionell,
physisch, geistig, fir jeden, besonders fir die, die wir lieben,
das ist alles. Gute Wenn Sie schon einen haben, sagen Sie
ihm nichts. Es verletzt mehr, wenn man es ihm erzahlt. Wer-
den Sie einfach langsam und ruhig damit fertig, und sagen
Sie ihm nichts. Denn manchmal denken Menschen, wenn sie
eine Affare haben und dann heimgehen und es ihrer Frau
oder ihrem Mann gestehen, das sei sehr klug und sehr ehr-
lich. Das ist Unsinn. Es ist fir nichts gut. Man hat bereits
einen Fehler gemacht - warum soll man Abfall nach Hause
bringen, damit andere auch etwas davon haben2 Wenn er
nichts davon weif3, fuhlt er sich nicht so schlecht. Verstehen
Sie? Wissen tut weh. Wir versuchen also, das Problem zu
|6sen und es nicht noch einmal zu schaffen, und damit aus.
Man spricht besser nicht mit dem Partner dartber, denn es
wirde ihn verletzen. Jal

F: Mir ist aufgefallen, daf3 viele spirituelle Meister einen
groBBen Sinn fir Humor haben. Wie hédngen Humor und spiri-
tuelle Praxis zusammen?

M: Oh, ich verstehe. Ich glaube, sie sind ganz einfach
glucklich und entspannt, wissen Sie, leichten Herzens, in
allen Dingen. Und sie kénnen Gber sich selbst und andere
lachen, Uber lacherliche Dinge in diesem Leben, wo viele
Menschen verspannt sind und alles so ernst nehmen. Und
wenn wir ein wenig prakfiziert haben, werden wir einfach
lockerer. Wissen Sie, wir nehmen dann nichts mehr so ernst.
Wenn wir morgen sterben, sterben wir; wenn wir leben, le-
ben wir, wissen Sie. Wenn wir alles verlieren, verlieren wir
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eben alles; wenn wir alles haben, haben wir alles. Ja, nach
der Erleuchtung sind wir klug und féhig genug, in jeder Lage
auf uns selbst aufzupassen. Wir firchten uns also vor nichts.
Wir verlieren unsere Angst, unsere Sorgen. Deshalb sind wir
entspannt. Wir fihlen uns losgelést von dieser Welt. Egal,
was wir gewinnen oder verlieren, es bedeutet nicht mehr
viel. Wenn wir viel gewinnen, ist es nur zum Nutzen der
Menschen, dann geben wir; zum Nutzen jener, die wir lie-
ben. Ansonsten halten wir uns oder unser Leben fir nicht so
wichtig, um alle Kédmpfe und Leiden durchzustehen, um es
zu erhalten. Wenn wir es erhalten, ist das in Ordnung. Es
heif}t nicht, daf} wir den ganzen Tag auf einem Nagelbett
sitzen und meditieren. Nein, wir arbeiten. Verstehen Sie? Ich
arbeite zum Beispiel immer noch, ja! Ich male und arbeite
handwerklich, um meinen Lebensunterhalt zu verdienen. Ich
mochte also von niemandem Spenden annehmen. Und ich
verdiene sogar genug, um anderen Menschen helfen zu
kénnen. Ich kann den Flichtlingen helfen, den Katastro-
phenopfern, all das. Warum sollten wir nicht arbeiten? Aber
wir haben so viele Talente und Féhigkeiten, und das Leben
ist nach der Erleuchtung so einfach fur uns, daf3 wir uns
ganz einfach nicht mehr zu sorgen brauchen. Verstehen Sie?2
Wir entspannen uns ganz einfach. So entsteht der Humor.
Ich glaube, so ist es, nichte Finden Sie mich humorvoll2
(Publikum: Ja.) (Lachen und Applaus) Ja (die Meisterin
lacht). Dann vielleicht, ... dann muB} ich eine Art Meisterin
sein, oder (Lachen)? Gut (die Meisterin lacht). Hoffen wir es
fur Sie, damit Sie nicht zwei Stunden lang einer unerleuch-
teten Person zugehort und lhre Zeit verschwendet haben.
Gut. Noch Fragen?
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F: Meisterin Ching Hai, ein Ansturm von Fragen strémt
durch meinen Kopf. Ich stelle sie einfach alle, und Sie kén-
nen jede oder keine beantworten.

M: Okay. Einhundertundacht.

F: Und es sind Fragen, die wir, als suchende Seelen, immer
stellen, und wir héren Theorien und Geschichten, und ich
wiBte gerne, was Sie dazu zu sagen haben. Die erste ist:
Wer sind wire Wer bin iche Und wie bin ich in die Situation
gekommen, dafB3 ich heimkehren muf3¢ Wissen Sie, wie habe
ich mein Zuhause verlassen, und warum ist es wichtig, heim-
zukehren2 Und Sie haben davon gesprochen, zum finften
Reich zuriickzukehren, und daf3 man nicht unbedingt weiter
gehen muB als bis dorthin. Aber wenn es ein Weiter gibt,
was hat es fir einen Sinn2 Wie hdngt das mit mir zusammen,
wenn ich nicht unbedingt dorthin zurickkehren muf32 Diese
Art von Fragen.

M: Gut, nicht alle auf einmal. Gut, ich glaube, ich beant-
worte zuerst diese Gruppe von Fragen. Also, die erste
Gruppe lautete ,Wer sind Sie2 Warum sind Sie hier und
warum missen Sie heimkehren? Und warum die funfte und
nicht die sechste Welt2” Richtig¢ Ganz einfach. Jetzt wird es
lustig (Lachen und Applaus). Gut. Die Frage ,Wer bin ich2”
kédnnen Sie einem Zen-Meister stellen, von denen es im
Bundesstaat New York genug gibt. Sie kénnen im Branchen-
verzeichnis nachschlagen und einen heraussuchen (Lachen).
Dafir bin ich keine Expertin. Und die zweite, ,Warum sind
Sie hier2” Vielleicht weil Sie gemne hier sind, hmm?2 Wer
kann uns zwingen, hier zu sein, wo wir doch Kinder Gottes
sind¢ Die sogenannten Kinder Gottes sind wie Gott selbst.
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Nicht? Ein Prinz &hnelt in gewisser Hinsicht dem Kénig, er ist
mehr oder weniger gleich wie der Kénig, oder der zukinftige
Kénig. Daher wird er nur dort sein, wo er wirklich sein will.
Hmm? Auf jeden Fall kénnen wir frei entscheiden, ob wir im
Himmel oder sonstwo sein wollen, um Erfahrungen zu sam-
meln. Deshalb haben Sie wahrscheinlich am Anfang ge-
wahlt, hier zu sein, vor vielen Zeitaltern, um etwas zu lernen,
um etwas Abenteuerlicheres zu erleben, wissen Sie, oder
etwas Gruseligeres. Manche Menschen mégen furchter-
regende Erfahrungen, wissen Sie. Zum Beispiel ... der Prinz
kann im Palast bleiben, aber er kann auch im Dschungel
herumwandern, wissen Sie. Weil er gerne die Dinge in der
Natur erforschen méchte. So kénnte es sein. Hmm?2 Es
kénnte sein, daB3 uns so langweilig war, im Himmel so lang-
weilig war, weil alles schon bereit war und uns vor unsere
Palasttir serviert wurde, also wollten wir etwas selber tun. So
wie der kénigliche Haushalt, manchmal wollen sie selber
kochen und wollen die Diener nicht in der Néhe haben. Und
sie beschmieren sich mit Ketchup und Ol, aber sie mégen
das, wissen Sie. Es sieht nicht sehr standesgemdfl aus, aber
sie mogen es. Ja, ja, ja. Ich habe zum Beispiel Menschen,
die mich fahren. Uberall wo ich hingehe, wirden die Leute
liebend germne meine Fahrer sein. Aber manchmal méchte
ich selbst fahren. Ich fahre auf meinem kleinen Dreirad,
abgasfrei, ja, elekirisch, zehn Meilen die Stunde, nein, zehn
Kilometer die Stunde. Ich fahre gerne so. Ja2 Denn Gberall,
wo ich hingehe, nehmen die Menschen viel Notiz von mir,
und daher méchte ich manchmal wohin gehen, wo die
Menschen mich nicht kennen. Ich bin sehr schiichtern, aufler
wenn ich Vorrage halten muf3, denn das wurde jetzt so eine
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Art Verpflichtung, seit die Menschen mich entdeckten und
berthmt machten bis jetzt. Ich kann nicht so oft weglaufen,
aber manchmal tue ich es, wissen Sie, fir zwei oder drei
Monate. Wissen Sie, so wie eine verwdhnte Ehefrau, die
ihren Mann verl&f3t. Es ist also meine freie Wahl, sehen Sie.
Vielleicht haben Sie sich also dazu entschlossen, einige Zeit
lang hier zu sein. Und vielleicht ist es jetzt Zeit, daf} Sie
gehen méchten, weil Sie auf dieser Welt genug gelernt
haben und das Gefihl haben, daf3 es nichts mehr gibt, das
Sie noch lernen méchten, und Sie sind des Reisens mide.
Sie méchten sich ausruhen. Gehen Sie heim, ruhen Sie sich
erst mal aus. Und dann werden Sie sehen, ob Sie wieder auf
eine Abenteuerreise gehen wollen oder nicht. Gut? Das ist
alles, was ich bis jetzt sagen kann.

Und warum missen Sie heimkehren? Und warum die finfte
und nicht die sechste Ebene? Das hdangt von lhnen ab. Nach
der funften Stufe kénnen Sie Gberall hingehen, wo Sie wol-
len. Es gibt viele Ebenen darGber. Verstehen Sie? Aber es ist
einfach bequemer, neutraler, dort zu bleiben. Weiter oben
ist die Kraft vielleicht zu stark. Sie kénnen eine Weile dorthin
gehen, aber vielleicht méchten Sie sich nicht ausruhen. Zum
Beispiel, Ihr Haus ist schén, aber es gibt Teile des Hauses,
die fur die Toiletten reserviert sind, und Sie méchten sich
dort nicht fir immer authalten, auch wenn sie Uber lhrem
Haus gelegen sind. Wissen Sie, es hat so etwas wie Ausblick
auf den Higel und je hoher, desto schéner, aber es ist nicht
der Ort, an dem man sich lénger aufhalten méchte. Oder
der Generator in lhrem Haus - er ist laut, voll Léarm, Hitze,
hei3 und gefdhrlich, wissen Sie? Sie wirden dort nicht gerne
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bleiben wollen, obwohl er fir Ihr Haus sehr nitzlich ist. Ver-
stehen Sie2 Das ist alles. Es gibt viele Seiten Gottes, die wir
uns nicht vorstellen kénnen. Wir glauben immer, je hdher
wir gelangen, umso mehr Liebe gibt es. Aber es gibt ver-
schiedene Arten von Liebe. Es gibt heftige Liebe, wissen Sie,
starke Liebe, zarte Liebe, neutrale Liebe. Je nachdem, wie-
viel wir ertragen kénnen, wird Goftt uns verschiedene Grade
von Liebe geben. Richtig. Verschiedene Ebenen bieten ver-
schiedene Grade der Liebe Gottes. Gut? Aber manchmal ist
sie zu stark, wir fGhlen ... wir fihlen uns in Sticke zerrissen.

F: Hallo. Ich sehe um mich herum so viel Zerstérung, Zer-
stérung der Umwelt.

M: Das ist wahr.

F: Grausamkeit. Grausamkeit gegenuber Tieren.

M: Das ist wahr.

F: Ich frage mich nur, wie Sie das sehen und was Sie Men-
schen empfehlen, die versuchen, sich von dieser Welt auf
spirituelle Art und Weise zu lésen, um leichter mit ihrer Um-
gebung fertigzuwerden und mit der ganzen Zerstérung, die
rund um sie passiert. Und glauben Sie, daf3 es fir uns ge-
nigt, dber diese Welt hinauszugehen, um zu erkennen, was
wir zuricklassen, oder meinen Sie, daf3 wir auf dieser Ebene
verpflichtet sind, zu versuchen, das Leid zu lindern2 Und wird
das irgend etwas nitzen?

M: Es wird. Es wird. Zumindest uns, unserem Gewissen, daf}
wir f0hlen, wir tun etwas, wir haben unser Bestes gegeben,
um das Leid unserer Mitmenschen zu lindern. Ich tue das
auch. Was immer Sie verlangen, ich tue es. Ich habe es
getan, ich tue es, und ich werde es tun. Ich habe lhnen
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schon gesagt, daf3 unsere finanziellen Mittel verschiedenen
Organisationen zuflieBen, manchmal, oder verschiedenen
Landern, wo es Katastrophen gibt. Und ich méchte damit
nicht angeben, aber da Sie schon einmal fragen ... Zum
Beispiel halfen wir letztes Jahr den Philippinen, nach dem
Ausbruch des Pinatubo. Und wir halfen den Uberschwem-
mungsopfern in Aulac, den Uberschwemmungsopfern in
China, usw. Und wir versuchen nun, den Aulac-Flichtlingen
zu helfen, gemeinsam mit den Vereinen Nationen, verstehen
Sie, vorausgesetzt, die Vereinten Nationen sind damit ein-
verstanden. Aber wir versuchen es. Ja, verstehen Sie jetzt?
Wir helfen ihnen durch finanzielle Unterstitzung, und wir
kénnten sie auch anderswo ansiedeln, wenn die Vereinten
Nationen einverstanden sind - mit dem Segen der Vereinten
Nationen. Verstehen Sie?¢ Ja, wir tun all das, was Sie ver-
langt haben, und wenn wir schon hier sind, verstehen Sie,
kénnten wir genausogut auch unsere Umwelt so gut wie
moglich sdubern. Daher helfen wir den Leidenden und
heben den moralischen Standard der Welt. Ja2 Sowohl
spirituell wie physisch. Ja. Denn manche Menschen wollen
meine Spiritualitdt nicht. Sie wollen nur praktische Hilfe. Also
helfen wir ihnen praktisch. Und das ist es, was wir tun; und
deshalb muB ich Geld verdienen. Deshalb mag ich nicht
von den Spenden anderer Leute leben. Verstehen Sie? Alle
meine Ménche und meine Schiler missen arbeiten, ge-
nauso wie Sie. Und dann helfen wir, abgesehen davon,
auch spirituell, verstehen Sie, helfen den Leidenden dieser
Welt, helfen, das Leid in der Welt zu lindern. Wir missen
das tun. Es heifit nicht, da} wir den ganzen Tag im Samadhi
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verbringen und es uns gutgehen lassen. Das ist ein sehr
selbstsichtiger Buddha. Den wollen wir hier nicht (Lachen).

F: Sie haben Uber eine Ebene gesprochen, auf der man
sich bewuf3t ist, daf3 man Krdfte besitzt, die aus diesem Be-
wuBltsein kommen. Wenn man sich nun dieser Kréfte bewuf3t
ist, nicht wei3, daf3 man sie hat, aber sich ihrer bewuft ist.
Man fihlt sich vielleicht ganz normal. Wie kann man nun
Zugang zu ihnen finden oder nicht finden2 Wenn man ihn
nicht findet, wie soll man dann nicht ungeduldig werden mit
dem, was rundherum geschiehte¢ Wenn man sieht, wie alles
seinen langsamen, weltlichen Weg geht und man weif3, man
braucht nur zu beten oder etwas anderes zu tun, um eine
bessere oder schnellere Lésung herbeizufihren.

M: Ja, ich verstehe.

F: Was bedeutet diese Kraft, und wie 1653t man sie segens-
reich wirken, so daf3 es gut endete Verstehen Sie, was ich
meine?

M: Ich verstehe, ich verstehe. Sie meinten, wenn wir die
Macht haben, Dinge zu dndern, und wenn alles nur biro-
kratisch und langsam geht, wie hat man dann die Geduld,
das zu ertragen, richtig¢ Oder wirde man nur beten, oder
zaubern, oder mit dem Finger darauf zeigen, und es funk-
tioniert, richtig¢ Nein, ich habe Geduld, weil wir mit der
Geschwindigkeit dieser Welt arbeiten missen, damit kein
Chaos entsteht. Ja. Ein Kind kann zum Beispiel nicht laufen.
Und nur weil Sie es eilig haben oder laufen wollen, werden
Sie das Kind nicht stolpern und hinfallen lassen. Wir missen
also geduldig sein. Obwohl wir die Kraft hatten zu laufen,
gehen wir mit dem Kind, ja. Ich bin deswegen auch
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manchmal frustriert und ungeduldig, aber ich mufl mich
selbst in Geduld Uben. Darum muB ich gehen und mich vor
einem Prdsidenten nach dem anderen verneigen, wegen der
Fluchtlinge, obwohl wir alle finanziellen Mittel zur Verfigung
stellen wollen. Wir wirden alles geben, was wir haben, al-
les, Millionen Dollar, oder sogar Milliarden. Wir missen
dieses burokratische System durchlaufen. Gebt César, was
des Casars ist. Verstehen Sie? Ich werde nicht mit dem Kopf
wackeln oder sogar mit dem Finger auf die Vereinten Na-
tionen zeigen, um sie zum Handeln zu bringen. Nein, nein.
Wir verursachen Katastrophen in dieser Welt, wenn wir phy-
sische Kraft, Magie anwenden. Verstehen Sie¢ Es muf} alles
seinen Weg gehen. Aber wir kénnen das BewuBtsein der
Menschen durch spirituelle Heilung erhéhen, durch spiri-
tuelle Weisheit, durch Verstehen. lhnen das Wissen geben,
dafl sie es tun wollen, verstehen Sie, und zusammen-
arbeiten. Das ist der beste Weg, nicht der Einsatz von Zau-
berkraft. Ich verwende in keiner Lebenslage absichtlich
Zauberkraft. Aber um spirituell Praktizierende herum pas-
sieren nun einmal Wunder. Das geschieht ganz natirlich,
nicht aus Absicht. Verstehen Sie? Nur nichts erzwingen. Ja,
das ist nicht gut. Das Kind kann noch nicht laufen. In Ord-
nung? Sind Sie mit meiner Antwort zufrieden? Wenn lhnen
eine meiner Antworten nicht zusagt, sagen Sie es, dann
kann ich es ndher erkléren. Aber ich bin sicher, daf3 Sie sehr
intelligent sind, Sie sind die Auserwdhltesten und Intelligen-
testen aller Nationen. Deshalb gehe ich nicht zu sehr ins
Detail, ja. Noch mehr Fragen? Ja, dort hinten. Es ist gut,
daB es die Vereinten Nationen gibt, muB ich sagen, ganz
nebenbei. Ja, ja. Damit verhindern wir viele Konflikte und
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Kriege auf der Welt, auch wenn wir sie nicht ganz vermeiden
kénnen. Aber ich habe lhre Bicher von den Vereinten
Nationen gelesen, jedermann ist Vereinte Nationen, und ich
habe einiges von der Arbeit der Vereinten Nationen verfolgt.
Und ich muB ihre BemGhungen und ihre Effizienz bei der
Rettung von Geiseln loben, wo andere Leute nicht helfen
konnten, wo alle Macht der Welt sie nicht reften konnte, und
ein Kommissar der Vereinten Nationen hat es getan. Ja, und
vieles andere in Bezug auf Katastrophenhilfe und die Flicht-
lingsproblematik. Ich habe gehért, Sie sind fir mehr als
zwélf Millionen Flichtlinge verantwortlich, nicht2 Das ist eine
Menge Arbeit, und die Kriege und alles. Es ist also gut, daf3
es die Vereinten Nationen gibt, jal Es ist sehr gut.

F: Danke, Meisterin Ching Hai, daf3 Sie lhre Weisheit mit
uns feilen. Ich habe eine Frage. Sie betrifft das explosions-
artige Wachstum der Weltbevélkerung und das damit zu-
sammenhdngende Problem von weiteren Umweltschdden
und dem weiter wachsenden Bedarf an Nahrung. Méchten
Sie etwas Uber diese explosionsartige Zunahme der Welt-
bevélkerung sagen? Ist das ein Welt-Karma2 Oder wird das
in Zukunft ein gewisses Karma schaffen?

M: Nun, mehr Menschen auf dieser Welt sind doch auch
sehr gut. Warum nicht? Ein gréBeres Gedrénge, mehr Larm,
mehr SpaB. Nein (Lachen)2 Wir sind nicht wirklich Uber-
bevolkert. Wir verteilen uns nur nicht gleichméfig. Die
Menschen dréngen sich in bestimmten Gegenden der Welt
zusammen und wollen nicht in andere Gebiete gehen. Das
ist alles. Ja, es gibt so viele riesige Gebiete unberihrter
Natur, die noch nicht genutzt wurden. Viele unberGhrte
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Inseln, viele riesige ... Sie wissen, Hochlénder, wo es nur
grine Walder und sonst nichts gibt. Ja, die Menschen
sammeln sich in New York, zum Beispiel (Lachen), weil es
hier lustiger ist. Ja, denn wenn eine Regierung, irgendeine
Regierung in der Lage wdre, Arbeitsplétze zu schaffen, ver-
stehen Sie, und Industrie ... und verschiedene Beschdfti-
gungsméglichkeiten an verschiedenen Orten, dann wirden
die Menschen auch dorthin arbeiten gehen. Sie sammeln
sich an manchen Orten, einfach weil es hier leichter ist,
Arbeit zu finden, oder Sicherheit. Wenn es an diesen ande-
ren Orten auch Sicherheit und Beschaftigungsméglichkeiten
gébe, wirden die Leute auch dorthin gehen. Sie streben
nach Sicherheit, nach ihrem Lebensunterhalt. Das ist ganz
natirlich, ja2 Wir sollten uns also nicht vor der Uberbevél-
kerung firchten. Wir sollten die Menschen der Welt besser
mit Beschaftigungs- und Wohnméglichkeiten und Sicherheit
versorgen. Dann wdre es Uberall gleich. Wir waren nie
Uberbevélkert. Und wegen lhrer Frage zur Nahrung, das
miBten Sie eigentlich besser wissen. Denn in Amerika gibt
es so viele Informationen darUber, wie man die Welt erhal-
ten kann. Vegetarische Erndhrung ist eine der besten Még-
lichkeiten, die Ressourcen der Welt zu erhalten, die Bevél-
kerung der ganzen Welt zu ernéhren. Denn wir verschwen-
den eine Menge vegetarischer Nahrungsmittel, Energie,
Elektrizitdt, Medizin, um Tiere zu zichten. Verstehen Sie?
Dabei kénnte man Menschen direkt damit ernghren. Und
viele Lander der Dritten Welt verkaufen ihre eiweifreichen
vegetarischen Nahrungsmittel zu Billigstpreisen. Aber das
hilft der Bevélkerung der anderen Nationen nicht. Wenn wir
die Nahrung gleichmaBig verteilen und uns vegetarisch er-
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néhren, wird das nicht nur uns helfen, nicht nur den Tieren,
sondern der ganzen Welt. In einer der Forschungs-Zeit-
schriften stand bereits, da3, wenn jeder ... wie sagt man ...
Oh, letztes Mal vor den Vereinten Nationen habe ich das
bereits gesagt. Ich habe es vergessen. Wenn wir uns vegeta-
risch erndhren, wird es auf der Welt keinen Hunger mehr
geben. Wir missen das daher organisieren, ja, organisieren.
Ich kenne jemanden, der Reiskleie in nahrhaftes Essen und
sogar Milch umwandeln kann. Und wir sprachen letztens
dariber. Er sagte, es kostet ihn etwa dreihunderttausend
Dollar und er kann sechshunderttausend Menschen in Cey-
lon erndhren - die Armen, die Untererndhrten, die Mutter,
usw. Ja, es war phantastisch. Denn in vielen Teilen der Welt
verschwenden wir die natirlichen Ressourcen, es ist nicht so,
daB wir nicht genug hétten. Gott hatte uns nicht hierher
gesetzt, damit wir verhungern. Im Grunde lassen wir uns
selbst verhungern. Wir missen also umdenken ... umden-
ken, umorganisieren, und dazu brauchen wir den Segen der
Regierungen vieler Lénder. Sie mUssen uns segnen, mit ihrer
absoluten Ehrlichkeit, Reinheit und, wissen Sie, Wirde, und
dem Willen, den Menschen zu dienen, anstatt sich selbst zu
dienen. Wenn wir diesen Segen von den Regierungen aller
Lander haben, verstehen Sie, haben wir kein wirkliches Pro-
blem mehr. Kein Problem. Wir brauchen eine gute Fihrung,
eine gute Organisation der Wirtschaft und talentierte Fih-
rungskréfte und ehrliche Regierungen. Aber das kann
schneller geschehen, wenn viele Menschen oder die meisten
Menschen oder alle Menschen spirituell werden. Dann ken-
nen sie Disziplin. Dann kennen sie die Gebote. Dann kén-
nen sie ehrlich und rein sein. Und sie kénnen dann ihre
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Weisheit gebrauchen. Sie kénnen dann viele Dinge planen
und unser Leben neu gestalten. Verstehen Sie2 Sonst ver-
sucht man nur an die Macht zu kommen, mit dem eigenen
Geld oder dem Geld, das man von der Offentlichkeit ge-
sammelt hat, und man versucht, ebensoviel Geld anzuhéu-
fen, bevor man die Macht wieder verliert. Das hilft gar
nichts. Es ist egal, ob man auf einer Goldmine sitzt, wir ster-
ben trotzdem an Armut. Die Fihrer vieler Nationen missen
sich ihrer Macht und Verantwortung bewuf3t sein. Missen an
die Menschen denken, das System neu gestalten. Ah! Ja.

F: Das scheint sehr schwierig zu sein, denn ich glaube ...
also, wie ich es verstehe, hat ein grofler Teil der heutigen
Umweltbelastung mit dem wachsenden Bedarf der Bevélke-
rung an mehr Lebensraum zu tun, an Wohnungen, an dem
Lebensstandard, den wir im 20. Jahrhundert kennen und ha-
ben méchten. Zum Beispiel der brasilianische Dschungel.
Die Zerstérung der Umwelt dort. Die Zerstérung des Waldes
dort, des Regenwaldes. Dieses Land wird entlaubt, und das
fohrt zu Uberschwemmungen. Und das héngt auch mit dem
Problem der Ubervélkerung zusammen.

M: Ja, natirlich, alles hangt mit allem zusammen, in dieser
Welt. Und die einzige Lésung besteht darin, das Problem an
der Wurzel zu 18sen, nicht an den Asten. Und die Wurzel ist
die spirituelle Stabilitét. Verstehen Sie (Applaus)? Deshalb
missen wir nur versuchen, die spirituelle Botschaft zu ver-
breiten, das, was wir wissen, und spirituelle Disziplin zu
Uben. Die haben die Menschen nicht. Es ist in Ordnung,
sich an eine elektrische Maschine anzuschlieBen, mit Lich-
tern und summender Musik und Samadhi zu finden. Aber
wenn man keine moralische Disziplin hat, dann wird man
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diese Kraft manchmal nur fir Béses verwenden. Dann kann
man sie nicht kontrollieren. Verstehen Sie2 Deshalb halten
wir in unserer Gruppe ... wir lehren die Leute zuerst, die
Gebote zu halten. Gebote sind wichtig. Wir missen wissen,
wo wir hingehen und wie wir unsere Kraft einsetzen. Kraft
ohne Liebe, ohne Mitgefihl, ohne wahres Verstehen der
moralischen Werte ist sinnlos. Sie wird zu schwarzer Magie,
zu Milbrauch. Ja. Daher kommt die schwarze Magie. Ver-
stehen Sie? Es ist daher leicht, Erleuchtung zu erlangen, es
ist schwer, sie zu behalten. Auf unserem Weg, wenn Sie da
nicht wirklich diszipliniert und moralisch gerustet sind, wird
der Meister lhnen etwas von lhrer Kraft nehmen, damit Sie
sie nicht miBbrauchen und der Gesellschaft Béses tun kén-
nen. Verstehen Sie? Das ist der Unterschied. Der Meister hat
die Kontrolle. Die Meisterkraft, die Meisterkraft, gute Ja, ich
freue mich sehr Gber all Ihre intelligenten Fragen. Sehr intel-
ligent. Die Menschen tun das, weil sie nicht klug genug sind,
wissen Sie, so wie sie das Land miflbrauchen, wie Sie gesagt
haben, oder irgend etwas tun, nur weil es ihnen an Weisheit
fehlt. Ja, die Wurzel ist also die Weisheit, die spirituelle Pra-
xis. Werden Sie erleuchtet. Ja.

F: Meine Frage ist, ich weif3, daf3 ich kémpfe, um richtig zu
praktizieren, und ich weif3, daf3 ich gegen etwas kémpfe, das
gegen mich kédmpft. Und meine Frage ist, wie komme ich
Uber diesen Kampf hinaus? Wie gewinne ich?

M: Gerade das ist der Spafl. Wenn etwas zu einfach ist, wis-
sen Sie, dann gibt es keine Herausforderung mehr und man
will gar nicht mehr gewinnen. Ja. Darum gibt es in uns zwei
Krafte. Im Orient und im Chinesischen haben wir den Aus-
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druck ,Yin und Yang” dafir. Ja. Im Westen sagt man nega-
tiv und positiv. Die negative Kraft dréangt uns einfach dazu,
etwas gegen unseren Willen zu tun, und die positive Kraft
hilft uns, diesen Drang zu Uberwinden. Und manchmal ver-
lieren wir, manchmal gewinnen wir, das hdngt von unserer
spirituellen Disziplin und Kraft ab. Also versuchen Sie zu
kédmpfen und weiterzumachen. So wie die Vereinten Natio-
nen mit Flichtlingsproblemen kédmpfen, und mit den Kriegen
auf der Welt. Irgendwann werden Sie schlieflich gewinnen,
aber man muB kémpfen. Ich danke lhnen fir lhre Aufmerk-
samkeit. Alles Gute.
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