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"Mestati on yksi niistd,

joilla on avain sinulle,

jotta sinustakin tulisi Mestari...
jotta ymmdirtdisit,

ettd myos sind olet Mestari ja

ettd myos sind ja Jumala olette yksi.
Siind kaikki...

tdamd on ainoa Mestarin rooli. "

Perehdyttaminen Quan Yin Metodiin

estari perehdyttidd uskollisia henkisid kokelaitaan

Quan Yin Metodiin. Kiinalaiset merkit "Quan

Yin" tarkoittavat #inivirihtelyn mietiskelyi.

Metodi sisiltis Sisiisen Valon ja Sisdisen Adnen mietiskely,

tai raamatun viittaaman Sanan mietiskelyd. Bodhisattva

Manjushri julisti Surangama Sutrassa, etti timi on paras

mahdollinen tapa piistd valaistukseen. Se on toistuvasti

huomioitu maailman uskontojen hengellisessi kirjallisuudessa.

Perehdyttimisessi annetaan tarkkoja ohjeita meditoinnille

ja Mestari Ching Hai aikaan saa "henkisen transmission" eli

siirron. Ensimmiinen kosketus Jumaluuden Lisnioloon

saadaan hiljaisuudessa, eiki Mestari Ching Hain tarvitse olla

ldsni avatakseen timi ovi sinulle. Tdtd tapahtumaa kutsutaan
joskus nimelld "killinen" tai "nopea valaistuminen".
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Piivittdinen Quan Yin meditointimetodin harrastaminen ja
"Viiden Ohjeen" noudattaminen ovat ainoat vaatimukset
perehdyttimisen jilkeen. Niitd harjoittamalla  pystyt
syventimiin ja vahvistamaan alkuperiisti
valaistumiskokemustasi  ja  saavuttamaan  mahdollisesti
herinniisyyden korkeimman tason tai Buddhan tason itsellesi.
[lman péivittdistd harjoittamista tulet melko varmasti
unohtamaan  valaistumisesi ja palaamaan normaalille
tietoisuuden tasollesi.

Mestari Ching Hai hyviksyy taustoiltaan ja uskonolliselta
vakaumukseltaan kaikenlaisia ihmisid mukaan perehdyttimi-
seen. Sinun ei siis tarvitse muuttaa uskontoasi tai
uskomustapojasi. Sinua ei mydskdin pyydetd liittymiin
mihinkin jirjest6on, maksamaan jdsen- tai muita maksuja tai
ottamaan osaa johonkin, joka ei sovi sinun nykyiseen
elimintapaasi.

Mestari Ching Hai tarjoaa luentojaan ja perehdyttimistd
ilmaiseksi.

"Perehdyttiminen ei oikeastaan ole perehdyttimistd... sind vain
tulet tinne ja annat minun auttaa sinua. En ole tullut tinne
saadakseni sinusta opetuslapseni... Olen tullut tekemddn sinusta
Mestarin."

Mestari Ching Hai
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Viisi Ohjetta

1. Al tapa tuntevia olentoja.*

2. Ali puhu sitd, miki ei ole totta.

3. Al ota siti, miti ei ole sinulle tarjottu.
4. Ali kiyti ketdidn seksuaalisesti hyviksi.
5. Ali kiyta paihdyttivia aineita.

Tidmin ohjeen noudattaminen edellyttii kasvis- tai
laktoosivegetaristista dieettii.
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