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Lyhyt Mestari Ching Hain
eldmdnkerran esittely

estari Ching Hai syntyi Vietnamissa. Hinen isinsi

oli korkealle arvostettu luonnonparantaja. Isi luki

mielelldin maailman kirjallisuutta ja oli erityisen
kiinostunut filosofiasta. Hinen suosikkiensa joukossa olivat
erityisesti kirjoitukset Lao Tzusta ja Chuang Tzusta, jotka
olivat my6s Mestari Ching Hain luettavissa, hinen
nuoruudessaan. Hin luki niitd kirjoituksia ja muita
Buddhalaisia tekstejd jo ennen koulun aloittamista.

Mestari Ching Hai ei ollut tavallinen lapsi. Hinet "l8ydet-
tiin" usein filosofisia teksteji lukemasta, kun muut lapset
tekivit kotitehtévidin tai olivat leikkimissd. Tamai huolestutti
hinen isddnsi, joka kysyi tyttireltiin, josko hin ymmirsi lu-
kemiaan teoksia. Hin vastasi isilleen: "Jos en ymmirtiisi, ei
minulla olisi mitiin mielenkiintoa lukea niitd." Vaikka isdd
asia huolestutti, sai tytir jatkuvasti hyvii arvosanoja koulussa,
joten hinen epitavallinen harrastus sai kaikesta huolimatta
isikin tuen.

Vaikka hinen vanhempansa olivat katolisia, suhtautuivat
he avoimesti buddhalaisuuteen. Mestari Ching Hain vietti
mielellddn aikaansa buddhalaisen isoditinsi kanssa, joka opetti
hinelle buddhalaisia kirjoituksia ja hartausmenoja. Mestari
Ching Hai sai siten kotitaustansa ansiosta hyvin myonteisen
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asenteen uskontoon. Hin saattoi mennd aamulla katoliseen
kirkkoon, iltapidivilli buddhalaiseen temppeliin ja illalla
kuunnella teksteji pyhistd kirjoituksista. Tdmin vuoksi
hinelld oli myos mielessiin useita kysymyksii, kuten "Misti
mind olen tullut? Mitd on eldimid kuoleman jilkeen? Miksi
ihmiset ovat niin erilaisia?"

Erddseen aikaan oli kaupungissa pula lddkireistd ja sairaan-
hoitajista, niinpd Mestari auttoi koulun jilkeen sairaalassa.
Hin pesi potilaita, tyhjensi WC-astioita ja hoiti asioita
helpottaakseen kirsimyksii. Hinen ystivinsi eri maissa
kutsuivat Mestaria "eldviksi Buddhaksi" tai "hauskaksi
pyhimykseksi" hinen huumorintajunsa ja toisia ihmisid
kohtaan ystivilisen suhtautumisensa ansiosta.

Hin on aina pitinyt eldimistd. Hinen tiedetdin ottaneen
usein loukkaantuneita eldimid kotiinsa helpottaakseen niiden
kokemaa tuskaa. Jos hin niki eliimen teurastuksen, hin itki
ja toivoi, ettd hin pystyisi estimiin kirsimyksii maailmassa.
Hin on ollut vegetaristi koko eliminsi ajan, ja hin on aina
pyrkinyt vilttimiin nikemisti lihaa ja tappamista.

Kun Mestari Ching Hai oli lapsi, erids astrologi sanoi hinen
olevan epitavallinen, hyvin ilykis ihminen, jolla on erittiin
hyvi luonne ja korkea moraali. Ennustettiin, ettd hin kiel-
tdytyisi maallisista haluista ja saisi valaistuksen, jos hin ei
sitten sattuisi menemiin naimisiin. Jos hidn taas menisi
naimisiin, olisi hinen suhteensa hyvin onnellinen ja hinen
aviomiehensi hyvin ihailtava. Témi sama ennustus toistettiin
usein myos hinen mydhemmissi eliminvaiheissaan.

Kun Mestari Ching Hai lihti kotoaan aikoakseen nunnaksi,
meni hinen ditinsi Quan Yin temppeliin rukoillakseen
neuvoa. Hin wvalitsi temppelin, jossa Avalokitesvara
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Bodhisattvan sanot-tiin vastaavan kaikkiin rehellisen palvojan
kysymyksiin. Sielld hinelle kerrottiin, ettid "Mestari on hyvin
harvinaislaatuinen ja jalo lapsi. Hinen kaltaisiaan on yksi
miljardista. Hin on tullut tihin maailmaan Quan Yinin
lihettilddni pelastaakseen tuntevia olentoja kurjuudelta."

Hin tyoskenteli jokin aikaa Punaiselle Ristille tulkkina
Saksassa. Hin kiinsi vietnamia, ranskaa, saksaa ja englantia ja
tyoskenteli oman terveytensi ja hyvinvointinsa kustannuksella
Vietnamilaisten pakolaisten puolesta. Hinen tydskentelynsi
Punaisen Ristin kanssa toi Mestari Ching Haille paljon
yhteyksid useiden eri maiden pakolaisiin. Hin niki jatkuvasti
sodan ja luonnon katastrofien aiheuttamaa kirsimystd ja
sekasortoa. Mestari Ching Hai kirsi kovasti etsiessdin
helpotusta nikemiinsi tuskaan, ja hin huomasi, etti yhden
ihmisen oli tdysin mahdotonta lopettaa koko ihmiskunnan
kirsimykset. Timid ohjasi hinti yhid enemmin kohti
valaistumista, koska hi#n huomasi, etti vain se pystyisi
lievittimidin ihmiskunnan kérsimystd. Siksi hidn harjoitti
Euroopassa asuessaan yhi vakavammin meditaatiota. Hin etsi
uusia opettajia, luki kaikkea mitd hin pystyi 16ytimiin ja
harjoitti useita eri meditaatiotapoja. Hin tunsi kuitenkin
usein, ettd timi menettely ei toimi, ja etti hin ei kokenut
sitd henkistd ilmioti, joista hin oli lukenut. Hin ei myéskiin
pidissyt valaistumisen tilaan. Tdmi oli hinesti hyvin tur-
hauttavaa.

Mestari Ching Hailla on epitavallisen laaja suhtautuminen
kaikkia uskontoja kohtaan. Hin on opiskellut ja opettanut
Jeesuksen, Buddhan, Lao Tzun ja monen muun sanaa. Hin
osoittaa jatkuvasti kaikkien suurten opetusten yhtildisyyksii
ja antaa meididn nihdi hinen silmiensi kautta, kuinka kaikki
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suuret Mestarit opettavat samaa Totuutta. Hin kertoo usein
kuinka erilaiset uskonnolliset mielipiteet ovat nousseet eri
aikoina esille vain eri maissa olevien erilaisten ihmisten
mukana.

Mestari Ching Hain ollessa Saksassa hin oli onnellisesti
naimisissa saksalaisen tiedemiehen kanssa. Hin oli kahden eri
alan tohtori. Han oli ystivillinen, huomioonottava ja tukeva
aviomies. Hinestd tuli vegetaristi, hin kulki vaimonsa kanssa
pyhiinvaellusmatkoille ja tuki hyvin paljon Mestarin
hyvintekeviisyystyoti. Lopulta Mestari Ching Hai tunsi, ettd
hinen tdytyy jittdd avioliitto saavuttaakseen hinen henkiset
tavoitteensa. Hin keskusteli asiasta hyvin kauan aviomiehensi
kanssa, ja ero tapahtui myds aviomiehen suostumuksesta.
Tami oli hyvin vaikea piidtds molemmille, mutta Mestari
tunsi hyvin voimakkaasti, ettd timi oli oikea ratkaisu, ja etti
hinen oli erottava saavuttaakseen valasistuminen.

Jitettyddn avioliiton Mestari Ching Hai etsi tiydellistd
tapaa, jolla saavuttaa vapautuminen ihmisen eliniin aikana.
Shakyamuni Buddha sanoi Surangama Sutrassa, ettd korkein
kaikista menetelmisti oli Quan Yin -tapa. Kukaan hinen
opettajistaan ei tuntenut kuitenkaan titd tapaa. Hin matkusti
etsien opettajaa Quan Yin -tekniikalle. Lopulta monien
vuosien jilkeen hin 16ysi himalajalaisen Mestarin, joka pyysi
Mestari Ching Hainta kokeilemaan Quan Yin -tapaa. Tdmin
avulla hiin sai sen jumalallisen siirron, jota hin oli vuosikaudet
etsinyt. Harjoitettuaan hetken aikaa Quan Yin -metodia hin
tuli tdydellisesti valaistuneeksi. Hin jatkoi metodin
péivittdistd harjoittamista ja ymmairryksensi kehittimistd, ja
jii joksikin aikaa Himalajalle.
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Lopulta Mestari Ching Hai matkusti Taiwaniin. Eridni
iltana kovan hirmumyrskyn ja vesisateen aikana, hinen
meditoidessaan  eriidissi  pienessi  huoneessa  pienen
taiwanilaisen temppelin takana; ryhmai ihmisid koputti ovelle.
Kun Mestari kysyi, miksi he olivat tulleet, he vastasivat:
"Quan Yin Bodhisattva (Armon Jumaluus) vastasi meidin
rukouksiimme ja kertoi meille sinusta sanoen, ettd sini olet
Suuri Mestari ja meidin tulisi rukoilla sinulta tapaa saavuttaa
vapahdus." Mestari yritti lihettdd heidit pois, mutta he eivit
lihteneet. Lopulta kuitenkin hinti kosketti heidin
vilpittdmyys ja syvd antaumus, ja hidn lupasi perehdyttid
heitd, kunhan he puhdistautuisivat usean kuukauden ajan ja
pitdisivit lujasti kiinni kasvisdieetista.

Koska Mestari Ching Hai oli ujo luonteeltaan, hin ei
etsinyt oppilaita itselleen. Itse asiassa hin pakeni ihmisilts,
jotkd etsivit hinen opastustaan. Tdmi tapahtui Intiassa ja
Yhdysvalloissa, jossa hin eli vaatimatonta elimii
buddhalaisena nunnana. Kun hinet "ldydettiin" kolmannen
kerran Taivanissa, hin huomasi, ettd hinen ei ole syyti jousta
pakoon edessi olevilta, viistimittomiltd tehtiviltd. Hian alkoi
opettaa kaikille, jotka tahtoivat kuulla hinen sanansa
Totuudesta. Hin alkoi opastaa vilpittomittomid oppilaitaan
my6s Quan Yin tapaan.

Mestari Ching Hain ty6 on levinnyt timin ensimmdiisen
pienen taiwanilaisen ryhmin suulla monille kymmenille tu-
hansille ihmisille. Suurin osa Mestarin oppilaista on
Taiwanissa, koska hin on asunut sielli kauan. Viime vuosina
hin on kiertinyt ja opettanut lipi Aasian, Yhdysvaltojen ja
Latinalaisen Amerikan. Monet elimin- ja uskonnolisilta
taustoiltaan erilaiset ihmiset ovat kehittyneet henkisesti
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paljon hidnen avullaan. Vaikka mitddn muodollista
organisaatiota hinen sanansa levittimiseksi ei olekaan
olemassa, on kiitollisia ystivid ja opetuslapsia loydettivissi
kaikkialla maailmasta valmiina ja halukkaina auttamaan muita
ihmisid oppimaan heidin rakastetulta Mestariltaan.

Mestari Ching Hai kertoi meille, ettid hin ei ole aina ollut
valaistunut. Hin eldd normaalia elimii ja tietdd mitd
ongelmia, sydinkipuja, intohimoja, haluja ja epiilyji me
joudumme kokemaan. Hin tietid myods Buddhalaisuuden
Taivaallisen Valtakunnan, ja sen kuinka tdilti piisee sinne.
Hinen ainoa tehtivi tidssi elimin vaiheessa on auttaa meidit
pois herdimittdmyyden aiheuttamasta kirsimyksistimme ja
himmennyksestd, tiydelliseen Jumalallisen Ymmairryksen
autuaaseen ja ehdottomaan kirkkauteen. Jos sini olet valmis,
on hin tiilli viedikseen sinut kotiin!

Mestari Ching Hai pitdd runsaasti luentoja kaikille
kiinnostuneille oppilaille ottaen heidin taustansa ja kulttuurin
huomioon. Luento on varmasti mielenkiintoinen oli kuulija
sitten kristitty, muslimi, buddhalainen, taolainen tai minki
tahansa muun uskonnon edustaja. Hin puhuu englantia,
ranskaa, saksaa, kiinaa ja vietnamia. Ne, jotka haluavat oppia
ja harjoittamaan Quan Yin -tapaa Mestari Ching Hain kanssa
ovat tervetulleita saamaan hinen opastustaan. Hinen
luentonsa ja neuvot ovat ilmaisia.
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