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Verenigde Naties

elkom in de Verenigde Naties. Laat ons

asjeblieft samen een ogenblik bidden, elk

volgens zijn geloof, dat we dankbaar zijn voor
wat we hebben, en voor wat ons gegeven is. We wensen en
hopen dat aan degenen die niet voldoende hebben op
dezelfde wijze zal gegeven worden als ons gegeven is; de
vluchtelingen verspreid over de wereld, de oorlogsslachtoffers,
de soldaten, de regeringsleiders en natuurlijk de leiders van de
Verenigde Naties zullen in staat zijn om te bereiken wat ze
willen en zij zullen in vrede samenleven.

Wij geloven dat ons zal gegeven worden wat we vragen, want
zo staat het in de bijbel. Dank ul

Het is lang geleden sinds ik hier was. Zijn er onder jullie die
hier al geweest zijn, ik bedoel op één van mijn voordrachten?
Wanneer? O, ja? Zo veel? Dank u. U weet dat het onderwerp
van vandaag is "wat deze wereld overstijgt", want ik denk niet
dat ik jullie nog graag vertel over deze wereld. Dit wisten jullie
al. Ja2 Jullie weten dat in deze wereld de Verenigde Naties
bestaan, Amerika, New York, een appel bijvoorbeeld, maar
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boven deze wereld zijn er andere dingen. lk denk dat jullie
allen die gekomen zijn hierover meer willen weten. Het is niet
zoiets als wat Steve zojuist vertelde over mirakels of iets fantas-
tisch dat ongelooflijk is. Het is iets heel wetenschappelijk, heel
logisch en zeer belangrijk.

We hoorden allemaal dat in verschillende heilige boeken of
geschriften zeven hemels vermeld zijn, er zijn verschillende
niveaus van het bewustzijn, er is het Rijk van God binnenin, er
is de Boeddha-natuur, enz. Dit zijn enkele zaken die beloofd
worden boven deze wereld. Maar niet veel mensen hebben
toegang tot wat beloofd wordt in deze geschriften, niet veel. Ik
zou niet zeggen niemand, maar niet veel. In vergelijking met
de wereldbevolking, zijn de mensen die toegang hebben tot
het Rijk van God binnenin, of wat we noemen "wat deze wereld
overstijgt', zeer weinig talrijk. En als je in Amerika bent dan
heb je waarschijnlijk vaak de kans om stapels boeken te lezen
die zaken beschrijven die deze wereld overstijgen. En sommige
films die gemaakt worden door de Amerikanen zijn niet hele-
maal fiktief. Er zijn ook een aantal films gemaakt door Japan-
ners die niet helemaal fiktief zijn. Omdat deze mensen mis-
schien een boek gelezen hebben dat geschreven werd door
diegenen die deze wereld hebben overstegen of die enkele
glimpen opvingen van het Rijk van God.

Dus, wat ligt daar in dat Rijk van God2 Waarom zouden we
ons zorgen maken over het Rijk van God als we al genoeg
werk te doen hebben in deze wereld en als we al een job heb-
ben, en veilige huizen, en voldoende liefdevolle relaties, enz?
Het is juist omdat we dit alles al hebben, dat we zouden moe-
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ten betrokken zijn bij het Rijk van God. Het is in feite slechts
een niveau van hoger bewustzijn. In vroegere tilden noemden
de mensen die hemel, maar in wetenschappelijke termen kun-
nen we zeggen dat het een verschillend en hoger niveau van
kennis is, een hoger niveau van wijsheid. En dit zouden we
kunnen bereiken, moesten we weten hoe.

Onlangs hebben we in Amerika allemaal gehoord van een
gloednieuwe uitvinding, dat mensen zelfs een machine uitge-
vonden hebben om je samadhi te doen bereiken. Heb je dit al
ervaren? Nog niet? Neen? Het is te koop in Amerika. Vierhon-
derd tot zevenhonderd dollar, afhankelijk van het gewenste
niveau. Ze noemen het, ... dit is voor de luie mensen die niet
willen mediteren, ze willen alleen maar recht naar samadhi
gaan. Nu als jullie er nog niets van weten, zal ik jullie in het
kort erover vertellen.

Men zegt dat dit soort machine je in een ontspannen mentale
houding of staat brengt... in een ontspannen staat zou je een
zeer hoog niveau van intelligentie bereiken. Het wordt veron-
dersteld je hoge kennis, hoge wijsheid te geven en dan voel je
ie geweldig, enz. In deze machine gebruikt men geselekteerde
muziek, muziek van buitenaf, zodat je een koptelefoon moet
gebruiken, en dan sluiten ze de elektriciteit aan, waarschijnlijk
stroom die stimulerend werkt, en dan zie je waarschijnlijk een
flits. Daarom heb je ook een blinddoek nodig. Een koptelefoon
en een blinddoek, dat is alles wat je nodig hebt voor samadhi.
Het werkt zeer goed, en vierhonderd dollar is heel goedkoop.
Maar onze samadhi is nog goedkoper, het kost niets en het is
voor altijd, voor altijd. En je moet geen batterijen plaatsen of
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elektriciteit aansluiten, niet aan- of afzetten, of in het geval dat
de machine buiten werking is, moet je haar niet laten herstel-
len.

Nu, laten we veronderstellen dat het kunstmatige licht en de
kunstmatige muziek in staat zouden zijn om mensen zo te ont-
spannen en zo veel wijzer te maken, en laten we veronderstel-
len dat dit mogelijk is. Maar ik heb dit maar in de krant gele-
zen, ik heb het niet zelf vitgeprobeerd. Dus dat is de reden
waarom het zo populair is en geweldig goed verkoopt, naar ik
hoorde. Als zelfs deze kunstmatige dingen ons in zulk een
onstpannen sfeer kunnen brengen en ons .Q. verhogen, dan
kan je je voorstellen hoezeer het echte ons kan helpen in onze
wijsheid. Het echte vindt men boven deze wereld en is bereik-
baar voor iedereen die er contact mee wenst. Dit is de inner-
like hemelse muziek en het innerlike hemelse geluid. En
afhankelijk van de intensiteit van deze muziek, of dit innerlijk
licht of innerlijke muziek, kunnen we onszelf boven deze wereld
verheffen en naar een hoger niveau van begrip gaan.

lk geloof dat het juist zoals een natuurwet is. Je wil een raket
lanceren naar... voorbij de zwaartekracht, je hebt enorme
duwkracht nodig onderaan en de raket geeft ook licht af wan-
neer ze zeer snel vliegt. Dus, ik denk dat wanneer wij snel naar
het overstijgende gaan, dat wij ook... Hoe zal ik het zeggen?
O, ik spreek te veel Chinees. We kunnen... uitstralen, ja! Er zal
ook licht zijn, en we zullen ook geluid horen. Het geluid is een
soort frillingskracht die ons naar een hoger niveau stoot, maar
dit gebeurt zonder lawaai, zonder veel problemen en kosten,
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en zonder ongemakken voor diegene die het ervaart. Dat is de
manier om deze wereld te overstijgen.

En wat onze wereld overstijgt is beter dan onze wereld. Alles
wat we ons kunnen voorstellen en wat we ons niet kunnen
voorstellen. Eens dat we het ervaren hebben, weten we het.
Niemand anders zou het ons echt kunnen vertellen. Maar we
moeten volhardend zijn, en waarlijk eerlijk, en niemand kan
het in onze plaats doen. Net zoals het niet kan dat iemand jou
zou vervangen op het werk in de zetel van de V.N., en jij er-
voor betaald zou worden. Net zoals het niet kan dat iemand
ons zou helpen door te eten en wij er ons verzadigd door zou-
den voelen. Daarom moeten wij het zelf ervaren. We zouden
kunnen luisteren naar iemand die ervaring heeft, maar daar-
door krijgen wij zelf geen ervaring. We kunnen het één keer
ervaren, of meer dan eens, of een paar dagen lang, door de
kracht van een persoon die God ervaren heeft. Dan zien we
misschien wat licht of we horen een geluid, heel natuurlijk en
zonder onze eigen inspanning, maar in de meeste gevallen
duurt dat niet erg lang. Dus we moeten het zelf ervaren en zelf
doen.

Boven onze wereld zijn er vele verschillende werelden. Ik zal
een voorbeeld noemen, zoals degene die een beetje hoger is
dan wij. Wat we de astrale wereld noemen in westerse
terminologie. In de astrale wereld zijn er zelfs meer dan hon-
derd verschillende niveaus. En elk niveau is een wereld op
zichzelf.En het stelt ons niveau van begrip voor. Het is net zoals
naar de universiteit gaan. En elke graad die we behalen bete-
kent dat we meer begrijpen van het gegeven universitaire
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onderwijs, en langzaam evolueren we dan naar het moment
waarop we afstuderen. In de astrale wereld zullen we vele
soorten zogenoemde mirakels zien, en we zullen waarschijnlijk
ook in de verleiding komen door mirakels en wij zullen zelf ook
mirakels kunnen doen. We kunnen dan zieken helen, we kun-
nen, hoe zal ik het zeggen, soms dingen zien die andere men-
sen niet kunnen zien. We zullen tenminste zes soorten miraku-
leuze machten bezitten. We kunnen verder zien dan de
gewone begrenzing van het gezicht, we kunnen verder horen
dan de grenzen van de ruimte. De afstand maakt niets uit. Dat
is wat we de hemelse ogen en oren noemen. En dan kunnen
we de gedachten van mensen doorzien, en soms zien we wat
er in mensen hun gedachten omgaat enz. Dit zijn de krachten
die we soms verwerven wanneer we het eerste niveau bereiken
van het Rijk van God.

En ik heb reeds verteld dat we in dit eerste niveau veel andere
verschillende niveaus vinden die ons veel meer aanbieden dan
onze taal kan beschrijven. En als we dat bereiken, zullen we...
als we..., bijvoorbeeld als we na de inwijding mediteren en ons
niveau is het eerste, dan zullen we meer gaven bezitten. We
zullen zelfs in staat zijn een literair talent te ontwikkelen dat we
van tevoren nooit hadden. En we zullen vele dingen weten die
anderen niet weten, en vele zaken zullen naar ons toekomen
als geschenken uit de hemel, soms onder financiéle vorm,
soms, hoe zal ik het zeggen, op professioneel vlak, en soms
talloze andere dingen. En we zullen in staat zijn gedichten te
schrijven of kunstwerken te tekenen, of iets anders dat we nooit
tevoren gekund hebben en ons niet konden inbeelden dat we
het ooit zouden kunnen. Dat is het eerste niveau. En we zullen
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gedichten kunnen schrijven en boeken met magnifieke stijl. En
misschien waren we tevoren maar een amateur, en daarna
worden we een heel goed schrijver. Dit zijn zeer materiéle
gunsten die we kunnen verkrijgen wanneer we binnengaan in
het eerste niveau van bewustzijn. In feite zijn dit geen gaven
van God. Deze dingen zijn een deel van de hemel in onszelf
en zij kwamen tot leven omdat wij ze hebben wakker gemaak.
En dus kunnen we ze gebruiken. Dit is wat informatie over het
eerste niveau. Is het okee? Willen jullie meer horen? Ja. Goed.
Heb je dit tevoren al gehoord? Werkelijk! Ja, inderdaad! Wie
heeft het je verteld? O, ja, en vertelde hij nog wat anders?
Okee.

Nu, als we bijvoorbeeld naar nog een hoger niveau gaan dan
zien we veel andere dingen en bereiken we nog veel andere
toestanden. Natuurlijk kan ik jullie niet alles vertellen. Omwille
van tijdsgebrek bijvoorbeeld. En trouwens het is niet interessant
om te luisteren naar verhalen over mooie dingen, over geba-
kies en snoepgoed als je er nooit van proeft. Daarom wil ik
jullie er alleen maar een voorsmaakje van geven. En als jullie
werkelijk willen proeven, dat is wat anders. Wij kunnen jullie
het echte voedsel later aanbieden. Jal Voor het geval jullie
werkelijk deze dingen willen proeven.

Nu gaan we een beetje verder boven dit niveau, naar een
tweede niveau, of wat we gemakshalve een "tweede" niveau
noemen. In het tweede niveau zullen we waarschijnlijk veel
meer kwaliteiten bezitten als in het eerste, en met mirakuleuze
krachten. Maar de meest treffende verworvenheid van het
tweede niveau is de welsprekendheid, en de gave om te
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debatteren. En niemand kan een persoon overwinnen die het
tweede niveau heeft bereikt omdat hij een geweldige welspre-
kendheid bezit, en zijn intellect op het toppunt van zijn kracht
is.

De meeste mensen met een normaal infellect of een eenvoudig
[.Q. zijn niet in staat om deze persoon te evenaren omdat zijn
I.Q. tot op een heel hoge graad is opgeklommen. Maar het is
niet alleen het fysieke brein dat meer ontwikkeld is geworden,
er is ook de mystieke kracht, het is de hemelse kracht, de
wijsheid die onafscheidelijk in ons aanwezig is. Nu begint zij
open te komen. In Indié noemt men dit niveau "Boeddhi" wat
betekent intellectueel niveau. En als je "Boeddhi" bereikt, wordt
ie een Boeddha. Het is daar dat het woord Boeddha vandaan
komt - "Boeddhi" en Boeddha. Nu, het is precies dat wat de
Boeddha is. Maar daarmee is het niet gedaan. |k ga jullie niet
alleen inlichten over Boeddha, er is meer dan dat. De meeste
mensen noemen een verlichte persoon een Boeddha. Wanneer
deze niefs kent boven het tweede niveau, zal hij er waar-
schijnlijk ook zeer trots op zijn. Hij zal denken dat hij een
levende Boeddha is en zijn leerlingen zullen hem zeer trots
Boeddha noemen. Maar als hij in feite alleen het tweede
niveau bereikt waarin hij kennis heeft van verleden, heden en
toekomst van eender welke persoon die hij kiest en waarin hij
absolute welsprekendheid heeft, dan is dat nog niet helemaal
het einde van het Rijk van God.

En niemand zou fier moeten zijn over zijn kunde om in het
verleden, heden en toekomst te kijken, want dit is de akasha-
opname, zoals jullie die kennen in westerse terminologie. Allen
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onder jullie die yoga beoefenen of een soort meditatie, zullen
deze akashaopname begrijpen, het is een soort biblioteek
zoals degene die we hier naast ons hebben in de V.N. Je weet
wel, met allerliei soorten talen erin. Je ziet Arabisch, Russisch,
Chinees, Engels, Frans, Duits, alles in de bibliotheek hiernaast,
alle soorten talen. Moest je de kennis hebben om al deze talen
te lezen, dan zou je weten wat er in die landen gebeurt.
Begrepen? Op dezelfde wijze begrijpt de persoon die toegang
heeft gevonden tot het tweede niveau alles, hij kan een
levenspatroon van een persoon heel duidelijk vatten, zoals je
je eigen biografie ziet. Er is nog veel meer te winnen op het
tweede niveau van bewustzijn. Maar wanneer men al het
tweede niveau bereikt, dan is dit al fantastisch, je bent dan al
een levende Boeddha, omdat je het "Boeddhi" of intellect
geopend hebt. En we kennen dan vele zaken, die we niet eens
konden opnoemen. En elk zogenaamd mirakel zal aan ons
gebeuren, of we het nu willen of niet, omdat ons intellect juist
geopend is en precies weet hoe contact te leggen met de ho-
gere bron van heelwording en van goede organisatie zodat
ons leven vlotter en beter verloopt. En ons intellect of "Boeddhi"
is opengegaan zodat het toegang kan vinden tot al de
noodzakelijke informatie van het verleden en van het heden
om de zaken die we verkeerd deden in het verleden te ordenen
en te herordenen en goed te maken. Begrijpen jullie date Om
aldus de fouten te verbeteren en ons leven beter te maken.

Bijvoorbeeld, als we niet wisten dat we onze buur onvrijwillig
hebben beledigd, dan zullen we dat nu weten. Versta je?¢ Heel
gemakkelijk! Als we het niet zouden beseffen, zou de buurman
niet meer praten met ons en misschien proberen achter onze
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rug iets te doen om ons te kwetsen omwille van dit mis-
verstand, of omdat we hem iets hebben misdaan. Maar nu
weten we dit, en we weten waarom het zo is gebeurd. We kun-
nen naar de buurman toegaan, of we kunnen hem telefone-
ren, of we kunnen een feestie geven en onze buur uitnodigen
en het misverstand uit de weg ruimen. Gelijkaardige zaken
gebeuren op intellectueel niveau, we zullen automatisch veel
begrijpen en in stilte alles kunnen oplossen of met een kracht-
bron in contact kunnen treden die ons kan helpen alles in orde
te brengen om onze levenswijze of onze levensloop te verbete-
ren. Zodoende kunnen we heel wat ongevallen, onwelkome
situaties en ongunstige toestanden in ons leven vermijden.
Begrepen? Ja! Jal Daarom is het reeds fantastisch als we het
tweede niveau bereiken.

Daarom is het dat ik het jullie zeer wetenschappelijk en zeer
logisch uitgelegd heb, en het is niet nodig te denken dat een
yogi of een meditatief persoon een soort mystieker is of een
E.-T., je weet wel een buitenaards wezen. Het zijn aardse
wezens, zoals ieder van ons, die zichzelf ontwikkeld hebben,
omdat ze wisten hoe. In Amerika zeggen we dat alles afhan-
kelijk is van know-how, daarom kunnen we alles leren. Juist?
We kunnen alles leren. Dus dit is een soort van boven-deze-
wereld-verheven wetenschap, waarover we ook kunnen leren.
En ik weet dat het vreemd klinkt, maar hoe hoger de dingen
zijn, hoe eenvoudiger. Het is eenvoudiger dan wanneer we
naar de universiteit gaan waar we al die ingewikkelde wiskun-
dige vraagstukken en problemen moeten oplossen.
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Op het tweede niveau zijn er ook weer veel verschillende
niveaus... Maar ik zal er kort over zijn want ik kan niet in detail
gaan over alle geheimen van de hemel. Jawell En je zal dit
hoe dan ook leren als je met een meester reist die de reis al
eens gemaakt heeft. Het is dus geen geheim. Maar het is te
lang, weet je, als we in elk niveau moeten stoppen, en ook de
subniveaus onderzoeken, dat duurt veel te lang. Daarom
neemt een meester je soms kort mee van een niveau naar een
ander, heel snel: zack! zack! zack! Omdat wanneer je niets
met Meesterschap te maken hebt, je toch niet zoveel hoeft te
leren. Je krijgt er alleen maar hoofdpijn van.

Daarom leid ik jullie er net even door en dan terug naar huis,
want dan nog duurt het een lange tijd. Soms duurt het een
leven lang. Maar Verlichting is iets dat je meteen krijgt. Maar
dat is maar het begin, net zoals een inschrijving, weet je2¢ Al
van de eerste dag na je inschrijving ben je al een universiteits-
student. Maar dat heeft niets te maken met een doctoraat. Na
zes, vier of twaalf jaar, dan behaal je pas je graad. Maar je
bent wel onmiddellijk, hoe zal ik het zeggen, universiteitsstu-
dent geworden. Als het een echte universiteit is, en je schrijft in,
dan wil je werkelijk in alle ernst een universiteitsstudent wor-
den. Juist? Dus de twee kanten moeten samenwerken.

Op dezelfde wijze, als je voorbij deze wereld wil gaan, bij-
voorbeeld misschien gewoon voor de lol, omdat er toch niets
anders is om naartoe te gaan in New York. We weten alles al
over Manhattan, Long Beach, "short" beach en elk strand. Dan
willen we misschien wel eens een trip maken naar de plek van
E.T., om te zien wat er te beleven valt, juiste Waarom niete Als
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we veel geld uitgeven om naar Miami, Florida te gaan om
enkel maar in zee te baden, waarom zouden we dan eens
geen kijkje gaan nemen buiten deze wereld om te zien hoe
onze buurplaneten eruit zien en hoe de mensen daar varen?
Denk niet dat het zo vreemd is. Nee? Het is alleen maar een
beetje verder en het is een geestelijke reis, een spirituele reis in
plaats van een fysieke reis.

Er zijn twee soorten van reizen. Daarom is het heel logisch en
niet moeilijk te begrijpen. Nu zijn we op het tweede niveau,
okee, tweede niveau. Wat moet ik jullie nog meer vertellen?
Dat is dus hoe we in deze wereld vooruitkomen, maar hoe we
terzelfdertijd kennis hebben over de andere werelden. Begrijp
ie? Omdat we reizen. Juist zoals Amerikaanse staatsburgers, of
staatsburgers van eender welk land in de wereld een reis
maken van het ene land naar het andere om te weten hoe dat
buurland eruit ziet. En ik denk dat veel van jullie hier in de
Verenigde Naties geen Amerikanen van geboorte zijn, niet-
waar? Ja. Dus nu weten jullie dat. We kunnen naar de vol-
gende planeet of het volgende niveau in het leven reizen om
dit te begrijpen. Omdat de afstanden zo groot zijn, kunnen we
niet te voet gaan, en niet met een raket reizen, zelfs niet met

een U.F.O.

Sommige werelden zijn verder verwijderd dan de afstand waa-
rover een U.F.O. zou kunnen vliegen. U.F.O.! Unidentified
Flying Object, jal Nu, er is iets in onszelf dat sneller is dan een
U.F.O. Dat is onze ziel. We noemen het soms geest. En we
kunnen er mee vliegen zonder brandstof, zonder politie of
verkeersopstopping, of zonder iets anders. En we hoeven ons
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geen zorgen te maken dat de Arabieren ons op zekere dag
geen olie meer zullen verkopen omdat dit zelfvoorzienend is.
Het kan niet kapot, tenzij we het willen schade toebrengen
door de universele regels met voeten te treden, door de har-
monie van hemel en aarde te verbreken, wat we zeer eenvou-
dig kunnen vermijden. We zullen jullie vertellen hoe, als jullie
hierin geinteresseerd zijn. Bijvoorbeeld, ik zal kort zijn, okee? Ik
ben geen predikant. Maak je geen zorgen. Ik neem jullie niet
mee naar de kerk. Enkel maar een voorbeeld.

Er zijn sommige wetten in het heelal die we zouden moeten
kennen, zoals we de verkeersregels moeten kennen als we met
de auto willen rijden. Stoppen voor een rood licht, doorrijden
als het groen is. Links rijden, rechts rijden, enz... Maximum
toegelaten snelheid op de autostrade. Op dezelfde manier zijn
er een aantal zeer eenvoudige regels in het universum, in het
fysieke heelal. Begrijp je2 Maar buiten deze wereld zijn er geen
wetten, absoluut geen. We zijn vrij, vrije burgers, maar we
moeten er boven uitstiigen om vrij te worden. En zo lang we
nog in deze wereld leven, in dit fysieke lichaam, zo lang moe-
ten we ons zoveel mogelijk aan de wetten houden, zodat we
niet in de problemen geraken. En dan zullen onze voertuigen
niet beschadigd worden, en dan kunnen we sneller vliegen, en
hoger, zonder problemen.

Dus deze wetten zijn beschreven in de bijbel, jullie christelijke
bijbel, of in de boeddhistische bijbel of in de hindoe bijbel. De
eenvoudige wetten zoals geen schade toebrengen aan uw
buur, niet doden "Gij zult niet doden", en geen, je weet wel,
buitenechtelijke relaties hebben, en niet stelen, enz. En geen
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stimulerende middelen nemen, dat omvat de drugs van van-
daag de dag. Waarschijnlijk wist Boeddha dat we in de twin-
tigste eeuw cocaine zouden uitvinden, dus daarom verbood hij
drugs. Drugs omvatten alle soorten van gokken en alles wat
onze geest, hoe zal ik het zeggen, aan lichamelijk genot vers-
laaft en de spirituele reis doet vergeten. Als we snel, hoog en
zonder gevaar willen vliegen, dan zijn dit fysieke wetten net
zoals de natuurwetten. Als een raket wil vliegen, moet de
wetenschapper met zekere wetten rekening houden. Dat is
alles, okee? Dus hoeveel te meer moeten wij opletten omdat
we veel hoger willen vliegen dan dat, hoger dan de raketten
kunnen vliegen, sneller dan de U.F.O.'s. Maar er zijn nog
enkele details die moeten uitgelegd worden als jullie geinteres-
seerd zijn. En dat zal gebeuren op het tijdstip van de inwijding.
Maar we willen jullie niet vervelen met al deze voorschriften
waarvan jullie zeggen, "lk weet het al, ik weet het al. |k heb ze
al gelezen in de Bijbel. De tien voorschriften, niet? De tien
geboden."

In feite lezen velen onder ons de voorschriften zonder een
diepe betrokkenheid, of een diepgaand begrip. Of misschien
willen we alleen maar begrijpen zoals wij het begrijpen, maar
niet zoals het bedoeld is. Daarom is het niet slecht van eraan
herinnerd te worden of van eens opnieuw te luisteren naar de
ietwat diepere betekenis ervan. Bijvoorbeeld in de bijbel, in het
Oude Testament, eerste bladzijde, zegt God, "lk schiep al de
dieren om uw vrienden te zijn en om u te helpen, en gij
zult over hen heersen." En dan zegt Hij dat Hij al het voedsel
voor de dieren maakte, elk van een andere soort. Maar Hij
zegde ons niet van hen op te eten. Neen! En Hij zegt, "lk
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schiep al het voedsel, al de kruiden in de velden en het
fruit aan de bomen die heerlijk zijn voor de smaak en
aangenaam voor het oog. Dezen zullen u tot voedsel
zijn." Maar niet veel mensen schenken daar aandacht aan. En
zovele volgelingen van de bijbel eten nog vlees, weet je, zon-
der te begrijpen wat God werkelijk bedoelde.

En als we verder wetenschappelijk onderzoek doen, zullen we
inzien dat we niet gemaakt zijn om vlees te eten. Ons systeem,
onze ingewanden, onze maag, onze tanden, dat alles is
wetenschappelijk gemaakt voor een vegetarisch dieet. Geen
wonder dat de meeste mensen ziek worden, snel oud worden,
vermoeid en lui geraken, terwijl ze zo briljant en intelligent
geboren werden. En ze worden uiteindelijk elke dag een beetje
saaier, en hoe ouder ze worden, hoe slechter ze zich voelen,
want ze beschadigen hun fysiek voertuig, hun U.F.O. Dus als
we dit voertuig wat langer en veiliger willen gebruiken, dan
moeten we er op gepaste wijze zorg voor dragen. Zoals wan-
neer we bijvoorbeeld een auto hebben. Jullie kennen dat vast,
jullie rijden allemaal wel eens met een auto. Nu, als je daar de
verkeerde brandstof in doet, wat zou er dan gebeuren? Het
zou misschien nog enkele meters rijden en dan stilvallen. En je
zou het de wagen niet kwalijk nemen. Het is onze vergissing,
wij deden er foutief brandstof in die er niet in behoorde. Als er
water in de benzine is, ja, dan kan de auto misschien nog even
rijden, maar er zullen problemen van komen. Nietwaare Of,
als de olie te vuil is geworden en we verversen ze niet, zal het
nog een tijdje duren, maar dan komen er problemen. En soms
kan een auto ontploffen enkel maar omdat we er niet op de
juiste manier zorg voor droegen, niet?
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Op dezelfde wijze is ons lichaam een voertuig dat we kunnen
gebruiken om mee naar de eeuwigheid te vliegen, naar het
zeer hoge niveau van wetenschappelijke wijsheid. Maar soms
beschadigen we het en gebruiken we het niet voor het juiste
doel. Bijvoorbeeld, onze wagen brengt ons over lange afstand
naar ons werk, naar onze vrienden en naar verschillende
mooie plekken. Maar dan dragen we er geen zorg voor, we
doen er verkeerde brandstof in, of we verversen de olie niet, of
we verzorgen het waterreservoir niet. Dan zal de wagen niet
ver meer rijden. En dan kunnen we nog maar net rond ons
eigen grasperk rijden, rond de achtertuin. Dat is ook goed.
Begrijp je¢ Maar dan maken we wel de bedoeling kapot van
de aankoop van de auto. Het is een verspilling van geld en tijd
en onze energie. Dat is alles. Je moet niemand de schuld
geven, geen politie zal je een boete geven. Je hebt alleen
maar je eigen auto verknoeid en het geld verspild en de
mogelijkheid verspeeld om heel ver te gaan en veel te zien en
van heel andere landschappen te genieten.

Op dezelfde wijze kunnen we in ons fysiek lichaam in deze
wereld leven, maar als we zorg dragen voor het andere
instrument binnenin dit lichaam kunnen we verder vliegen dan
dat. Juist zoals een astronaut die in een raket zit. De raket is
zijn instrument. Hij moet opletten de natuurwetten niet te
schenden, zodat zijn raket snel en veilig vliegt. Maar de astro-
naut binnenin is belangrijk. De raket brengt hem naar zijn
bestemming. Maar de raket, begrijp je, is niet het belangrijkste
doel. Dat is de astronaut en de bestemming. En als hij de raket
zou gebruiken om alleen maar rond Long Island te vliegen,
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dan was het tijdverlies. Begrepen? Een verspilling van het geld
van de natie.

Daarom is ons lichaam zeer waardevol omdat binnenin de
meester zit. Daarom is geschreven in de bijbel, "Weet gij niet
dat gij de tempel van God zijt en dat de Almachtige in u
verblijft', de heilige geest, dat is hetzelfde. Als wij de woning
zijn van de heilige geest of de Almachtige God, kan je je dan
inbeelden hoe geweldig betekenisvol dat is! Maar vele mensen
lezen dit snel zonder te begrijpen, ze verstaan de grootsheid
van deze zin niet, en ze proberen het ook niet te begrijpen. Dit
is waarom mijn leerlingen mijn leringen wensen te volgen,
omdat ze willen weten wie er binnenin huist, en wat er buiten
deze wereld ligt, weg van onze dagelijkse strijd, geld verdienen
en slagen en al deze fysiecke problemen. We hebben meer
schoonheid, meer vrijheid, meer kennis van binnen. En als we
zouden weten hoe hiermee in contact te treden, dan stond dat
allemaal ter onze beschikking, want het is in onszelf aanwezig.
Maar we weten niet waar de sleutel is en we hebben dit huis
voor lange tijd gesloten en nu zijn we vergeten dat we in het
bezit zijn van zulk een schat. Dat is alles. Daarom is de zoge-
noemde Meester degene die ons kan helpen om de deur open
te maken en ons te laten zien wat ons oorspronkelijk toebe-
hoorde. Maar we moeten de tijd nemen en naar binnen wan-
delen en elk voorwerp nakijken dat we fot onze beschikking

hebben.

Dus, hoe dan ook, we waren in de tweede wereld. Zijn jullie
geinferesseerd om verder te gaan? [Ja! Jal antwoordt het pub-
liek.] Willen jullie alles weten zonder te werken? (Meester
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lacht.) Al goed. Want in feite kan iemand anders jullie best
vertellen hoe een ander land eruit ziet wanneer hij daar is
geweest en jullie nog niet. Waar of niet? En jullie zijn tenminste
ge nteresseerd, misschien willen jullie ook wel gaan. Okee.
Dus nu na de tweede wereld. |k heb niet heel de tweede be-
sproken, maar we kunnen hier niet de hele dag zitten. Dus na
de tweede zal je nog meer kracht krijgen. Als je beslist bent en
eraan werkt, zal je naar de derde gaan.

De zogenoemde derde wereld is een stap hoger. Degene die
naar de derde wereld gaat moet tenminste helemaal vrij zijn
van elke schuld van deze wereld. Begrijp je¢ Als we ietfs ver-
schuldigd zijn aan de koning van deze fysieke wereld, kunnen
we niet hogerop gaan. Het is juist zoals wanneer je een mis-
dadiger bent van een bepaald land, dan heb je een strafblad
en dan kan je de grens niet oversteken om naar een ander
land te gaan. Dus de schuld van deze wereld omvat vele din-
gen die we in het verleden hebben gedaan en in het heden en
misschien nog in de toekomst van ons fysieke leven. Dit alles
moet nu worden vereffend, net zoals we aan de douane aan-
gifte doen véér we in een andere wereld kunnen binnengaan.
Maar als we in de tweede wereld zijn, dan beginnen we te
werken, begrijpen jullie, met het overgebleven karma van het
verleden en ons huidig leven. Want zonder karma van het
verleden kunnen we niet bestaan in dit hedendaags leven.

Er zijn twee soorten meesters. De ene soort hebben geen
karma maar lenen karma om af te dalen, de andere soort zijn
zoals wij, gewone wezens, maar met het allerzuiverste karma.
Dus, iedereen zou een zogenaamde meester kunnen zijn, weet
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ie, een foekomstige meester. En soms daalt een meester neer
vanuit een hogere wereld met geleend karma. Hoe klinkt dat
voor jullie, karma lenen? (Meester lacht.) Het is mogelijk. Het
is mogelijk. Bijvoorbeeld, voordat je hier beneden kwam, ben
ie hier nog geweest. Ja2 En je hebt met verschillende mensen
van de wereld te doen gehad voor lange periodes of voor vele
honderden jaren en dan ben je naar de hemel teruggegaan,
naar je thuis die zeer ver is, naar een zeer verschillend niveau,
tenminste naar het vijffde niveau. Dat is het huis van de
meester, het vijffde niveau. Maar daarboven zijn nog niveaus,
okee!

Nu, als we opnieuw willen weerkeren door medelijden of voor
een foegewezen werk van de Vader bijvoorbeeld, dan komen
we naar beneden. En omwille van onze affiniteit met mensen in
het verleden, kunnen we karma van hen lenen. Er is alleen
schuld, niets moois aan de mensen. We kunnen wat van die
schuld op ons nemen en die langzaam dan afbetalen door
onze spirituele kracht, tot we stilaan onze taak in deze wereld
vervuld hebben. Dus dit is een ander soort meester, ja2 En er
zijn er ook die nadat ze geoefend hebben, onmiddellijk hier op
deze wereld meesters worden, juist zoals afstuderen. Jawel, net
zoals er in de universiteit professoren zijn en studenten die
afstuderen en op hun beurt professoren worden. Begrepen? Er
zijn professoren die al zeer lang in functie zijn, en er zijn pas
gegradueerde professoren enz. Op dezelfde wijze zijn er dit
soort meesters.

Dus als we nu naar de derde wereld willen gaan, dan moeten
we absoluut vrij zijn van elk spoor van karma. Karma is de wet
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van "Zoals u zaait, zult u oogsten." Juist zoals wanneer we
een oranjeboom planten, dan krijgen we oranjeappels, een
appelzaadje dan krijgen we appels, zijn dit de zogenoemde
karma's. Het is een Sanskriet woord voor oorzaak en ver-
gelding. De bijbel zegt niets over karma maar hij zegt, "Zoals
u zaait, zult u oogsten." Dat is hetzelfde.

De bijbel is een verkorte vorm van de leer van de meester, en
trouwens zijn leven was ook een verkorte vorm. Daarom vin-
den we niet veel uitleg in de bijbel. En vele bijbelversies zijn
gecensureerd om de zogenaamde leiders van deze bewegin-
gen beter te doen uitkomen; het zijn niet altiid noodzakelijk
spirituele mensen. Weet je, in eender welke branche kopen en
verkopen mensen alles. Makelaars, er zijn makelaars in eender
welk gebied in het leven. Maar de bijbel, de ware bijbel, is een
beetie anders, wat langer, meer precies en gemakkelijker om
te begrijpen. Maar ik zal er niet langer over praten aangezien
ik er niet veel van kan bewijzen, opdat niemand zou zeggen
dat wij godslasterlijk zijn. We zullen het dus alleen hebben over
zaken die we kunnen bewijzen.

Je zou me kunnen vragen, "Je spreekt over deze tweede we-
reld, derde wereld en vierde wereld. Hoe kun je het bewijzen?"
Wel, dat kan ikl Ik kan het bewijzen. Als je met me meegaat,
op hetzelfde pad, dan zal je dezelfde dingen zien. Begrepen?
Maar als je niet meeloopt, dan kan ik het ook niet bewijzen.
Dat is maar natuurlijk. Daarom durf ik te spreken over deze
dingen, omdat er een bewijs is. We zien dit bewijs bij hon-
derdduizenden leerlingen over heel de wereld. Dus kunnen we
dingen zeggen die we weten. Nu bijvoorbeeld als we gaan
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naar... Maar je moet met me meegaan, je moet zelf gaan.
Anders zou je kunnen zeggen, "Hé, ga jij in mijn plaats, en
vertel me alles, en laat me alles zien." Maar dat kan ik niet.

Als ik bijvoorbeeld nooit in deze zaal in de Verenigde Naties
aanwezig zou geweest zijn, dan zou ik niet kunnen ervaren hoe
het hier werkelijk is, hoeveel jullie me er ook over vertellen.
Correct? Dus, we moeten meegaan met iemand die een erva-
ren gids is. En ik heb een aantal leerlingen van verschillende
nationaliteiten, die hier aanwezig zijn en enkele van de erva-
ringen hebben gehad waarover ik jullie net verteld heb, som-
migen een deel ervan en anderen volledig. Ja, ja. En dus, na
de derde wereld zijn we nog helemaal niet aan het einde. Wat
ik jullie vertelde is nog maar een deel. Het is een soort reisver-
haal, waarin dingen beetje bij beetje en niet in detail vermeld
worden. Zelfs als we een boek lezen over een bepaald land,
dan is dat nog niet het echte land. Nietwaar? Daarom houden
we er nog steeds van om in eigen persoon naar verschillende
landen te reizen, hoewel we veel boeken hebben over reizen.
Is het niet zo?

We weten iets over Spanje en Tenerife en Griekenland, maar
het zijn maar films of boeken. We moeten er naartoe gaan en
werkelijk de vreugde ervaren van daar te zijn en het eten dat
ze ons aanbieden en het geweldige zeewater en het mooie
weer en de vriendelijke mensen en heel de atmosfeer die we
nooit kunnen ervaren door boeken te lezen.

Dus, hoe dan ook, we zijn de derde wereld voorbijgegaan en
wat volgt er nu2 Natuurlijk ga je naar de hogere vierde wereld.
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En deze vierde wereld vindt men werkelijk boven het buitenge-
wone. En het is niet mogelijk om al deze dingen te beschrijven
in eenvoudige taal aan mensen omdat we de heer van deze
wereld zouden kunnen beledigen. Omdat deze wereld zo mooi
is, afgezien van enkele zeer donkere plekken, die donkerder
zijn dan New York op een avond dat de elektriciteit uitvalt.
Hebben jullie al eens de hele stad ervaren in absolute duister-
nis¢ Ja, het is donkerder dan dat! Maar voor je het licht be-
reikt, is het donkerder dan dat. Het is een soort van verboden
stad. Vé6r we de kennis van God bereiken, worden we daar
tegengehouden. Maar met een meester, met een ervaren
meester, kan je er doorheen, anders zou je de weg niet vinden
in zo'n soort wereld.

Wanneer we verschillende niveaus van... bestaanssferen berei-
ken, hebben we niet alleen spirituele veranderingen onder-
gaan, maar ook fysieke veranderingen, intellektuele verande-
ringen en allerlei andere dingen in ons leven. We bekijken het
leven op een andere wijze, we stappen anders, we werken
anders. Zelfs ons werk, ons dagelijks werk heeft een andere
betekenis en we begrijpen waarom we zo een werk moeten
hebben of waarom we van werk zouden moeten veranderen.
We begrijpen het doel van ons leven, en we voelen ons niet
langer rusteloos en geagiteerd, jal Maar we wachten harmo-
nisch en geduldig het einde van onze zending op aarde df,
omdat we al weten waar we daarna naartoe gaan. We weten
dat al terwijl we leven. Dat wordt "sterven terwijl je leeft"
genoemd. Ja, jal En ik veronderstel dat sommigen onder jullie
al ooit iets dergelijks gehoord hebben, maar ik ken geen
enkele meester die het anders kan zeggen, (Meester lacht),
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behalve dat we het werkelijke genot van de innerlijke ervarin-
gen zelf moeten meemaken. Hoe zou iemand een... laat ons
een Mercedes Benz nemen, op een andere manier kunnen
beschrijven? Het moet steeds hetzelfde zijn. Zodoende zouden
alle eigenaars van een Mercedes Benz, die deze wagen ken-
nen, hetzelfde beschrijven, maar dat zou nog niet de wagen
zelf zijn.

Dus zelfs al spreek ik tot jullie in een zeer gewone taal, ik
spreek niet over gewone zaken, en het zijn zaken die we zelf
moeten ervaren, door middel van werk, oprechtheid en met
leiding. Op deze manier is het veiliger. Hoewel het soms
gebeurt, eens op een miljoen mensen, dat iemand het zelf
waarmaakt, maar dan is er een zeker gevaar aan verbonden,
een zeker risico en er zijn geen zekere resultaten, het is niet
heel veilig. Sommige mensen uit het verleden, bijvoorbeeld
Swedenborg, die heeft het zo wat op zichzelf gemaakt, of mis-
schien Gurdjieff, die wordt ook verondersteld het helemaal zelf
gemackt te hebben, hij ging de hele weg alleen. Maar wan-
neer ik sommige van deze mensen ontmoet, blijkt dat ze niet
zonder gevaar en zonder problemen zover zijn geraakt. En ze
bereiken niet allemaal het hoogste niveau.

Dus daarna ga je opnieuw naar een hoger niveau, na het
vierde niveau ga je opnieuw naar een hoger niveau. Het vijfde
niveau is het huis van de meester, en alle meesters komen
daarvandaan. Zelfs al hebben ze een hoger niveau dan het
viffde bereikt, toch zullen ze daar blijven. Het is de verblijf-
plaats van de meester. En daarboven zijn er zeer vele aspecten
van God die heel moeilijk te begrijpen zijn. Ik ben bang jullie



42 « De Sleutel tot Onmiddellijke Verlichting ~ De Allerhoogste Meester Ching Hai

teveel in verwarring te brengen, dus vertel ik jullie dat mis-
schien een andere keer, of misschien na de inwijding, wanneer
jullie een beetie beter voorbereid zijn, en dan zal ik jullie
enkele geweldige dingen vertellen over je verbeeldingskracht.
Hoe het je soms parten speelt in verband met vele ideeén over

God.

Ik verwacht nu een aantal vragen, als er zijn. En jullie mogen
me ook buitensmijten als het jullie verveelt. (Meester lacht.) lk
ben ook blij als ik moet vertrekken. Vragen? Alstublieft. Ja, ja.
Wacht even asjeblieft. Dat is goed. Neen, neen. Wacht asjeb-
lief op de microfoon, dan kunnen de andere mensen verstaan
wat je zegt.

V. U zei dat de meester iemand is die karma kan lenen. Is in
dat geval het karma van die personen uitgewiste Wat is het
gevolg voor die personen?

M. Jazeker, de meester kan het karma van eender wie uitwis-
sen. Als het dat is wat hij verlangt te doen. In feite moet tijdens
de initiatie alle karma van de leerlingen worden uitgewist. |k
laat je alleen het huidige karma behouden, zodat we kunnen
verdergaan met dit leven, anders zouden we onmiddellijk ster-
ven. Zonder karma kan je hier niet leven. Daarom moet de
meester enkel het opgeslagen karma uitwissen, zodat de per-
soon zuiver is, en hij laat hem een beetje karma behouden om
zijn leven verder te zetten, om te doen wat hij moet doen in het
leven. Daarna is het gedaan. Het is daarom dat hij kan gaan,
hoe zou hij anders kunnen gaan? Zelfs als hij zuiver zou zijn in
dit leven, hoe zuiver is dat wel2 En wat met het vorig leven?
Begrijp je?¢ Ja, goed zo.
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V. Dank U.
M. Graag gedaan. Zeer intelligente vraag, ik denk dat je zeer
aandachtig geluisterd hebt. Zijn er nog vragen alsjeblieft?

V. Wat is Uw doel?

M. Wat is mijn doel2 Heb ik je dat niet verteld2 Om aan de
‘andere kant' van deze wereld te reizen, terug te keren naar het
koninkrijk van God, wijsheid te kennen en een beter persoon
te zijn in dit leven.

V. Enis er karma in alle koninkrijken?

M. Niet in allemaal, slechts tot in het tweede koninkrijk is er
karma, omdat ons intellect, onze hersenen, onze computer,
gefabriceerd zijn op het tweede vlak. Als we helemaal naar
beneden gaan, helemaal van de hogere vlakken tot op dit
fysieke vlak, naar men mag aannemen, om iets te doen. Zelfs
een meester bijvoorbeeld gaat van het vijfde vlak naar bene-
den tot op het fysieke vlak. Dan gaat hij door het tweede vlak
en neemt deze computer en past hem aan, zodat hij kan wer-
ken in deze wereld. Net zoals een duiker, weet je, die in de zee
duikt. Hij moet ook voorbereidselen treffen zoals zijn duikmas-
ker en de zuurstof en alles. En ook al ziet hij er zelf niet bela-
chelijk uit, met zijn zuurstofmasker en zijn duikpak ziet hij er uit
als een kikker. We zien er soms zo uit met deze computer en
onze materiéle belemmeringen. Voor de rest zijn we heel mooi.
Zelfs al denk je dat je nu mooi bent, ben je zo lelijk vergeleken
met wie je echt bent, begrijp je¢ Door al die werktuigen die we
moeten meenemen om diep in de wereld te duiken om er te
werken. Dus als we het tweede niveau voorbij zijn en verder
naar boven gaan, dan moeten we onze computer daar achter-
laten, want daar boven hebben we die niet langer nodig. Dat



44 « De Sleutel 1ot Onmiddellijke Verlichting ~ De Allerhoogste Meester Ching Hai

is net zoals een duiker die, wanneer hij de oever bereikt, zich
ontdoet van zijn zuurstofmasker en zijn duikersuitrusting, en er
opnieuw Uuitziet zoals hij was. Ja2 Okee! Ja, ga verder als je
wil. Hier, hier. We hebben maar één microfoon, zo arm zijn
we.

V. Dank U, Meester. U zei dat je, aan het einde van de
tweede wereld, vooraleer omhoog te gaan, al je karma achter-
laat of dat je al je karma moet zuiveren. Geldt dat dan ook
voor alle karma van de voorbije levens waarmee je in dit leven
bent gekomen?

M. Ja, want er is geen computer om iets op te slaan. We heb-
ben alleen karma omdat we deze computer hebben, dit intel-
lect, deze hersenen, die bedoeld zijn om elke ervaring in deze
materiéle wereld te registreren. Het is daarom dat we die heb-
ben. Goed of slecht, we nemen het hierin op. Dat is wat we
karma noemen. Wat is karma? Enkel de ervaringen, slechte of
goede, onze reacties, onze leerrijke ervaringen van verschil-
lende levens. En omdat we een soort bewustzijn hebben, weten
we dat we goed zouden moeten zijn, terwijl we soms slecht
deden. Daarom noemen we dat karma. En de slechte dingen
wegen op onze schouders zoals een hoop afval, of bagage,
door de zwaartekracht; het trekt ons naar beneden en het
maakt het ons moeilijk om de berg te beklimmen. Begrijp je2
Immers, in deze wereld binden vele morele normen, regels,
gewoontes en verschillende volksgebruiken ons aan deze con-
cepten van goed en kwaad, schuld en onschuld. Daarom heb-
ben wij, tijdens contacten met andere mensen in deze wereld,
ervaringen van goed en kwaad, schuld en onschuld, al naar-
gelang de gebruiken, gewoontes en wetten van die natie. Het
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wordt een gewoonte dat we zo denken dat we bij de ene daad
schuldig zijn, en bij een andere daad een slecht persoon zijn.
Al deze gegevens worden opgeslagen. Dat is wat ons doet
transmigreren, en wat ons bindt aan deze materiéle wereld of
zelfs aan een iefs hogere wereld. Maar niet hoog genoeg. ...
We zijn niet, niet..., we zijn niet vrij genoeg, niet licht genoeg
om boven te drijven. Begrijp je?2 Door deze concepten, deze
vooraf bepaalde concepten.

V. Is het voorbestemd dat we in elk leven dat we geboren
worden, een bepaald niveau zullen bereiken?

M. Nee, we hebben een vrije wil om sneller of trager te gaan.
Wanneer je bijvoorbeeld 100 liter benzine in je auto steekt. Ik
weet trouwens niet hoeveel je in een auto krijgt, ik kan niet
rilden. Maar je kan sneller rijden, ja, en je bestemming sneller
bereiken, of je kan trager rijden. Okee, het hangt van jezelf af.
Ja.

- Mijnheer ernaast. Of wil U nog iets zeggen, ja? Nee?

V. Wel, ik zou willen vragen... de engelen, op welk niveau
bevinden zij zich?

M. Op welk niveau? Oh! Dat hangt ervan af welk soort enge-
len je bedoelt?

V. De beschermengelen.

M. Oh, de beschermengelen. Zij zouden zich tot op het
tweede niveau kunnen bevinden. Engelen zijn minder dan
menselijke wezens, ze hebben minder aanzien. Ze zijn er om
ons te dienen.

V. En gaan ze nooit verder dan dat?

M. Nee. Tenzij ze mens kunnen worden. Ze benijden allemaal
de mensen, omdat God in hen verblijft. Wij hebben allemaal
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de mogelijkheid om één te worden met God, de engelen niet.
Het is ingewikkeld, ik zal het op een andere keer met je be-
spreken. Okee! Er zijn ook dingen gemaakt voor ons gemak,
zie je, een verschillende soort engel. Ja. Bijvoorbeeld, als ze
door God gemaakt zijn, zijn ze er om ons te dienen, begrijp je,
en hoeven niet... verder te gaan dan dat. Begrepen? Maar ze
kunnen het wel. Soms wordt iets gemaakt zonder de bedoeling
het te verbeteren. Bijvoorbeeld iets in je huis dat je hebt ge-
maakt voor je eigen comfort, zelfs al is het iets fantastisch. Stel
ie voor, |ij zit hier en vanop die plaats kan je het licht in heel je
huis en in de tuin aan- en uitdoen, de televisie aan- en uitzet-
ten. Je hebt dit voor jezelf uitgevonden, maar enkel ten dienste
van jou. Zelfs is het vanuit sommige aspecten beter dan jezelf,
daar men vanuit dezelfde plaats alles kan controleren, en dat
kan jij niet door menselijk ingrijpen. Dat betekent nog niet dat
het beter is dan jou. Het is enkel en alleen gemaakt om jou te
dienen. Ook al is het beter dan jou, toch is het dat niet. De
computer kan nooit een menselijk wezen zijn. Okee.

M. Ja, mijnheer, ja mijnheer.

V. Meester Ching Hai, ik zou willen weten waarom wij nu in
het lichaam zijn. Zou het kunnen dat wij gevallen zijn uit een
vroegere toestand waarin we al van dit lichaam bevrijd waren?
Hebben we altijd in deze toestand verkeerd of waren we vroe-
ger in een betere toestand, of in dezelfde? Wat is de goede
houding of een goed voorschrift om deze toestand te verlaten
en vooruit te gaan.

M. Men moet het lichaam verlaten om vooruit te gaan. Ja we
kunnen dat, als we maar weten hoe. Er zijn veel verschillende
methodes om het lichaam achter te laten en deze wereld te
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overstijgen. Sommigen gaan niet ver, anderen gaan erg ver,
en enkelen gaan tot het einde. Dat was de conclusie uit het
onderzoek dat ik heb gemaakt toen ik nog jong was. Misschien
zie ik er nu nog jong uit, maar toen was ik echt jong. Onze
methode hier is de beste, jal Zij gaat tot het verste, het verste,
het uiteinde. Er zijn verschillende andere methoden, als je hen
wil uitproberen, dan kan je kiezen. Er zijn er verschillende op
de markt, sommigen gaan naar de astrale wereld, anderen
gaan nog verder ..., het derde of het vierde, maar slechts
weinigen geraken tot het vijfde. Onze methode bestaat erin je
tot het vijfde te brengen vooraleer we je loslaten. Begrijp je?
Daarna laten we je alleen gaan. Daarboven kunnen we een
ander aspect van God benaderen, verder dan het vijfde vlak.
Maar dit is niet altijd aangenaam. Wij denken altijd 'hoe hoger
hoe beter, maar dat is niet altijd waar. Stel je voor dat wij
binnengaan in een prachtig paleis en worden uitgenodigd in
de huiskamer van de Meester. We zetten ons neer en worden
bediend met koele drankjes en heerlijke spijzen. Dan zouden
we kunnen denken dat we iets dieper het huis moeten
binnengaan om een kijkje te nemen. We zouden aanbelanden
in het rommelhok en dergelijke. Het is niet altijd belangriik, ja.
We zouden ook de elekiriciteitskabine achter het huis, voorbij
het huis, binnentreden. We zouden een schok krijgen en ter
plaatse sterven. Het is dus niet altiid noodzakelijk of aan te
raden om dieper te gaan, maar we kunnen het doen op zoek
naar avontuur. Ja. Goed.

V. Meester Ching Hai, ik heb twee vragen. Ten eerste: van
wat voor een wereld komen herinneringen van een vorig leven,
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als wij die zouden hebben? En ten tweede: hoe verhouden zich
vorige levens tot het karma?

M. Tot het huidige? Tot je karma?

V. Tot het huidige karma en tot iemands huidige begrip?
Maken zij deel uit van de overtollige bagage?

M. Jaozeker. Zij hebben veel met elkaar te maken. Je eerste
vraag: vanwaar komt het vorige karma?

V. Herinneringen uit een vorig leven. Ja.

M. Je kan het register van een vorig leven lezen, dat is zeker.
En, dat heb ik je verteld, de gegevens van een vorig leven,
komen van de akashakopname. Dat is een soort bibliotheek in
de tweede wereld die toegankelijk is voor iedereen die er kan
geraken. Niet iedereen heeft toestemming om naar de biblio-
theek van de Verenigde Naties te gaan. Maar vandaag kan ik
dat wel omdat ik ben uitgenodigd om voor de Verenigde
Naties te komen spreken. Niet iedereen kan komen luisteren,
maar jullie wel, omdat jullie hier zo ongeveer wonen. Zo ook
kunnen we het vorig leven lezen, wanneer we toegang hebben
tot de tweede wereld, jal Ook als we toegang hebben tot de
eerste wereld, kunnen we een glimp opvangen van het vorig
leven van een persoon. Maar dat register is niet heel hoog en
niet zeer volledig. Welk verband bestaat er tussen deze erva-
ringen uit een vroeger leven en het huidige karma? We zouden
kunnen zeggen dat dit ervaringen zijn die we doorstaan
hebben om het hoofd te bieden aan het huidige leven. Begrijp
ie? Wat je hebt opgenomen in het verleden, zal je in dit leven
in praktijk brengen. Zo zullen ook onaangename ervaringen
uit een vorig leven je bang maken, wanneer je een symbool
ziet dat gelijkt op iefs uit een vorig leven. Bijvoorbeeld als je in
een vorig leven ... van de trap bent gevallen, ja bij toeval, en
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ie hebt je erg pijn gedaan en het was donker en niemand
kwam je helpen. En als je dan nu van de trap gaat, zal je een
beetie schrik hebben, vooral wanneer het diep en donker is
onder je. Je zal twijfelen of je wel zou gaan. Of wanneer je in
een vorig leven steeds hebt gestudeerd en diepgaand onder-
zoek hebt gedaan in een bepaald wetenschappelijk domein,
dan zou je dit leven nog steeds sterk geinteresseerd zijn in
datzelfde... Dit is een woord om een Chinese tong in de knoop
te doen slaan (lacht). Excuseer. Is mijn Engels nog duidelijk
genoeg? Ja? (Publiek: Ja.) Okee. Dank je. Dus dan voel je je
nog steeds aangetrokken tot elk soort wetenschappelijk onder-
zoek, ook al ben je nu helemaal geen wetenschapper. Er zijn
andere dergelijke dingen. Dat verklaart waarom Mozart al
zo..., zo'n genie was toen hij vier jaar oud was. Hij ging recht
naar de piano en tot op heden is hij zeer beroemd, nu nog, ja.
Hij was een genie omdat hij in vele andere levens had geo-
efend tot hij een meester was, maar toen stierf hij. Alvorens hij
de top van zijn carriere bereikt had, stierf hij. Hij was niet
tevreden zomaar zijn carriére te verlaten, omdat hij zo hield
van de muziek. Daarom kwam hij terug en al de opgedane
ervaringen van zijn vroeger muzikaal talent kwamen naar hem
terug, omdat hij zo had verlangd verder te gaan toen hij stierf.
Sommigen van deze mensen leren veel van de astrale wereld
of van de tweede wereld vooraleer zij opnieuw in deze wereld
worden geboren. Daarom zijn zij hoog wetenschappelijk,
muzikaal of literair begaafd, of doen uitvindingen die andere
mensen niet zouden kunnen. Bijzondere uitvindingen die
andere mensen niet begrijpen en waarvan ze zelfs niet kunnen
dromen om ze uit te vinden. Okee? Omdat zij ze gezien heb-
ben, kunnen ze die uitvinden. Daarom zijn er twee manieren
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om kennis te vergaren in deze wereld of in de wereld hierbo-
ven. Degenen die uitzonderlijk hoog begaafd zijn als een
genie, zijn de experten van de wereld hierboven, zoals de
astrale wereld, de tweede wereld. Soms zijn ze van de derde
wereld, als ze besloten hebben om terug te keren. Ze zijn
uitstekend, ze zijn zeer begaafd. Okee? Ja2

V. Wat houdt Uw initiatie specifiek in, en eens dat men
ingewiid is, waaruit bestaat dan de dagelijkse praktijke

M. Okee. Ja. Ten eerste, het gebeurt allemaal kosteloos en
zonder verplichtingen, behalve dat je jezelf moet engageren,
indien je wil verdergaan. Dus, wat de voorwaarden betreft, er
is geen ervaring vereist. Ja¢ En ook geen voorkennis van yoga
of andere vormen van meditatie. Maar dan moet je je houden
aan een levenslang vegetarisch dieet. Geen eieren. Melk is
okee. Kaas mag. Alles waarvoor niet moet gedood worden, is
okee. Eieren eten gaat gepaard met half-doden, ook al is het
onbevrucht. Ook heeft een ei de kwaliteit, de neiging, om
negatieve krachten aan te trekken. Dat is de reden waarom
vele beoefenaars van zwart-wit magie en ook vele voodoo
mensen eieren gebruiken om sommige wezens uit bezeten
personen fe halen. Wist U dat? Fantastisch! Dan heb ik ten-
minste een onmiddellijk bewijs voor jou, als ik geen onmiddel-
liike Verlichting heb (lacht). En na de initiatie... op het moment
van de initiatie ervaart U het licht en het geluid van God. Ja?
De muziek van de geest trekt je naar het hoger bewustzijns-
niveau. Je zal de smaak van samadhi begrijpen - diepe rust en
vreugde. Daarna kan je thuis verder oefenen, indien je het
ernstig opneemt. Zoniet, zal ik je niet verder storen, ik kan je
niet dwingen. Als je wel verder gaat en je vraagt me je de
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ganse weg te helpen, dan zal ik verdergaan. Zoniet, dan zal
het zo zijn. Tweeénhalf uur meditatie per dag. 's Morgens
vroeg opstaan. Twee uur meditatie voér het slapengaan, en
misschien een half uur rond de middag. Als ik er niet ben, dan
heb je een vol uur vrij op de middag. Dan kan je je afzonderen
om te mediteren. Dat is al een uur. Ja2 En 's avonds doe je
nog een half uur of een uur. 's Morgens kan je een uur vroeger
opstaan. Regel je leven beter, je weet wel, minder TV, minder
geroddel, minder telefoon, minder kranten, dan heb je veel
tiid. Ja we hebben werkelijk veel ti{d, maar soms verspillen we
er te veel van. Het is zoals met de auto rondrijden in de tuin in
plaats van naar Long Island te rijden. Bent U tevreden met dat
antwoord? Ja2 Dus geen voorwaarden, niets anders dan jezelf
ertoe brengen deze levenswijze in praktijk te brengen. Elke dag
ervaar je veranderingen ten goede, en gebeuren er verschil-
lende mirakels, zonder dat je het wenst. Het zal hoe dan ook
gebeuren. Begrepen? Dan zal je echt ervaren wat de hemel op
aarde is, als je het ernstig opneemt. Dat is waarom honderd-
duizenden leerlingen nog steeds op mij steunen na vele jaren.
Zij hebben immers steeds betere ervaringen, omdat zij het
ernstig opnemen en oefenen.

- Hum. Ja alstublieft. Hier vooraan of daar net achter.
Mijnheer eerst (Meester lacht.)

V. Lleg ons alstublieft de aard van het bewustzijn uit.

M. De aard van het bewustzijn. Okee. Dit is moeilijk uit te
leggen, maar je zou je verstand kunnen gebruiken om het je
voor te stellen. Het is een soort wijsheid, zoals wanneer je iets
beter weet dan ooit tevoren. Ja, je kent iets dat deze wereld
overstijgt, en je kent iets in deze wereld dat je tevoren niet wist,
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en je begrijpt vele dingen die je niet begreep vroeger. (Open
de deur maar en laat de mensen vrij binnenkomen.) Dat is het
bewustzijn. En ook wanneer je dit bewustziin of de zoge-
naamde wijsheid opent, zal je werkelijk begrijpen wie je bent,
waarom je hier bent, wat er nog verder dan deze wereld is en
wie daar nog is behalve onze wereldse burgers. Begrijp je? Er
zijn vele dingen. Het bewustzijnsniveau is een soort van andere
graad van begrijpen, zoals een graad aan de universiteit. Hoe
meer je leert, des te meer je weet, tot je je graad behaalt. Is
dat voldoende? Het is moeilijk om iets uit te leggen dat ab-
stract is, maar ik heb het geprobeerd. (Mevrouw hier vooraan.)
Het is een soort van gewaarwording, weet je. Het is moeilijk
om gewaarwording uit te leggen. Wanneer je naar andere,
hogere bewustzijnsniveaus gaat, dan is je gewaarwording ver-
schillend. Je verstaat de dingen anders, je voelt ze anders aan.
Je voelt jezelf in absolute vrede, rust en zaligheid. Je hebt geen
zorgen, en alles in je dagelijks leven wordt je duidelijk. Je weet
hoe de dingen aan te pakken en je kan gemakkelijker proble-
men oplossen. Hum. Het komt zelfs ten goede aan het mate-
rigle niveau. En alleen jij weet hoe je jezelf voelt van binnen.
Het is moeilijk om deze dingen uit te leggen. Het is zoals wan-
neer je frouwt met het meisje waar je van houdt; alleen jij weet
hoe je je voelt binnenin. Hum. Niemand anders kan dat in
jouw plaats voelen. Ja.

V. Geachte Meester, dank U voor het inzicht dat U ons gege-
ven heeft. Ik vraag me af of U zich wil uvitspreken over iets dat
in mijn bewustzijn zit. Waarom zijn er tegenwoordig zoveel
meesters op de aarde die ons de kans geven om zo snel te
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leren, terwijl het vroeger zo moeilijk was?¢ Kan U zich daarover
vitspreken?

M. Ja, zeker. Omdat in onze tijd de communicatie beter is.
Daarom weten we meer over de meesters, het is niet dat mee-
sters in het verleden niet bestonden of onbereikbaar waren.
Natuurlijk is het waar dat sommige meesters gemakkelijker te
bereiken zijn dan andere. Het hangt van zijn keuze af, van zijn
bereidheid om te geven, of van zijn offiniteit met de mensen in
het algemeen. Toch zijn er in elk fi[dperk steeds één, twee,
drie, vier of vijf meesters. Het hangt of van de behoeften van
de tijd. Wij zijn slechts meer bewust van het bestaan van vele
verschillende meesters, omdat wij in deze tijd de voordelen
hebben van massamedia, televisie, radio en boeken, waar we
duizenden miljoenen kopijen van afdrukken in een minimum
van fij[d. Ja, toen we vroeger een boek wilden drukken,
moesten we eerst de hele boom omkappen en fijnhakken met
zeer ongesofistikeerde bijlen die zeer snel kapot gingen en
niets meer waard waren; dan moesten we het hout polijsten
met stenen en andere voorwerpen, en er één woord na het
ander op griffelen. En als je een ganse collectie bijbels wilde
vervoeren, dan had je een konvooi nodig. Begrijp je2 Grote
vrachtwagens, als je die toen al had. Dat is dus de reden
waarom we zoveel meesters kennen. Je hebt dus geluk, het is
heel goed voor je dat je... kan winkelen, weet je, je kan kiezen
wat je wilt. Niemand kan je dus bedriegen en zeggen, "ik ben
de beste". Nee, je kan vergelijken en je verstand en wijsheid
gebruiken om te oordelen. "Deze is beter" of "Ik heb liever die",
"Zijn gezicht ziet er verschrikkelijk uit", "O, die - lelijk" (lacht).
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V. Nu U dus over winkelen hebt gesproken, zou mijn vraag
dus zijn: zou U het overwegen om iemand in te wijden die
reeds door een andere meester is ingewijd?

M. Ik zou het alleen doen als die persoon gelooft dat ik beter
in staat ben om hem of haar sneller naar een hoger niveau te
brengen. Anders is het beter om vast te houden aan dezelfde
meester, indien men daarin meer vertrouwen en geloof in
heeft. Als je denkt dat je meester de beste is, verander dan
niet. Als je nog twijfels hebt en als je nog steeds niet het licht
en het geluid hebt waarover ik heb gesproken, dan zou je
moeten het moeten proberen. Licht en geluid is immers een
maatstaf voor een echte meester. Als iemand niet in staat is
om je onmiddellijk licht en geluid te verlenen, dan is hij geen
echte meester, sorry dat ik het moet zeggen. De weg naar de
hemel is voorzien van licht en geluid. Net zoals je wanneer je
gaat duiken in de zee, moet uitgerust zijn met zuurstofmasker
en dergelijke. Er zijn dingen voor verschillende doeleinden.
Okee? Daarom zie je al de heiligen met een stralenkrans om
hen heen. Dat is het licht. Als je deze methode beoefent, dan
straal je hetzelfde licht uit als wat je ziet op een afbeelding van
Jezus, en andere kunnen het zien. Wanneer mensen spiri-
tistisch zijn, weet je, dan kunnen ze jouw licht zien. Daarom
beeldt men Jezus af met een stralenkrans en Boeddha met licht
rondom hem. Je kan beoefenaars, die op een hoog niveau
zijn, met dit licht zien, wanneer je geopend bent. (De Meester
wijst op Haar voorhoofd) Vele mensen kunnen dat zien. Heeft
iemand van jullie hier het ooit gezien? Jij2 Wat zag je?

V. Wel, ik zie aura's, aurd's...
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M. Ja, maar aurd's zijn anders dan licht. Ze hebben andere
kleuren, soms zwart, soms koffiekleur, en soms geel of rood.
Dat hangt af van het temperament op dat moment. Wanneer
ie echter een persoon ziet met een sterke geestelijke uitstraling,
dan weet je dat het verschillend is. Juist? Ja.

V. lk heb geen echte vraag. lk heb alleen... vroeger een tijdje
rajayoga gedaan.

M. Rajayoga. Ja.

V. En ik dacht dat ik ook uitstralingen heb waargenomen. In
die tijd had ik wel weinig kennis van zaken, weet u.

M. Begrepen.

V. Verstandig.

M. En je ziet ze nu niet? Je ziet ze alleen aof en toe?

V. Nee, ik doe geen meditatie meer nu.

M. Oh, dat is de reden. Je hebt je kracht verloren. Je zou
opnieuw moeten mediteren, hé?

V. Ja.

M. Als je nog steeds in dat pad gelooft, zou je moeten medite-
ren. Het helpt je zeker, en het kan geen kwaad. Okee?

V. Ik heb in je boek gelezen dat er vijf voorschriften zijn. Moet
ie na je initiatie leven volgens die vijf voorschriften?

M. Jag, o, ja. Dat zijn de wetten van het heelal.

V. lk begrijp het concept van sexueel wangedrag niet.

M. Dat betekent dat, als je al een man hebt, je geen tweede
mag overwegen.

V. Okee. (Publiek lacht.)

M. Heel eenvoudig. Hou je leven eenvoudiger, geen compli-
caties of ruzie over emoties. Ja. Het veroorzaakt gekwetste
gevoelens bij andere mensen. We moeten de andere mensen
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niet kwetsen, noch emotioneel, noch fysiek, noch mentaal, in
het bijzonder diegenen die ons dierbaar zijn. Dat is alles. Als je
er al een hebt, vertel het hem niet. Het doet meer pijn wanneer
ie het vertelt. Los het kalm en rustig op, en beken het hem niet.
Soms denken mensen immers dat wanneer zij een overspelige
affaire hebben en ze het bekennen aan hun partner, dat zeer
wijs en eerlijk is. Dat is onzin, het is niet goed. Je maakte al
een fout, waarom breng je dan afval mee naar huis en laat je
er andere mensen van genieten? Als hij het niet weet, voelt hij
zich niet slecht. Zie je? Het feit dat hij het weet, doet pijn.
Daarom proberen we het probleem op te lossen en zorgen we
dat het niet meer gebeurt. Het is beter partners hierover niets
te vertellen, omdat het hen pijn zal doen, het kwetst partners.
Jal

V. lk heb gemerkt dat vele spirituele meesters een groot
gevoel voor humor hebben. Wat is het verband tussen humor
en geestelijke oefening?

M. O, ik begrijp het. Ik denk dat ze zich gewoon gelukkig
voelen, op hun gemak, weet je, en dat ze alles nogal luchthar-
tig opvatten. Ze kunnen lachen met zichzelf en met anderen,
ook met belachelijke dingen in dit leven waarover velen zo
gespannen en serieus doen. Na de oefening wordt men
gewoon losser. En weet je, we voelen ons minder serieus. Als
we morgen sterven, dan sterven we. Als we leven, dan leven
we, weet je. Als we alles verliezen, dan verliezen we alles. Als
we alles hebben, dan hebben we alles. Na de verlichting zijn
we wijs en bekwaam genoeg om voor onszelf te zorgen in elke
situatie. We zijn dus van niets bang. We verliezen onze vrees,
onze angst. Daarom zijn we zo op ons gemak. We voelen ons
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bvrijd van deze wereld. Wat we ook winnen of verliezen, het
maakt voor ons niet veel meer uit. Als we een heleboel dingen
winnen, dan gebruiken we ze ten bate van anderen. En ook
ten bate van de geliefden. Anderzijds beschouwen we onszelf
of ons leven als niet belangrijk genoeg om al de strijd en het
liiden te doorstaan om het te behouden. Als we het behouden,
dan is het goed. Het betekent niet dat we heel de dag op een
nagelbed zitten te mediteren. Maar we werken wel. Begrijp je?
Ik werk bijvoorbeeld ook, hé! Ik schilder en doe handwerk om
in mijn levensonderhoud te voorzien. |k wil geen giften ontvan-
gen van iemand. En mijn inkomsten laten me toe anderen te
helpen. |k kan vluchtelingen en slachtoffers van rampen hel-
pen, en anderen. Waarom zouden we niet werken? Maar we
hebben zoveel gaven en bekwaamheden, en na de Verlichting
is het leven zo gemakkelijk dat we voelen dat we ons geen
zorgen hoeven te maken. We ontspannen ons alleen op een
natuurlijke manier. Zo wordt het gevoel voor humor geboren.
Ik denk dat het zo is, hé. Vindt U me humoristisch? (Publiek
lacht en geeft applaus) Ja2 Ja. (Meester lacht.) Misschien...
ben ik dan toch een soort meester, hé2 (gelach.) Okee. (Mee-
ster lacht.) Laat ons dat maar hopen. Voor uw eigen bestwil.
Zodat U niet twee uur hebt geluisterd naar een onverlicht
iemand, het zou tijdverspilling geweest zijn. Goed, zijn er nog
vragen?

V. Meester Ching Hai, een aantal vragen overspoelen mijn
geest. |k zal ze v allemaal voorleggen, en U kan ze alle
beantwoorden of geen enkele.

M. Okee. Honderdennacht.
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V. Het zijn vragen die wij ons, als zoekende zielen, altijd stel-
len en waarover verschillende theorieén en verhalen bestaan.
lk zou graag horen wat U erover te zeggen hebt. De eerste
vraag is: "Wie zijn wij¢ Wie ben ik¢ Hoe ben ik in de positie
gekomen dat ik terug naar huis moet gaan?". Weet U hoe ik
van huis ben weggegaan en waarom het belangrijk is om
terug te keren2 U sprak altijd over het terugkeren naar het
vijfde koninkrijk, en zei dat het niet noodzakelijk en belangrijk
is om verder te gaan. Maar als er iets verder dan deze wereld
is, wat is daar dan het doel van? Hoe houdt het verband met
mij als ik er toch niet noodzakelijk hoef naar terug te keren?
Dat soort van vragen...

M. Goed, één tegelijk. Ik denk dat ik eerst deze groep vragen
zal behandelen. Dus de eerste groep ging over: "Wie ben je?
Waarom ben je hier¢ Waarom moet je naar huis gaan? Waa-
rom het viffde en niet het zesde?" Juiste Simpel. Het wordt
grappig nu. (Gelach en applaus.) Wat betreft de vraag "Wie
ben ik", raad ik U aan naar een Zen Meester te gaan, het we-
melt ervan in de staat New York. Je kan ze vinden in de gou-
den gids. lk ben daar niet in gespecialiseerd. De tweede vraag
"Waarom ben je hier?" Misschien omdat je graag hier bent?
Hum? Wie anders zou ons, kinderen van God, kunnen dwin-
gen om hier te zijn, hum? De zogenaamde kinderen van God
zijn als God zelf. Nietwaar? Een prins lijkt in sommige aspec-
ten op de koning, ja, hij is min of meer zoals de koning, of hij
is de toekomstige koning. Alleen wanneer hij ergens wil zijn,
zal hij daar zijn. Hum?2 Wij zijn in elk geval vrij om te kiezen of
we in de hemel willen zijn of ergens anders om ervaringen op
te doen. Waarschijnlijk heb je gekozen om hier te zijn in het
begin, vele jaren geleden, om iets avontuurlijks te leren, weet
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ie, iets schrikwekkends. Sommige mensen houden van angstige
ervaringen, weet je. Bijvoorbeeld, een prins kan in zijn paleis
blijven, maar hij kan ook ronddwalen in de jungle, omdat hij
graag op ontdekking gaat in de natuur. Dat zou kunnen.
Hum? We zouden ons in de hemel kunnen vervelen omdat
alles voor ons werd voorbereid en aan onze deur werd ge-
bracht, zodat we wel eens iets zelf zouden willen doen. Zoals
de koninklijke familie die wel eens zelf wil koken, en de diena-
ars uit de buurt wil hebben. Ze morsen overal ketchup en olie,
maar ze houden ervan, weet je. Jawel. En ik bijvoorbeeld, ik
heb mensen die voor mij rijden. Overal waar ik kom, zijn er
mensen die mijn chauffeur willen zijn. Maar soms wil ik zelf
rijden. Ik rijd in mijn kleine driewieler, een niet-rokers driewie-
ler, met elektrische stekker, het ding doet 10 mijl per uur, nee,
10 kilometer per vur. Ik rij{d graag zo rond, ja. Immers, overal
waar ik kom, merken de mensen me op. Soms wil ik echt er-
gens naartoe waar de mensen me niet kennen. lk ben erg
verlegen behalve wanneer ik moet spreken tijdens een lezing,
want het is een soort plicht geworden sinds mensen mij ontdekt
hebben en mij tot nu toe beroemd gemaakt hebben. Ik kan
niet dikwijls weggaan, maar soms ontsnap ik, weet je, voor
twee of drie maanden. Zoals een verwende vrouw die weglo-
opt van haar man. Dat is mijn keuze, zie je. Dus misschien heb
ie gekozen om hier voor een tijdje te zijn. Misschien is het wel
tiid om te gaan omdat je genoeg hebt geleerd over deze
wereld, en voel je dat er niets meer is dat je nog wil leren, en
misschien ben je moe van het reizen. Je wil rusten. Ga naar
huis en rust eerst. Bekijk daarna of je opnieuw wil vertrekken
voor een avontuurlijke tocht of niet. Dat is alles wat ik nu kan
zeggen. "Waarom moet je naar huis gaan?" "Waarom het
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vijffde en niet het zesde?" Dat hangt van jou af. Na het vijfde
kan je gaan waarheen je wilt. Er zijn nog verschillende niveaus
daarboven, begrijp je dat? Het is alleen gemakkelijker, neutra-
ler om daar te blijven. Misschien is het te intens daarboven. Je
zou een fijdje kunnen gaan, maar misschien wil je niet rusten.
Denk bijvoorbeeld aan je huis dat mooi is, maar waarvan
sommige delen dienen als rustplaats; je wil daar echter niet
altijd blijven rusten, ook al bevinden ze zich op een hoger ni-
veau dan je huis. Het lijkt op een heuvel: hoe hoger, hoe
mooier; maar het is niet de plaats om te rusten. Je hebt de
elektriciteitskabine in je huis waar de generator staat, lawaaie-
rig heet, en je weet wel, gevaarlijk. Daar zou je niet willen zijn,
ook al is die plaats zeer nuttig voor je huis. Zie je, dat is alles.
Er zijn vele aspecten van God die we ons niet kunnen inbeel-
den. Wij denken altij[d: hoe hoger we gaan, hoe liefdevoller.
Maar er zijn verschillende soorten liefde. Er is gewelddadige
liefde, weet je, sterke liefde, zachte liefde en neutrale liefde.
Dus volgens de hoeveelheid liefde die we kunnen dragen zal
God ons verschillende soorten liefde geven. Juist. Verschil-
lende niveaus geven verschillende graden van de liefde van
God. Maar soms is het te sterk, we hebben een gevoel... alsof
we aan flarden worden gescheurd.

V. Hé. Ik zie zoveel vernieling rond me, vernieling van het
milieu.

M. Dat is zo.

V. En wreedheid, wreedheid tegenover dieren.

M. Dat is waar.

V. lk vraag me af hoe U daar tegenover staat en wat U kan
aanbevelen aan mensen die proberen zich op spirituele wijze
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los te maken van deze wereld, om hen te helpen het hoofd te
bieden aan hun omgeving en al de vernieling die rond hen
aan de gang is. Denkt U dat het overstijgen van deze wereld
genoeg is voor ons om te weten wat we achterlaten, of denkt U
dat we op dit vlak de plicht hebben om de pijn der lijldenden te
verlichten? Zal dat helpen?

M. Zeker en vast. Tenminste voor onszelf, voor ons geweten
zodat we voelen dat we iets doen en dat we ons best hebben
gedaan om het lijlden van onze medemens te verlichten. Ik doe
hetzelfde. Wat je ook vraagt, ik doe het. Ik heb het gedaan, ik
doe het, en ik zal het doen. Ik heb je reeds verteld dat we onze
gelden verdelen over verschillende organisaties, of in verschil-
lende landen, wanneer zich daar een ramp voordoet. |k wou
er niet teveel over opscheppen, maar je hebt het me nu één-
maal gevraagd ... We gaven bijvoorbeeld één miljoen dollar
aan de Filippijnen vorig joar na de uitbarsting van de Pina-
tubo. En we hebben de slachtoffers van de overstromingen in
Au Lac en China geholpen, enz. Bovendien proberen we de Au
Lac vluchtelingen vrij te krijgen om... om de last van de
Verenigde Naties te verlichten, in het geval dat zij onze hulp
willen. We doen ons best. Ja, begrijp je het nu¢ We helpen
hen met financiéle steun, en daarnaast kunnen we ze helpen
verhuizen, als de V.N. dat zullen toelaten, als zij hun zegen
geven, begrijp je. We doen dus al de dingen die je hebt
gevraagd, en omdat we toch hier zijn, zie je, kunnen we even
goed onze omgeving gezond maken in de mate van het
mogelijke. Daarom helpen wij de noodlijdenden, en verhogen
wij de morele normen van de wereld. Ja2 Zowel geestelijk als
materieel. Jawel. Want sommige mensen willen geen geeste-
like hulp van Mij. Ze willen alleen materiéle hulp. Daarom
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geven we hen materiéle hulp. En dat is wat wij doen, en daa-
rom verdien ik geld. Daarom wil ik niet leven van andermans
giften. Al mijn monniken en leerlingen moeten werken, net
zoals jij dat doet. En dan, afgezien daarvan, helpen wij ook op
geestelijk vlak, begrijp je, en we lenigen het leed in de wereld.
We moeten dat doen. Dat betekent niet dat we heel de dag in
samadhi zitten en ons amuseren. Dat is een zeer zelfzuchtige
Boeddha. Die willen wij hier niet. (lacht.)

V. |k heb nog één vraag. |k vroeg me af of U hierover iets
wist. Ik heb in verschillende verslagen gehoord dat de Dalai
Lama vlees eet, en ik vroeg me af of U weet of dat waar is en
hoe hij dat kan goedpraten.

M. Ik weet niet waarom je mij dat vraagt, je moet dat aan hem
vragen.

V. lk vroeg me enkel af of U het gehoord had of er iets van
wist.

M. Luister, ik praat niet graag over andere mensen, vooral niet
wanneer de persoon in kwestie niet aanwezig is om zich te
verdedigen. Goed, verontschuldig me, alsjeblieft. De Dalai
Lama is een beminnelijk persoon. En al de rest gaat zijn eigen
verantwoordelijkheid en keuze aan.

V. Dank U, Meester Ching Hai, om zoveel geduld te hebben
met ons vandaag, (M. In ordel) om onze vragen te beant-
woorden en om zo goed voor ons te zijn. U hebt gesproken
over een bewustzijnsniveau waarop bepaalde krachten kunnen
wakker worden. Nu, wat als men zich bewust wordt van die
krachten, je weet niet dat je ze hebt, maar je wordt ze gewaar.
Hoe krijg je toegang tot die krachten, of hoe krijg je geen toe-
gang? Als je geen toegang krijgt, hoe is het dan mogelijk niet
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ongeduldig te worden tijdens het proces dat bezig is¢ Je ziet
immers het proces een trage, wereldse gang gaan terwijl je
weet dat je door gebed of iets anders een betere of snellere
ontknoping teweeg kan brengen.

M. Ja, ik begrijp je.

V. Wat betekent dat en hoe verkrijgt men toegang met de
zekerheid dat alles in orde komt2 Begrijpt U wat ik bedoel?

M. Ik begrijp het, ik begrijp het. Wat U bedoelt is het vol-
gende: wanneer we de kracht hebben om dingen te verande-
ren en wanneer de dingen rondom ons op een bureaucrati-
sche en trage manier gaan, hoe zouden we dan het geduld
kunnen opbrengen om dat te verdragen? Of moeten we ge-
woon bidden of aan magie doen, de vinger wijzen en duwen,
juist¢ Nee, ik heb geduld omdat wij moeten werken op het
tempo van deze wereld om geen chaos te veroorzaken. Bij-
voorbeeld, een kind kan niet lopen. Het is niet omdat je wil
lopen of omdat je gehaast bent, dat je het kind moet laten
struikelen en vallen. We moeten dus geduldig zijn. Ook al
hebben we de kracht om te lopen, toch wandelen we met het
kind, ja. Daarom ben ikzelf soms ook gefrustreerd en onge-
duldig, maar ik heb mezelf geleerd geduldig te zijn. Daarom
moet ik ten bate van de vluchtelingen het hoofd buigen voor
de ene voorzitter na de andere, ook al willen wij alle financiéle
op ons nemen. Wij zouden alles geven wat we hebben, mi-
lioenen, zelfs miljarden dollars. We moeten eerst echter door-
heen het bureaucratisch systeem. Geef de keizer wat de keizer
toekomt. Ik ga niet met mijn hoofd zwaaien of met mijn vinger
wijzen naar de Verenigde Naties. Nee, nee. We veroorzaken
rampspoed in deze wereld als we materiéle, magische kracht
aanwenden. Begrijp je¢ Het moet gaan zoals het gaat. Maar
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wij kunnen het menselijk bewustzijn verheffen door geestelijke
genezing, door geestelijke wijsheid en begrip. Geef hen de
kennis opdat zij bereid worden het te doen, begrijp je, en ze
zullen meewerken. Dat is de beste manier, niet het gebruik van
magische kracht. lk gebruik nooit met opzet magische kracht,
in geen enkel opzicht. Doch mirakels gebeuren nu eenmaal in
de nabijheid van geestelijke beoefenaars. Dat is natuurlijk, dat
is geen opzet, begrijp je¢ Je mag de dingen niet forceren. Ja,
dat doet geen goed. Het kind kan niet lopen. In orde? Ben je
tevreden met mijn antwoord? Als eender welk van mijn ant-
woorden niet bevredigend is, laat het mij dan weten, dan kan
ik meer uvitleg geven. Maar ik vertrouw erop dat u allen zeer
intelligent bent, daar u de meest uitgelezen en intelligente
mensen van alle naties bent. Daarom weid ik niet te veel uit,
ja. Nog meer vragen? Ja, daar achteraan. Trouwens, ik wou
nog zeggen dat het goed is om de Verenigde Naties te heb-
ben. We elimineren vele conflicten en oorlogen in de wereld,
ook al kunnen we ze niet helemaal minimalizeren. Maar ik las
ie boeken van de Verenigde Naties. ledereen is de Verenigde
Naties. En ik heb het werk van de V.N. gevolgd. Ik moet haar
inspanningen en efficiéntie prijzen bij het bevrij[den van gijze-
laars die anderen niet kunnen bevrijden. Alle machten van de
wereld konden hen niet bevrijden, en een gevolmachtigde van
de V.N. kreeg het voor mekaar. Ja, en nog vele andere dingen
met betrekking tot rampbestrijding en vluchtelingenproblemen.
U heeft ongeveer twaalf miljoen vluchtelingen, heb ik gehoord,
dat is een grote verantwoordelijkheid, niet¢ Het is veel werk,
met al die oorlogen en zo. Dus is het goed dat we de V.N.
hebben, ja, het is zeer goed.
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V. Dank U, Meester Ching Hai, om Uw wijsheid met ons te
delen. Ik heb een vraag. Het gaat over de steeds stijgende
wereldbevolking en het daarmee gepaard gaande probleem
van misbruik van het milieu en de steeds grotere vraag naar
voedsel. Zou U uw mening willen geven over deze stijgende
wereldbevolking? Is dat een werelds karma?2 Of zal dit een
soort karma creéren in de toekomst?

M. Hum. Het is ook goed om meer mensen te hebben in deze
wereld. Waarom niet? Meer volk, meer lawaai, meer plezier,
niete Het is niet zo dat we werkelijk overbevolkt zijn. We ver-
spreiden ons alleen niet gelijkmatig. Mensen concentreren zich
in bepaalde gebieden van de wereld en willen nergens anders
heen. Dat is alles. Ja, we hebben zoveel uitgestrekte verwil-
derde gebieden. Vele onbetreden eilanden, vele, weet je, zeer
uitgestrekte plateaus waar niets anders is dan bossen. Hum,
mensen houden er nu eenmaal van om samen te troepen in,
bijvoorbeeld, New York (lacht), omdat het hier nu eenmaal
plezant is. Ja, want als een regering nieuwe jobs en industrie
kan creéren, en meer werkgelegenheid in andere plaatsen,
dan zou men ook bereid zijn doar te gaan werken. Mensen
concentreren zich in bepaalde plaatsen omdat het gemak-
kelijker is om daar werk te vinden, en veiliger. Als de veiligheid
en werkgelegenheid zich zou aanbieden in die andere plaat-
sen, dan zouden de mensen ook daar naartoe gaan. Ze zou-
den er gaan voor hun veiligheid, voor hun levensonderhoud.
Dat is toch normaal, niet?¢ Dus het is niet zo dat we bang
moeten zijn voor overbevolking. We zouden ons beter moeten
organiseren om de mensen van de wereld meer mogelijkheden
te verschaffen op het gebied van tewerkstelling, behuizing en
veiligheid. Dan zou het overal hetzelfde zijn. We zouden nooit
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overbevolkt zijn. Wat je vraag over voedsel betreft, zou je het
wel beter moeten weten. Immers in Amerika hebben we zoveel
informatie over hoe we de wereld moeten beschermen. Een
vegetarisch dieet is het beste om de rijkdommen van de wereld
te beschermen, en tegelijk alle mensen op aarde te voeden.
We verspillen een heleboel vegetarisch voedsel, energie,
elekiriciteit en medicijnen om dieren te fokken. Begrijp je?
Terwijl het andere mensen rechtstreeks zou helpen. En vele
landen van de Derde Wereld verkopen vegetarisch voedsel,
rijk aan eiwitten, tegen een goedkopere prijs. Maar dat is niet
bruikbaar voor de bevolkingen van andere wereldnaties. We
zouden al het voedsel gelijkmatig moeten verdelen, en een
vegetarisch dieet zal dit bevorderen, niet alleen voor onszelf,
niet alleen voor de dieren, maar voor de hele wereld. Een van
de tijdschriffen over wetenschappelijk onderzoek..., zegde
reeds dat ... Ach ja, dat heb ik vorige keer al verteld, toen ik in
de V.N. was, ik was het vergeten. Als iedereen vegetarisch zou
eten, zal de wereld niet langer honger li[den. En we moeten
ons ook organiseren. lk ken iemand die van rijstzemelen voed-
zaam voedsel en zelfs melk kan maken. Daar hebben we vo-
rige keer over gepraat. Hij zei dat hij met ongeveer driehon-
derdduizend dollar wel zeshonderdduizend mensen in Ceylon
kon voeden, inclusief de armen, de ondervoeden, de moeders,
iedereen. Ja, dat was fantastisch. Want wat wij doen in vele
delen van de wereld, is dat we de natuurlijke rijkdommen ver-
spillen. Het is niet zo dat er niet voldoende is. God zou ons
hier niet zetten om te verhongeren. Eigenlijk hongeren we
onszelf uit. Daarom moeten we opnieuw herdenken..., herden-
ken en herorganizeren en daarvoor hebben we de zegen van
vele regeringen nodig. Zij moeten ons zegenen met hun abso-
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lute eerlijkheid, hun zuiverheid en, begrijp je, waardigheid, en
de wil om het volk te dienen in plaats van zichzelf. Als we deze
zegen van alle regeringen zouden hebben, zie je, dan zouden
we geen probleem meer hebben. Geen enkel. We moeten een
goede leiding hebben, een goede economische organisatie,
talentvolle leiders en eerlijke regeringen. Maar dat kan sneller
gebeuren wanneer vele mensen of de meeste mensen of zelfs
alle mensen spiritueel worden. Dan kennen zij discipline. Dan
kennen zij de voorschriften. Dan weten zij hoe eerlijk en zuiver
te zijn. Dan weten zij hoe hun wijsheid te gebruiken. Dan kun-
nen zij allerlei dingen bedenken en ons leven herorganiseren.
Begrijp je¢ Wanneer je daarentegen naar macht streeft met je
zakgeld of met het geld dat je van het publiek hebt ingeza-
meld, dan moet je proberen om daarna hetzelfde geld
opnieuw te vergaren voor je de macht weer verliest. Dat helpt
niets. Het maakt niet uit of je nu op een goudmijn zit of niet,
we sterven toch van armoede. De leiders van vele naties moe-
ten zich bewust zijn van hun macht en verantwoordelijkheid. Ze
moeten denken aan het volk en het systeem reorganiseren. Ol
Ja.

V. Dat lijkt me erg moeilijk omdat in mijn visie veel van de...
volgens wat ik ervan begrijp, misbruiken van het milieu worden
veroorzackt door een groeiende vraag van de bevolking naar
meer leefruimte voor huizen, om te leven zoals we in de twin-
tigste eeuw willen leven. Neem nu de jungle in Brazilié en het
misbruik van de natuur daar. De vernietiging van het bos daar,
het regenwoud. Het land wordt ontbost en dat resulteert in
overstromingen. En dat houdt toch verband met het probleem
van overbevolking.
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M. Ja, natuurlijk is alles met elkaar verbonden in deze wereld.
En de enige oplossing is om het probleem van aan de wortel
uit te roeien, niet vanaf de takken. En de wortel is de spirituele
stabiliteit. Begrijp je? (Applaus) Dus het enige dat we moeten
doen is het verspreiden van de spirituele boodschap, die wij
kennen, en ons houden aan de spirituele discipline. Dat is het
wat de mensen niet hebben. Het is goed om jezelf op de elek-
trische machine aan te sluiten, wat lichtjes te hebben en wat
gonzende muziek, om samadhi te krijgen. Als je echter geen
morele discipline hebt, dan gebruik je de kracht alleen voor
slechte dingen. Je hebt het niet onder controle. Zie je2 Dat is
waarom we in deze groep de mensen eerst de voorschriften
leren. Voorschriften zijn belangrijk. We moeten weten waar we
gaan en hoe we onze kracht moeten gebruiken. Kracht zonder
liefde, zonder medeli[den, zonder juist begrip van morele
waarde, dat heeft geen zin. Dan wordt het zwarte kunst, mis-
bruik. Ja. Het is daar waar zwarte kunst vandaan komt. Het is
gemakkelijk om Verlichting te verkrijgen, maar het is moeilijk
om het te behouden. Op het pad dat wij volgen, zal de
meester, als je niet genoeg discipline of morele bagage hebt,
wat van je kracht wegnemen zodat je er geen misbruik kunt
van maken of er slechte dingen mee doen in de maatschappij.
Versta je2 Dat is het verschil. De meester oefent controle uit.
De macht van de meester. Okee? lk ben zeer tevreden met al
je intelligente vragen. Zeer intelligent. Mensen doen dingen
omdat ze niet wijs genoeg zijn, zoals het misbruiken van het
land, waarover jij juist vertelde. Ja, de wortel is dus de
wijsheid, de spirituele oefening. Wordt verlicht. Ja mevrouw?
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V. Ik heb enkele van Uw boeken gelezen en ik heb verschil-
lende van uw tapes beluisterd.

M. Werkelijk! Ongelooflijk! Dan kennen we mekaar dus al!

V. Het concept van asura intrigeert me enorm.

M. A.S..U..R.A..S... Wat is dat? Asural Asural Ach, astraal,
astralen! Ja, ja. Dat is het sanskriet voor astrale entiteiten,
astrale entiteiten. Okee nu. |k wist niet dat je in het sanskriet
sprak. Goed zol!

V. Mijn vraag is: ik weet dat ik ernaar streef om het goede te
doen, en ik weet dat ik vecht tegen iets dat tegen mij vecht. En
mijn vraag is hoe ik dat vechten kan overstijgen? Hoe win ik?
M. Daar wordt het plezant. Als iets te gemakkelijk is, dan ver-
liest het zijn vitdaging en dan wil je zelfs niet meer winnen. Ja,
daarom hebben wij twee krachten in ons. Dat noemen wij yin
en yang in Qosterse termen, in het Chinees. Hé. In westerse
terminologie noemen we het negatief en positief. Negatieve
kracht zet ons ertoe aan iefs te doen tegen onze wil, en posi-
tieve kracht helpt ons om die neiging te overwinnen. En soms
verliezen we, soms winnen we, dat hangt af van onze spirituele
discipline en kracht. Probeer dus te strijden en vol te houden.
Zoals de V.N. strijdt tegen problemen met vluchtelingen en
oorlogen in de wereld. Soms win je op het einde, maar het
vereist inspanning. lk dank jullie allen voor uw aandacht, en
wens jullie allen het beste.
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