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Kratky Zivotopis Suma Ching Hai

Citelka Ching Hai se narodila v zamozné

l Z rodiné v Au Lac (Viethamu) jako dcera pro-
slulého pfirodniho Iékafe. Byla vychovana jako

katolicka a od babicky se naucila zakladim buddhismu.
Jako malé dité prokazovala predCasny zajem o
filozoficka a naboZenska uceni, stejné jako projevovala
nezvykle soucitny postoj vici vSem zivym bytostem. V
osmnacti letech odeSla uditelka Ching Hai studovat do
Anglie a pozdéji do Francie a Némecka, kde pracovala
pro Cerveny kiiz a kde se provdala za jednoho
némeckého védce. Po dvou letech Stastného manzelstvi
opustila se souhlasem manzela tento svazek a vydala
se na cestu za osvicenim; naplnila tim ideal, ktery v sobé
nesla od détstvi. V té dobé studovala rizné meditacni
praktiky a duchovni discipliny pod vedenim ucitelll a
mistrQ, ktefi ji byli dosazitelni. Dospéla k poznani, Ze je
marné, aby se jeden Clovék snazil pomoci trpicimu lid-
stvu, a uvédomila si, ze nejlépe mlize lidem pomoci tim,
ze sama dosahne plné seberealizace. To si stanovila
jako jediny cil; procestovala mnoho riznych zemi a hle-
dala dokonalou metodu osviceni. Po mnoha letech
zkousek, starosti a trapeni Ucitelka Ching Hai kone¢né
nasla v Himalajich metodu Kuan-jin a Bozského
prenosu. Po obdobi vytrvalého praktikovani této metody



10 e Kii¢ k okamzitému osviceni Suma Cling FHac

za svého pobytu v Himalajich dosahla upiného osviceni.
V letech po osviceni Zila uCitelka Ching Hai klidny,
skromny Zzivot buddhistické mnisky. Vzhledem ke své
plaché povaze udrzovala tento svlij poklad v skrytu,
dokud ji lidé nezacali zadat o pokyny a zasvéceni. Na
na Formose (Taiwan) a ve Spojenych statech zacala
Ucitelka Ching Hai pfednéaset na rliznych mistech svéta
a zasveétila mnoho desitek tisic upfimnych duchovnich
aspirantd.

Pro jeji nejvyssi moudrost k ni dnes proudi stale vice
hledaci pravdy z rliznych zemi a rizného nabozen-
ského vyznani. Tém, kdo si upfimné preji naucit se a
praktikovat metodu okamzitého osviceni, kterou sama
provéfila jako nejdokonalejSi - metodu Kuan-jin, je
Ucitelka Ching Hai ochotna poskytnout zasvéceni a dalSi
duchovni vedeni.
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