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Óâîäç³íû

à ïðàöÿãó ñòàãîääçÿ¢ ÷àëàâå÷û ðîä íàâåäâàëà
íÿøìàò àñîá, àäç³íàé ìýòàé ÿê³õ áû¢ äóõî¢-
íû ïàä’¸ì ÷àëàâåöòâà. Ñÿðîä ³õ áûë³ ²³ñóñ

Õðûñòîñ, à òàêñàìà Øàê’ÿ-Ìóí³ Áóäà ³ Ìàãàìåò. Ãý-
òûõ òðà³õ ìû âåäàåì äîáðà, àëå ³ñíóå øìàò ³íøûõ ³ì¸-
íà¢, ÿê³ÿ íàì íå âÿäîìû, íåêàòîðûÿ ç ³õ âûâó÷àë³ñÿ
àäêðûòà ³ áûë³ âÿäîìû íåøìàòë³êàé êîëüêàñö³ ëþäçåé,
à ³íøûÿ çàñòàâàë³ñÿ áåçûìåííûì³. Ãýòûÿ àñîáû íàçû-
âàë³ñÿ ðîçíûì³ ³ì¸íàì³ ¢ ðîçíûÿ ÷àñû ³ ¢ ðîçíûõ êðà³-
íàõ. Äà ³õ çâÿðòàë³ñÿ, íàçûâàþ÷û ³õ Íàñòà¢í³ê, Â³øíó,
Ïðàñâåòëåíû, Çáàâ³öåëü, Ìåñ³ÿ, Áîæàÿ Ìàö³, Ïðàä-
âåñí³ê, Ãóðó, Æûâû Ñâÿòû ³ äà ò.ï. ßíû ïðûõîäç³ë³,
êàá ïðàïàíàâàöü íàì òîå, øòî íàçûâàåööà Ïðàñâÿòëåí-
íåì, Âûðàòàâàííåì, Óðàçóìåííåì, Âûçâàëåííåì ³ Àáó-
äæýííåì. Ãýòûÿ ïàíÿöö³ ìîãóöü íàçûâàööà ðîçíûì³
ñëîâàì³, àëå ïà ñâà¸é ñóòíàñö³ ÿíû àáàçíà÷àþöü àäíû ³
òûÿ æ ðý÷û. Ïàñëàíöû ç àäíàãî ³ òàãî æ Áîñêàãà Ïà-
÷àòêó, ç àäíîé ³ òîé æà äóõî¢íàé âåë³÷÷ó, ìàðàëüíàé
÷ûñö³í¸é ³ ñ³ëàé, êàá äóõî¢íà ¢çíÿöü ÷àëàâåöòâà, ÿê
ïðàâåäí³êà¢, çíàõîäçÿööà ç íàì³ ³ ñ¸ííÿ, àäíàê ìàëà
õòî âåäàå ïðà ³õ ïðûñóòíàñöü. Àäç³í ç ³õ - ãýòà Suma
Ching Hai.
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Íàñòà¢í³êà Ching Hai íà¢ðàäö³ ìîæíà ðàçãëÿäàöü ÿê
êàíäûäàòà ¢ Æûâûÿ Ñâÿòûÿ. ßíà æàí÷ûíà, à ìíîã³ÿ
áóäûñòû äû ³ ³íøûÿ âåðàöü ïàäàííþ, øòî æàí÷ûíà íå
ìîæà áûöü Áóäàé. ßíà àç³ÿöêàãà ïàõîäæàííÿ, à ìíîã³ÿ
ëþäç³ íà Çàõàäçå ÷àêàþöü, øòî ³õ Çáàâ³öåëü áóäçå âû-
ãëÿäàöü ÿê ÿíû. Àäíàê òûÿ ç íàñ, à ãýòà ëþäç³ ç óñÿãî
ñâåòó, ìíîã³ÿ ðîçíûõ ðýë³ã³éíûõ ïîãëÿäà¢, ÿê³ÿ äàâå-
äàë³ñÿ ïðà ßå, ³ ÿê³ÿ íàñëåäóþöü Åéíûì âó÷ýííÿì, âå-
äàþöü õòî ßíà ³ øòî ñàáîé óÿ¢ëÿå. Äëÿ òàãî, êàá ïðà
ãýòà äàâåäàööà, âû ìóñ³öå àäêðûöü ñâîé ðîçóì ³ áûöü
ø÷ûðûì³ ñýðöàì. Äëÿ ãýòàãà âàì ñïàòðýá³ööà ÷àñ ³ óâà-
ãà, à áîëüø í³÷îãà.

Ëþäç³ òðàöÿöü áîëüøóþ ÷àñòêó ñâàéãî ÷àñó íà òîå, êàá
çàðàá³öü íà ïðàæûöö¸, ³ êëàïîöÿööà ïðà ìàòýðûÿëüíûÿ
ïàòðýáû. Ìû ïðàöóåì äëÿ òàãî, êàá çðàá³öü íàøûÿ
æûöö³ ³ æûöö³ òûõ, êàãî ìû ëþá³ì, ÿê ìàãà áîëüø
êàìôàðòàáåëüíûì³. Êàë³ äàçâàëÿå ÷àñ, ìû çâÿðòàåì
íàøó ¢âàãó íà òàê³ÿ ðý÷û ÿê ïàë³òûêà, ñïîðò, òýëåáà-
÷àííå àáî ñàìûÿ àïîøí³ÿ ñêàíäàëû. Òûÿ ç íàñ, õòî
çâåäà¢ Ñ³ëó Ëþáîâ³ íåïàñðýäíàãà ¢íóòðàíàãà êàíòàêòó
ç Áîñê³ì, âåäàþöü, øòî ¢ æûöö³ ¸ñöü íåøòà áîëüøàå,
÷ûì ãýòà. Íà æàëü ìû àä÷óâàåì, øòî Äîáðûÿ Íàâ³íû
øûðîêà íå âÿäîìû. Ñïîñàá âûðàøýííÿ ¢ñ³õ íàøûõ
æûöö¸âûõ ïðàáëåì ö³õåíüêà ñÿäç³öü óíóòðû íàñ ó ÷à-
êàíí³. Ìû âåäàåì, øòî Íÿá¸ñû çíàõîäçÿööà ¢ñÿãî
òîëüê³ íà àäëåãëàñö³ íàøàãà äûõàííÿ. Ïðàáà÷öå íàì,
êàë³ ìû ïàìûëÿåìñÿ, áóäó÷û ïðàçìåðíà çàõîïëåíûì³, ³
ãàâîðûì ðý÷û, ÿê³ÿ ìîãóöü ïàêðû¢äç³öü âàø ðàöûÿ-
íàëüíû ðîçóì. Íàì öÿæêà çàñòàâàööà ñïàêîéíûì³, êàë³
ìû áà÷ûì òîå, ïðà øòî âåäàåì.
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Ìû - òûÿ, õòî ë³÷ûöü ñÿáå âó÷íÿì³ Suma Ching Hai ³
ñàáðàòàì³, ÿê³ÿ ïðàêòûêóþöü ÿå ìåòàä (ìåòàä Ãóàíü
É³íü), ïðàïàíóåì ãýòóþ ¢óñòóïíóþ êí³ãó ç íàäçåÿé,
øòî ÿíà äàïàìîæà âàì íàáë³ç³ööà äà âàøàãà àñàá³ñòàãà
ðàçóìåííÿ Áîñêàé Ïðàÿâû, ö³ ñûõîäç³öü ÿíà àä Íà-
ñòà¢í³êà, ö³ àä êàãî ³íøàãà.

Íàñòà¢í³ê Ching Hai ãàâîðûöü ïðà âàæíàñöü ïðàêòûê³
ìåäûòàöû³, óíóòðàíàãà ñóç³ðàííÿ ³ ìàë³òâû. ßíà òëó-
ìà÷ûöü, øòî ìû ïàâ³ííû çíàéñö³ ¢ ñàáå ¢íóòðàíóþ
Áîñêóþ Ïðûñóòíàñöü, êàë³ ìû õî÷àì áûöü ïàñàïðà¢ä-
íàìó ø÷àñë³âûì³ ¢ ãýòûì æûöö³. ßíà ãàâîðûöü íàì,
øòî àçàðýííå - ãýòà íå òàÿìí³öà, ÿêàÿ ç’ÿóëÿåööà íå-
äàñÿãàëüíàé ³ äàñòóïíà òîëüê³ äëÿ òûõ, õòî ñûõîäç³öü ç
ëþäñêîãà æûööÿ. Åéíàé çàäà÷àé ç’ÿ¢ëÿåööà àáóäæýííå
Áîñêàé Ïðûñóòíàñö³ ¢íóòðû íàñ, ó òîé ÷àñ, ÿê ìû æû-
âåì çâû÷àéíûì æûöö¸ì. ßíà ãàâîðûöü: "Âîñü øòî àä-
áûâàåööà. Ìû ¢ñå âåäàåì ²ñö³íó. Ïðîñòà ìû òðîõ³
çàáûë³ñÿ íà ÿå. Òàìó êàìóñüö³ ÷àñàì äàâîäç³ööà ïðû-
õîäç³öü ³ íàãàäâàöü íàì ïðà öýëü íàøàãà æûööÿ ³ ÷àìó
ìû ïàâ³ííû àäøóêàöü ²ñö³íó, ÷àìó ìû ïàâ³ííû âåðûöü
¢ Áîãà àáî Áóäó, àáî ¢ êàãî ³íøàãà, õòî ïàíàøàìó
ðàçóìåííþ ç’ÿóëÿåööà Íàéâûøýéøàé Ñ³ëàé ó Ñóñâå-
öå". ßíà í³êîãà íå ïðîñ³öü íàñëåäâàöü ¸é. ßíà ïðîñòà
ïðàïàíóå Ñâà¸ ¢ëàñíàå Àçàðýííå ¢ ÿêàñö³ ïðûêëàäó
äëÿ òàãî, êàá ³íøûÿ ìàãë³ äàñÿãíóöü ñâàéãî àñàá³ñòàãà
Êàí÷àòêîâàãà Âûçâàëåííÿ.

Ãýòàÿ áðàøóðà çíà¸ì³öü ç âó÷ýííåì Suma Ching Hai.
Êàë³ ëàñêà, çâÿðí³öå ¢âàãó íà òîå, øòî ëåêöû³, êàìåí-
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òàðû³ ³ âûêàçâàíí³, ÿê³ÿ çìåø÷àíû ¢ ãýòàé êí³çå, áûë³
âûêàçàíû ¸þ, çàï³ñàíû íà ïë¸íêó ³ íà ïàïåðó, ÷àñàì
ïåðàêëàäàë³ñÿ ç ³íøûõ ìîâà¢, à ïîòûì âûäàâàë³ñÿ äëÿ
ïóáë³êàöûé. Ìû ðýêàìåíäóåì âàì ïàñëóõàöü àóäûà çà-
ï³ñû àáî ïàãëÿäçåöü àðûã³íàëüíûÿ â³äýàïë¸íê³. Âû àò-
ðûìàåöå áîëüø áàãàòàå àä÷óâàííå ßå ïðûñóòíàñö³ ç ãý-
òûõ êðûí³ö, ÷ûìñüö³ ç íàï³ñàíûõ ñëîâà¢. Êàíå÷íå,
íàéáîëüø ïî¢íàå àä÷óâàííå - ãýòà áà÷ûöü ßå íà ¢ëàñ-
íûÿ âî÷û.

Äëÿ íåêàòîðûõ ëþäçåé Íàñòà¢í³ê Ching Hai ç’ÿ¢ëÿåö-
öà Ìàö³, äëÿ íåêàòîðûõ ßíà - ³õ Êàõàíàÿ. Ïðûíàìñ³,
ßíà ç’ÿ¢ëÿåööà ñàìûì ëåïøûì Ñÿáðàì, ÿêîãà âû êàë³-
íåáóäçü ìåë³ ¢ ãýòûì ñâåöå. ßíà òóò äëÿ òàãî, êàá àä-
äàâàöü, à íå áðàöü. ßíà íå áÿðý í³ÿêàé ïëàòû çà Ñâà¸
âó÷ýííå, äàïàìîãó àáî ïàñâÿ÷ýííå. Àäç³íàÿ ðý÷, ÿêóþ
ßíà àä âàñ çàá³ðàå - ãýòà âàøûÿ ïàêóòû, âàø ñìóòàê ³
áîëü. Àëå òîëüê³ ¢ òûì âûïàäêó, êàë³ âû õî÷àöå ãýòàãà!
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