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E fshehta e botés tjetér

26. Qershor 1992
Kombet e Bashkuara, Nju Jork

iré se erdhét né Kombet e Bashkuara. Dhe ju

lutem t& lutemi sé& bashku, secili sipas besimit t&

vet, se ne jemi mirénjohés pér até, gé kemi e
¢na éshté dhéné dhe urojmé e shpresojmé, qé atyre gé
s'kané sa duhet, tju jepet po ashtu si na éshté dhéné neve;
gé refugjatét e késaj bote, viktimat e luftés, ushtarét,
udhéheqgésit e regjimeve dhe natyrisht udhéhegésit e
Kombeve t& Bashkuara t& realizojné géllimet e tyre dhe té
jetojné né pagé me njéri tjetrin.

Ne besojmé t& na jepet ajo, pér cka po lutemi, sepse késhtu
éshté e shkruar né Bibél. Falemnderit.

Ka kaluar njé kohé e gjaté gé nga vizita ime e fundit. Ka
géné ndonjé prej jush mé paré kétu,e kam fjalén, a ka
dégjuar ndonijé prej jush ndonjé referat timin2 Kur2 Ah2 Kaq
shumé? Ju falemnderit. Ju e dini, tema e referatit t& sotém
éshté "Tej késaj Bote", se nuk ma merr méndja se duhet tju
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flas edhe njéheré pér kété boté. E njihni t& gjithé. Ju e njihni
kété boté, Kombet e Bashkuara, Amerika, Nju Jork, "Apple",
por tej késaj bote ka gjéra té tjera. Besoj, se t& gjithé ata gé
kané ardhur kétu duan t& mésojné dicka. S'béhet fjalg, si tha
Stephen, pér ndonjé mrekulli ose dicka fantastike, gé& nuk
mund t& besohet. Fjala &shté pér dicka shumé shkencore,
shumé logjike dhe shumé t& réndésishme.

Ne t& gjithé kemi dégjuar, & Bibla t& ndryshme fetare
tregojné, se ekzistojné shtaté giej dhe se ekzistojné nivele t&
ndryshme t& vetédijes. Ekziston Mbretéria e Zotit né
brendési, natyra Buddha, etfj. Kéto gjéra na premtohen pér
botén tietér. Por kéto premtime nuk jané t& mundura pér t&
giithé, jo pér té gjithé. Nuk dua t& them pér asnjé, por jo pér
shumé. Krahasuar me popullsing e késaj bote pér shumé
paké veté &shté e mundur arritia e Mbretérisé s& Zotit, e
bréndésisé ose e asaj, gé ne e quajm "gjéra t& botés tjatér".
Nése jani né Amerikg, keni ndoshta mundési t& lexoni
shumé libra, ku pérshkruhen gjéra mbi botén tietér. Dhe njé
sér filmash amerikan, nuk jané aspak trillim i lirg, ashtu si
dhe njé sér filmash japonez. Ndoshta kané lexuar kéta
njeréz libra t& shkruar nga ata gé kané gené mé tej, ose gé
kané patur mundésiné & shohin shkurt Mbretéring e Zofit.

Cfaré ndodhet pra né Mbretéring e Zotit¢ Pse duhet té
shgetésohemi me Mbretéring e Zotit, pérderisa kemi kaq
shumé puné pér t& béré, ne kemi pung, kemi shtépi té
sigurta dhe kag shumé marrdhénie t& mira. Mirpo pikérisht
pse i kemi kéto t& gjitha, duhet interesuar pér Mbretéring e
Zofit. Kur themi Mbretéria e Zotit, tingéllon kjo shumé fetare.
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Né t& vérteté béhet fjalé vetém pér njé nivel mé t& larté t&
vetédijes. N& kohét e lashta flisnin njerzit pér giellin, por né
bazé t& koncepteve shkencore mund t& themi..., se kétu
éshté fjala pér njé shkallé mé t& larté t€ njohjes dhe té&
urtésisé. Dhe kéto mund ti arrijmé vetém n.q.s. dimé si fi
arrijmé.

Té gjithé ne kemi dégjuar pér zbulimin mé té ri né Ameriké,
se bile njerézit pérdorin njg¢ making pér té kaluar né
Samadh. A e keni pérjetuar ju nié gjé té tillé2 Jo2 Shiten né
Amerikg, katérgind deri shtatégindé dollar, mvaret cfaré
niveli déshironi. Thuhet gé kjo é&shté pér njeréz pértac, gé
nuk duan t& meditojné, por gé duan t& jené menjéheré né
Samadhi. (Gjendje larté e vetédijes gjaté meditimit.) N.q.s.
nuk dini asgjé pér kété, do té déshiroja tju tregoja dicka
rreth késaj makine.

Thuhet gé kjo lloj makine mund tju ¢oj né nié gjendje té
lehté mendore..., né ményré gé ju t& mund t& arrini njé nivel
t& larté inteligience. Supozohet gé& mund t& paiseni me
shumé njohuri dhe zgjuarési dhe t& ndjeheni shumé mirg,
eti. Dhe kjo makiné pérdor disa melodi té zgjedhura,
késhtugé ju duhen kufie, dhe pastaj pérdoren rryma elekirike
t€ vecanta, té cilat ju stimulojné t& shihni njé lloj blici, pra ju
duhen edhe mbrojtése sysh. D.m.th. krejt cka ju duhet pér t&
gené Samadhi é&shté njé kufie dhe njg¢ mbrojtése sysh. Kjo
éshté shumé e miré dhe pér katérgind dollaré shumé e liré.
Por Samadhi yné é&shté akoma mé i liré, nuk kushton fare
dhe &shté pér gjithmoné. Dhe ju s "keni mé nevojé ta vini até
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né puné as me bateri dhe as me rrymé elekirike; ta fusni dhe
ta higni nga priza ose ta riparoni n.q.s prishet.

Késhtu pra, n.q.s melodité¢ dhe drita artificiale i bén njerzit
kaq té& clirté dhe t& ditur, le t"ju jepet ajo atyre. Por uné kam
lexuar né njé gazeté se cfaré efektesh shkakton kjo paisje,
megjithése veté nuk e kam provuar. Mirépo, sic kam
dégjuar, éshté shitur shumé. Pra n.q.s kéto gjéra artificiale
na sjiellin ne né gjendje t& clirét dhe rrisin nivelin e
inteligjencés soné, atéheré imagjinoni se sa shumé mund té
ndihmojé realja urtésiné toné? Realja ekziston tej késaj bote,
por ajo é&shté¢ e arritshme pér cdo njeri gé déshiron té
kontaktojgé me t&. Kjo &shté melodia dhe tingulli i bréndshém
giellor. Dhe né varési té intensitetit t& késaj melodie, té
ndricimit ose t& melodisé sé& brendéshme ne mund t& arrijmé
botén e métejme dhe njé nivel mé té thellé t& t& kuptuarit.

Uné mendoj se kjo éshté si ligji i fizikés. Pér t& léshuar njé
raketé pértej forcés sé gravitetit nevojitet njé forcé shtytése
shumé e madhe dhe kur ajo fluturon shumé shpeijtg, 1& pas
nié vijé drite. Késhtu gé edhe ne kur shkojmé mé tej, po
ashtu... si ta them? A se uné flas shumé kinezisht. Ne
mund... t& léshojmé, po, gjithashtu nié vijg drite dhe té
dégjojmé njé tingull. Tingulli &shté njé lloj fugie 18kundése
gé na shtyn ne né nivele mé té larta dhe e gjithé kjo ndodh
pa zhurmé, pa shumé véshtirési, shpenzime dhe pa
kokcarje. Kjo &shté ményra pér t& shkuar mé tej.

Pra cfaré éshté mbrapa késaj bote mé miré se né kété boté.
Cdo gjé g& mund dhe nuk mund ta imagjinojmé. Sapo ta
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kemi provuar até, do ta dimé se si éshté. Asnjé tjetér nuk
mund t& na i thoté verteté. Por ne duhet t& jemi
kémbéngulés, verteté t& singerté, sepse asnjé tjetér smund ta
béj kété pér ne. Ashtu si asnijé tjetér nuk mund t& punojé né
Kombet e Bashkuara, ashtu qé pér kété puné t& paguheshit
ju; ashtu si ne nuk mund t& ngopemi me ushgim, po té&
hante njé tietér pér ne. E vetmja ményré éshté pra té
périetohet. Ne mund t& dégjojmé shumé miré se si njé tjetér
tregon pér pérvojén e vet, por nga kjo ne s'mund té& fitojmé
pérvoié pér veten toné. Ne mund t& kemi pérvojé pér njé
herg, dy herg, disa heré ose disa dité rresht, si rezultat i
forcés sé& njeriut, qé ka périjetuar Zotin. Atéheré ndodh qé t&
shohim pak drité ose t& dégjojmé ndonjé tingull, pa u
munduar vet, né ményré t& natyrshme, por né shumicén e
rasteve kjo nuk zgjat pér kohé t& gjaté. Pra na duhet gé
giithashtu ta périetojmé kété dhe ta b&jmé veté.

Pértej botés soné ka shumé boté t& tjera. Si shembull mund
t& marrim njé boté gé éshté vetém pak mé lart se bota joné
gé né terminologingé peréndimore quhet bota astrale. Né
Botén astrale ka njé qind e mé tepér nivele t&€ ndryshme.
Dhe secili nga kéto nivele éshté nigé boté né vete. Dhe kjo
paraget nivelin e & 18 kuptuarit nga ana joné. Né t& njéjtén
ményré si pérvetésimi i njé studimi né universitet. Sa mé
shumé nivele studimi kalojmé&, agq mé shumé kuptojmé se
cfaré studiojmé ne aty, deri sa t& arrijmé né pérfundim té
studimeve tona. Né& botén astrale do t€ shohim shumé
mrekullira, do t& joshemi nga mrekullira dhe mbase do té
krijohen mrekullira nga vet ne. Ne mund t& shérojmé
sémundje dhe mund - si mund ta themi mé miré... - mund
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ndonjéheré t& shohim gjéra, t& cilat s'mund ti shohin t&
tierét. Né fund t& fundit ne zotérojmé t& paktén gjashté lloje
t€ késaj fugie t& mrekullueshme. Ne mund t& shohim dhe t&
dégjojmé jashté sferés normale t&€ dégjimit dhe shikimit. Lar-
gésia s'luan asnjé rol pér ne. Kjo quhet t& dégjuarit dhe t&
shikuarit qiellor. Késhtu ne mund té depértojmé né
mendimet e njerézve, t& gjejmé se cfaré kané ata né mendje
etj. Kéto jané aftési t& cilat ndonjgheré i pérfitojmé kur hymé
né nivelin e paré t& Mbretérisé sé Zotit.

Dhe brénda ketij niveli t& parg, sic kam théné edhe mé parg,
ka akoma nivele t& tjera, t& cialét na ofrojné shumé mé
shumé, se sa mund t& pérshkruhet me fjalé. Dhe kur té
arijmé atje ne do té... p.sh. kur meditojm dhe nése kemi
arritur nivelin e parg, atéheré do t& kemi shumé aoftési tjera.
Ndoshta do té zhvillojmé talentin toné si shkrimtar, talent t&
cilin s'e kemi pasur mé paré. Gjithashtu do t& dimé shumé
gjéra, & cilat njerzit e tjeré nuk i diné dhe t& gjitha kéto na
ving si dhurata nga gielli - ndonjéheré jané probleme
financiare, ndonjéheré t& ngritjes né profesion, si dhe shumé
gjéra té tiera. Dhe ne fillojmé t& jemi t& afté t& shkruajmé
poema, ose ndoshta t& pikturojmé dhe mund t& béjmé
gjéra, t& cilat as i kemi béré mé paré dhe as qé e kemi
imagjinuar se mund ti béjmé. Ky éshté pra niveli i paré. Dhe
mund t& shkruajmé poema e romane né njé stil t& bukur,
edhese, mé paré, nuk kemi gené shkrimtar profesional, por
ja tani p.sh. mund t& shkruajmé. Kéto jané t& mira
materiale, t€ cilat mund ti fitojmé kur kemi arritur nivelin e
paré té vetédijes. Né té vértetg, kéto s'jané dhurata nga Zoti.
Kéto gjéra jané né qiell brenda nesh dhe vetém pér arsye se
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ne i zgjuam ato, ato u béné t& gjalla. Dhe mund t& kemi
dobi nga to. Kéto ishin pra disa t& dhéna pér nivelin e paré.
Né rregull2 Doni t& dégjoni akoma mé shumé? Po. Né
rregull. A e keni dégjuar kété mé paré? Pol Ah po, me té
vérteté? Kush ja u ka trguar? Po, dhe cfaré tjetér ju treguan?
Né rregull.

Tani, kur arrijmé né nié nivel mé té larté p.sh., shohim mé
shumé gjéra t& tiera dhe arriimé akoma mé shumé.
Natyrisht gé uné s'mund tju tregoj juve gjithcka, ndér 1é tiera
edhe pér arsye t& kohés. Gijithashtu s'éshté e mjaftueshme
vetém t& dégjosh pér gjithé kéto gjéra t& bukura, si
émbélsirat dhe bonbonet, dhe t& mos kesh asnjgheré
mundési ti shijosh ato. Ja pérse dua tju hap pak oreksin, por
n.qg.s ju doni ti hani ato, atéheré ne mund tju ofrojmé pak
mé voné njé ushgim té& vérteté. Pol Vetém né qofté se
doni t'i hani kéto gjéra.

Tani, n.q.s shkojmé pak mé larg se ky nivel, né nivelin e
dytg, t& cilin pér thjeshtési po e quajmé "i dyti", atéheré do té
kemi ndoshta mé& shumé aftési se né nivelin e parg, duke
pérfshiré kétu edhe mrekullité. Por aftésia mé e madhe gé
mund t& arrijmé né nivelin e dyté éshté aftésia e t& folurit
bukur dhe aftésia pér t& debatuar. Dhe asnjé njeri s'éshté né
giéndje t& konkuroj me njé person gé& ka arritur nivelin e
dyté, vetém ngaqgé ai ka njé aftési t& jashtézakonshme té té
folurit bukur ose se intelekti i tij ka arritur pikén mé t& larté.

Shumica e njerézve gé kané njé t& menduar normal ose gé
zotérojné njé infeligjencé t& thijeshté, nuk mund t& ndeshen
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me kété person, sepse aftésia e tij mendore éshté zgjeruar
né nié shkalle shumé t& larté. Mirpo né kété rast nuk &shté
zhvilluar vetém funksioni l&ndor i trurit por gjithashtu njé
forcé mistike, njé forcé qgiellore, nj¢ mencuri, gjéra té cilat
jané né bréndésiné toné. Tani fillon ajo t€ hapet. N& Indi, ky
nivel quhet "Buddhi", i cili ka t& njgjtin kuptim si dhe niveli i
zgjuarésisé. Dhe n.q.s ju arrini ké&té nivel, béheni Buddha.
Nga "Buddhi" e ka prejardhijen fjala "Buddha". Pra tani dihet
se ¢éshté Buddha, por me kété s'éshté théné akoma
giithcka. Uné nuk dua tju béj té€ njohur vetém me Buddhén,
sepse ka akoma shumé mé tepér se aq. Késhtu p.sh.
shumica e njerézve e quajné njé person t& ndritésuar
Buddha. Dhe n.qg.s. ky person s'di se cfaré ka tej nivelit t&
dyté, do t& ndihet shumé krenar pér kété gjg. Po, me té
vérterté gé ky person do t& ndihej shumé krenar me idené e
t€ génit Buddha, dhe nxénésit e tij do ta ndjenin veten po
kaq krenar, duke e quajtur até Buddha. Por né t& vérteté ky
nieri ka arritur vetém nivelin e dyt€, nga i cili ai mund t&
shohé t& kaluarén, t& tashmen dhe t&€ ardhmen e cdo njeriu,
té cilin ai e zgjedh veté pér ta paré dhe tek i cili ai ka njé
aftési absolute t& t& folurit bukur, - por ky nuk éshté akoma
fundi i Mbretérisé sé Zotit.

Asnjeri nuk duhet € jeté krenar, vetém pse ka aftési t& lexoj
t€ kaluarén, t& tashmen dhe t& ardhmen e njeriut, sepse kéto
jané "Shénime té Akashés', si¢ thuhet né terminologjiné
peréndimore. Té& gjithé ata gé praktikojné Joga ose ndonijé
art tietér meditimi, mund ta kuptojné termin "Shénimet e
Akashés", t& cilat jané nié art librarie, ashtu si edhe ata gé
jetojné prané Kombeve t& Bashkuara, me t& gjitha llojet e
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gjuhéve. Né& bibliotekén gé& keni aty prang, ju shihni
arabisht, rusisht, kinezisht, anglisht, fréngjisht, gjermanisht
dhe t& gjitha llojet e tjera t& gjuhéve. N.qg.s. jeni t& afté t&
lexoni né t& gjitha kéto gjuhé, atéheré do t& mund té dini se
cfaré ndodh né secilin prej kétyre vendeve. A mé kuptoni?
Né ményré t& ngjashme mund t& kuptojé dhe interpretojé
secili, g&¢ mund t& hyjé né nivelin e dyt&, personalitetin e nijé
njeriu tjetér, sikur té lexojé biografing e tij.

Né nivelin e dyté té vetédijes fiton njeriuv akoma mé shumé
se kag. Mirpo kur dikush ka arritur nivelin e dyté, qé eshté
nig¢ gjé¢ e mrekullueshme, éshté njékohésisht nj¢ Buddha i
gjallg, sepse atij i ka hapur "Buddhi" vetédijen. Ne dimé po
ashtu shumé gjéra, té cilave s'mund tju vémé emér. Cdo gjé
e vetéquajtur mrekulli, mund t& ndodhé edhe tek ne,
pavarésisht né se duam apo jo; dhe kjo ndodh sepse
intelekti yné e di se si mund té& lidhet me burimet mé té larta
t& shérimit; ne mund t& kujdesemi gé jeta joné t& béhet mé e
miré dhe mé e rehatshme. Intelekti yné ose "Buddhi" éshté i
hapur né ményré té tillé gé ne té depértojmé né té gjitha
informacionet e nevojshme t& sé kaluarés dhe sé& tashmes,
qé ta organizojmé sjellijen toné né nijé ményré té re, dhe fi
korigjojmé gabimet gé kemi béré né t& kaluarén. A mé
kuptoni2 Pra t& korigjojmé gabimet dhe ta b&jmé jetén mé
t& bukur.

N.g.s. pér shémbull, nuk e dinim g& kemi fyer fginjté pa
dashje, tani e dimé até. Mé kuptoni2 Eshté shumé e
thieshté! Pérderisa ne nuk dinim gj&, gé fgiu na u kundérvu
né heshtje, ose gé ai provoi t& bénte, mbrapa shpine, dicka
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kundér nesh, duke u bazuar né ndonjé kegkuptim ose né
ndonjé padrejtési, qé i kishim béré ne atij. Por tani e dimé,
tani e dimé&, pérse ndodhi kjo. Tani éshté e lehté. Ne mund
t€ shkojmé tek fqiu, i paragitgmi né telefon ose ta ftojmé né
nig mbrémje dhe ta sqarojmé kegkuptimin. Po t& kemi
arritur  nivelin e duhur 1& inteligiencés, i kuptojmé
automatikisht dhe né heshtje gjithé kéto gjéra. Ne krijojmé
né getési kontakt me burimet e fuqisé t& cilat na ndihmojné
t'i zgjidhim gjérat né ményré té drejté, t& pérmirésojmé stilin
e jetesés dhe t'i japim asaj njé drejtim mé t& miré. Késhtu ne
jemi né gjendje t&€ reduktojmé né minimum aksidentet, té
ménjanojmé situatat jo 1& ké&ndshme dhe pasojat e
démshme. Mé kuptoni? Pol Pol Prandaj arritja né nivelin e
dyté éshté njé mrekulli.

Prandaj dhe kjo gé& ju sqarova é&shté shumé logjike dhe
shkencore dhe ju nuk keni pérse t& mendoni, gé kjo éshté
ni¢ Joga ose nj¢ meditues (njé lloj misteri) ose njé génie e
mbinatyrshme. Ato jané krijesa tokésore si edhe ne. Ato u
zhvilluan sepse e dinin si. N& Ameriké thuhet se gjithcka
varet nga know - how (me e dité se si) dhe prandaj mund té
mésojmé gjithcka. Sakt€? Ne mund t€ mésojmé gjithcka.
Kio éshté njé lloj shkence e métejshme, ku njékohésisht
mund 1& pérvetésojmé njohuri. Mbase mund & fingéllojé
shumé e cuditéshme, por sa mé larté & jené gjérat, aqg mé
t& thjeshta jané ato. Kéto jané mé t& thijeshta se cka
mésohet né shkollé t& mesme apo fakultet, me gjithé ato
pyetie e probleme t& komplikuara matematike.
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Niveli i dyté... edhe niveli i dyté pérbéhet nga shumé nivele
t& ndryshme. Por uné po i bie shkurt, sepse nuk mund t& flas
me hollési mbi t& gjitha t& fshehtat e giellit. Pol Kéto do fi
mésoni, kur t& udhétoni népér boté me mjeshtrin, qé ka béré
udhétime & tilla. Prandaj nuk &shté ndonjé e fshehté, por do
t& zgjaste shumé, po t& ndaleshim né ¢'do nivel gé ka shumé
nénnivele dhe ti analizonim ato. Kjo do t&€ na kushtonte
shumé kohé. Prandaj ju con njé mjeshtér ndonjéheré shumé
shpeijté nga nié nivel tek fietri, cak, cak, cak! Sepse né gofté
se nuk keni t& béni fare me mijeshtéring, skeni pérse té
mésoni kag shumé. Kjo vetém do t’ju shkaktonte dhembije
né kokén tuaj. Prandaj uné déshiroj tju coj aty dhe fju sjell
pérséri né shtépi, se edhe kjo vet zgjat shumé. Nganjéheré
zgjat gjithé jetén. Por ndritésimin e arrijmé menjéheré. Por ky
éshté vetém fillimi ashtu si dhe regjistrimi né universitet. Q&
nga dita e paré e regjistrimit jeni studenté t& kétij universiteti.
Por kjo s'ka t& b&j me diplomimin. Mbas gjashté, katér ose
dymbédhijeté vietésh do t& mbaroni studimet. Por student té
kétij universiteti béheni menjéherg, né qofté se ai éshté njé
universitet i vérteté. Népérmiet regjistrimit tuaj kérkoni té
tregoni qé doni vérteté dhe seriozisht t&€ béheni studenté té
kétij universiteti. Sakté2 Prandaj duhet t& bashkpunojné té
dyja palét.

E njéjta gjé éshté edhe p.sh. po t& duam t&é shkojmé tej késaj
bote, le t& themi pér qgejf, sepse skemi ku t& shkojmé mé né
Nju Jork. Ne dimé gjithcka mbi Manhattan, Long Beach,
"short" plazhén dhe cdo plazhé tietér. Tani le t& supozojmé
se duam t& b&jmé njé udhétim E.T. (mbi-toké&sor) pér t& paré
se ¢'ndodh atje. Pse jo¢ Pérse t& mos shkojmé ndonjéheré
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edhe né botét e tiera, tej késaj bote, pér t& paré se si duken
planetét fqinjg dhe si i'a kalojné njerzit atje, ndérkohé qé
harxhojmé shumé para vetém pér t& béré banjo dielli né
Majami ose Floridé2 S'ma merr méndja & jeté ndonjé gjé
kushedi se cfaré. Jo2 Kétu béhet fjalg vetém pér nj¢ udhétim
t& métejshém mendor dhe shpirtéror, né vend t& njé
udhétimi fizik.

Ka dy lloje udhétimesh. Pra kjo éshté shumé e thijesht dhe
logjike pér tu kuptuar. Ne jemi tani né nivelin e dyté. Mirg,
niveli i dyt€. Cfaré tju them mé shumé pér kéte2 Né kéte
ményré lévizim ne né kété boté, por njékohésisht dimé
cbéhet né botét e tiera. Mé kuptoni2 Sepse ne udhétojmé.
Ashtu si dhe ju, si nénshtetas amerikan ose nénshtetas t& njé
shteti tjetér, udhétoni nga njé vénd né véndin tjetér, vetém
pér t& ditur si éshté shteti fqinj. Uné mendoj, gé shumé prej
jush né ameriké nuk jané amerikané & lindur, apo? Po. Ju e
dini tani, pra, qé kétu béhet fjalé pér t& njgjten gjé. Ne
mund t& udhétojmé né planetin mé t& afért ose né nivelin
mé t& afért t& jetés soné, pér té kuptuar. Ajo éshté aq larg,

sa & nuk mund t& shkojmé as né kémbég, as me rraketé dhe
as me OFP.

Disa botéra jané mé larg se sa mund t& fluturojng Ofp-t&.
OFP! Obijekt fluturues i pa identifikuar, po né rregulll Njé&
objekt fluturues, po! Tani ndodhet né bréndésing toné njé
mijet, gé fluturon mé shpejté se ndonjé ufo. Ky éshté shpirti
joné. Ne e quajmé até, ndonjéherg, shpirt. Dhe me kété
mund t& fluturojmé, pa patur nevojé pér léndé djegése,
policé, tollovi né rrugé ose dicka tjetér. Dhe ne skemi pse té
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shgetésohemi, se mos arabét nuk na shesin nafté ndonijé
dité (t& gjithé geshin), sepse mieti yné i udhétimit udhéton
vetévetiu. Ai as nuk ka nevojé té riparohet, pérvecse ne
duam ta démtojmé até duke plagosur porosité e gjithésisé,
duke plagosur harmoniné e giellit dhe té tokés, gjé qé mund
t& ménjanohet shumé lehté. N& qofté se doni ta dini si, ne
do t'ua themi, me shembull. Uné do ti bie shkurt, miré2 Uné
nuk jomé predikuese. Mos kini friké. Uné nuk ju coj né
kishé.Dua t& pérménd vetém njé shembull.

Ka rregulla né gjithési, t& cilat ne duhet ti njohim, po ashtu
si dhe rregullat e garkullimit, né qofté se duam t& drejtojmé
nig¢ mijet qgarkullimi. Kur éshté e kuge, ndalojmé dhe kur
éshté e gjelbér, udhétojmé. Udhétojmé maijtas ose djathtas,
kemi kufizim shpejtésije né rrugé. Késhtu ka disa rregulla
shumé té thijeshta né gjithési, né gjithésiné fizike. Jashté
botés soné dhe jashté késaj gjithésie fizike, nuk ka asnjé
rregull, asnjé rregull fare. Ne jemi té lirg, qytetaré té& liré, por
ne duhet t& arrijmé né sferén e métejshme, pér t& qéné té
lire. Pérderisa jetojmé& né kété boté, né trupin toné fizik,
duhet ti zbatojmé ligjet, né qofté se nuk duam t& kemi
probleme. Dhe pastaj nuk do t& na démtohen mietet e
qarkullimit, dhe mund té fluturojmé mé shpeijté e mé lart, pa
probleme.

Kéto ligje jané shkruar né Bibél, gofté Bibla juaj Kristjane,
Bibla Budiste apo Bibla Hinduse. Ne si njerés té thjeshtg,
nuk e 1&ndojmé t& aférmin tong&, nuk vrasim, "ti nuk duhet t&
vrasésh", nuk duhet t& kesh marrdhénje dashurije me asnjé
tietér, pérvec partnerit t€nd, nuk duhet t& viedhésh, etj. Ti
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nuk duhet t& pishé helme, kétu béjné pjesé edhe drogat. Me
sa duket, Buddha e dinte qé& né shekullin e njézeté do té&
shpikeshin kokaina e droga t& ngjashme, prandaj dhe e
ndaloi pirjen e drogave. Me drogé nénkuptohet ¢do lloj
bixhozi dhe gjithcka gé e béné méndjen toné t& varet nga
kénaqésité fizike dhe béné t& harrosh udhétimin shpirtéror.
Se ne duam té fluturojmé shpeité, larté dhe pa rrezik. Kéto
jané ligje trupore, ashtu si dhe ligjet fizike. Q& t& fluturojé
nié rraketé, duhet qé shkencétari t€ keté para sysh ligje té
caktuara. Kjo éshté e térra, né rregull2 Ag mé shumé duhet
t& kemi kujdes, nése duam t& fluturojmé mé shpejté, mé
larté¢ se cdo rraketé dhe cdo OFP. Por kétu ka shumé
hollgsira pér tu sqaruar, négoftése ju interesojné. Kjo do tju
tregohet né castin e njohjes me té fshehtat. Ne nuk duam t'ju
bezdisim tani me gjithé kéto porosi, ku ju mund t& thoni:
"Uné i di, uné i di ato tashmé. | kam lexuar ato né Bibél.
Dhjeté ligje, apo jo. Dhjeté porosi."

Né t& vérteté, shumé nga ne i kané lexuar kéto porosi, pa i
kushtuar réndési seriozisht, ose pa i kuptuar ato sic duhet.
Ose, ne déshirojmé ti kuptojmé ato... por i paragesim ato
sic duam dhe jo si¢ jané né realitet. Prandaj nuk éshté keq,
gé heré pas here t& kujtohemi t&€ merremi seriozisht me
kuptimin e thellé t& porosive. Késhtu flet, pérshémbull, Zoti
né Bibél, né fagen e paré t& Testamentit Té Vijetér: "Uné i
kam krijuar kafshét si shoké tuajét dhe si ndihmé pér
ju, dhe ju duhet t& sundoni mbi to." Dhe mé tej thoté
Zoti, se ai ka krijuar dhe ushgimin pér kafshét, pér cdo
kafshé njé lloj ushgimi. Por ai ska théné kurré, gé ne fti
hamé kafshét. Jo! Ai tha: "Uné kam krijuar gjithé kété
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ushqim, bimét né ara e frutat né pemé, qé té kénagqin
syrin dhe shijojné pér mrekulli. Ky duhet té jeté ush-
gimi juaj." Por shumé paké njeréz e marrin kété seriozisht.
Shumé prej nesh, besimtaré t& Biblés, hané mish, pa kuptuar
se cfaré donte t& thoshte Zoti né té vérteté.

Po t& b&jmé njé studim t& thellé shkencor, do t& arrijmé né
pérfundimin se njeriu nuk &shté krijuar pér t& ngréné mish.
Organizmi, aparati i tretjes, stomaku e dhémbét tona jané té
prshtatshém vetém pér té shijuar ushgim bimor. Prandaj dhe
sémuremi, plakemi shpejté¢, lodhemi dhe plogéshtohemi,
megjithése lindim né rregull dhe inteligjenté. Si pérfundim,
béhemi pér dité e mé shumé apatiké dhe sa mé shumé pla-
kemi, ag mé keq ndjehemi. Kjo vijen pér arsye, se ne shkaté-
rrojmé mietet tona lévizése, objektet tona fluturuese dhe
OFP-t& tona. Né& qofté se duam ta pérdorim kété makiné
pér njé kohé mé té gjaté, duhet t& kujdesemi si¢ duhet pér
t€. Pér shembull, po t& kemi nj¢ making. Ju t& gjithé dini t&
drejtoni njé¢ makiné. Si do té ishte, po ta mbushni sarbatorin
me |&ndé djegése t& gabuar? Cfaré do t& ndodhte? Ndoshta
do t& udhétonte disa metra dhe do té ndalonte pastaj. Ne s
'mund tja vémé fajin makinés. Ky éshté vetém faji i joné, qé
e mbushim me até léndé djegése, e cila nuk pérketé aty.
Ose néqoftése benzina ka ujg, makina udhéton pér njé faré
kohe, por pastaj do t& keté véshtirési. Ose kur vaji i motorrit
éshté shumé i flligté dhe ne nuk e pastrojmé até, motorri
funksionon pér njé faré kohe, deri sa t& dalin probleme. Dhe
ndonjéheré ai shpérthené, né qofté se nuk kujdesemi sic
duhet pér t&.
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Ngjashém, trupi yné i ngjané njé makine, qé ne e pérdorim
pér t& fluturuar drejt périetésisé, drejt njé niveli shumé té
larté t& dijes shkencore. Por, ndonjéheré e prishim kété
making dhe nuk e pérdorim até pér qgéllimin e mirfillté.
Késhtu pér shembull duhet 1€ na cojé makina né zyrg, tek
shokét tané dhe né shumé vénde t&€ bukura. Por pastaj
skujdesemi mé pér t€, e mbushim me benzing t& gabuar,
nuk kontrollojmé vajin, nuk kujdesemi pér ujin dhe pér asgjé
tietér. Dhe késhtu gé¢ makina nuk do t& udhétojé shpeijté dhe
as pér kohé té gjaté. Késhtu qé nuk udhétojmé dot mé tutje
se kodrat gé na rrethojné ose t& b&jmé nié rreth brenda
oborrit. Uné s'kam gjé kundér késaj, mé kuptoni. Késhtu
tietérsojmé géllimin e blerjes s& makinés. Ne prishim kot
paraté, kohén dhe energjiné. Kjo &shté e gjitha. Asnjé nuk
ka faj né kété mes dhe policia asqé nuk do t& na gjobiste
fare. Vetém se ju prishni paraté dhe makinén kot, ndérkohé
gé ju mund t& udhétoni me t&€ shumé larg, t& shikoni shumé
gjéra dhe ti gézoheni njé ambienti tjetér.

Po né t& njéjtén ményré reagon edhe trupi yné&. Ne mund t&
iemi me kaq t& kénaqur, por edhe mund t& kujdesemi, gé té
kemi né trupin toné instrumente té tilla, qé béjné t& mundur
t&¢ fluturojmé né sfera tej trupit tong, si njé astronaut né
rraketé. Rraketa éshté instrumenti i tij. Ai duhet t& keté
kujdes, gé t& mos shkelé ligjet fizike, né ményré gé rraketa té
fluturojé e sigurté dhe shpeijt. Por astronauti né bréndési
gshté shumé i réndésishém. Rraketa e con até né vendin e
duhur. Por rraketa nuk éshté gjéja kryesore, kryesore éshté
astronauti dhe géllimi i tij, mé kuptoni. Dhe né goftése ai e
pérdor rraketén pér t& fluturuar rreth Long Island, do té ishte
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harxhim kohe. Mé& kuptoni. Ky é&shté¢ harxhim i parasé sé
kombit.

Prandaj éshté trupi yné kaq i cmueshém, sepse mjeshtri ka
aty shtépiné e vet. Prandaj éshté e shkruar né Bibél: "Dijeni
se ju jeni tempulli i Zotit dhe se i plotéfugishmi Zot
banon né ju." ashtu si dhe shpirti i shenjté. N& gofté se
fshehim né& veten toné shpirtin e shenjteé dhe 1&
plotéfugishmin zot, mund t& parafytyroni se sa shumé e
réndésishme &shté kjo! Por shumé njeréz e lexojné até shpeijt
e shpejt dhe nuk kuptojné asnjé gjé, nuk e konceptojné dot
réndésiné e késaj fjalie dhe asqé pérpigen ta kuptojné até.
Kio éshte dhe arsyeja, pérse nxénésit e mi, e ndjekin
doktrinén time; ata mund t& zbulojng, se c¢'ndodhet né
brendésing e tyre, ¢cfaré ndodhet m'atané késaj bote, shumé
larg luftés s& pérditshme pér mbijetesg, fitimit t& parasé, de-
monstratave dhe gjithé kétyre gjérave sipérfagésore. Ne
kemi mé shumé bukuri, mé& shumé liri, mé shumé dije né
brendésing toné&. Kur t& gjejmé ményrén se si t'i arrijmé kéto
gjéra, do t& na pérkasin t& gjitha neve, sepse ato ndodhen
né bréndésiné toné. Vetém, se ne nuk e dimé ku éshté
celési, celési i shtépisé gqé e kemi mbyllur prej kohésh, dhe
kemi harruar gé ky thesar na pérket neve. Kjo éshté e gjitha.
Prandaj &shté i ashtéquaijturi mjeshtér, ai g¢ mund t& na
ndihmoj t& hapim kété deré dhe t'i tregojmé vetes, cfaré na
ka pérkitur ne gé né fillim. Por ne duhet t& gjejmé kohén,
pér tu futur aty dhe pér t&€ provuar ¢do copé gé na pérket
ne.
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Pra ké&shtu ishim ne né botén e dyté. Déshironi t& shkoni mé
tutie? (Dégjuesit: "Pol Pol") Kérkoni t& dini gjithcka, pa
punuar? (Mijeshtria gesh.) Miré. Por t& paktén mund tju
tregoj ndonjé gé ishte atje, se si duket nijg vénd ftetér,
megjithése ju nuk keni géné atje. Vérteté? Ju intereson
patjetér; ndoshta déshironi t& shkoni atie. Miré. Cfaré
ekziston pérvec botés sé dyté2 Ne nuk kemi folur akoma mbi
botén e dyté, por sic e dini, nuk mund t& rrimé gjithé ditén
ulur kétu. Mbasi ishit né botén e dyté, do t& keni ndoshta mé
shumé fugi. Né qofté se jeni t&€ vendosur dhe punoni pér &,
do té arrini botén e treté.

E ashtéquaijtura boté e treté ndodhet né njé nivel mé 1& larté.
Ai gé do té arrijé botén e treté, duhet té jeté plotésisht i pa-
struar nga ¢do lloj borxhi t& késaj bote. Kuptoni? Po ti kemi
ndonjé borxh mbretit t& késaj bote fizike, nuk mund t& ngri-
hemi deri atje. Ashtu si dhe njé kriminel i ndonjé kombi, nuk
mund t& largohet nga ai vend ose t& kalojé kufirin, derisa
ekziston njé¢ denoncim pér t&. Gabimi i késaj bote
pérmbledh gjithcka & kemi béré né t& kaluarén dhe té
tashmen, dhe ndoshta gjithcka gé do t& béjmé né ditét e
ardhshme & jetés toné tokésore. Prej gjithé kétyre gjérave
duhet t& pastrohemi, ashtu si dhe doganohemi kur kalojmé
kufirin, pérpara se t& arrijmé né botén tietér. Por né qofté se
ndodhemi né botén e dytg, fillojmé t& merremi me tepricén e
karmés sé jetés sé& kaluar dhe t& s& tashmes, e kuptoni.
Sepse pa karmén e kaluar nuk mund té ekzistojmé né jetén
e tashme.
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Ekzistojné dy lloje t& ndryshém mjeshtrash. Njé palé jané pa
karmé, por gé marrin njé karmé borxh pér t& zbritur poshté;
t€ tierét jemi ne, genie t& zakonshme, por me karmé té
pastér. Prandaj mund té jeté cdoniéri prej nesh nié mjeshter i
ardhshém. Dhe ndonjéheré zbret mijeshtri, me karmé té
marré borxh, nga njé boté mé e larté. Si tingéllon kjo pér ju,
t& marrésh njé¢ karmé borxh? (Mjeshtria gesh.) Kjo éshté e
mundur. Pér shémbull, ju keni qéné njé heré kétu, pérpara
se té vinit kétu poshté. Po2 Dhe ju keni marré e keni dhéng,
gjaté shumé epokave e gindra vijetéve, pérkundrejté njerézve
t€ ndryshém. Pastaj ju shkoni pérséri né qiell ose né
vendgéndrimin tuaj, i cili &shté shumé larg, ose & paktén jo
né nivelin e pesté. Niveli i pesté¢ &shté shtépija e mieshtrit.
Por mé tej ndodhen akoma shumé nivele, po!

Né qofte se duam t& vijmé pérséri mbrapsht, nga
zemérgjerésia, ose se na éshté dhéné njé detyré nga Babai,
pér shémbull, atéheré zbresim pérséri nga ky nivel. Dhe pér
arsye t& lidhjes me njerézit né t& kaluarén, mund té
huazojmé, si¢ e dini, dicka prej karmés dhe kontos sé fajeve
t€ tyre. Nga kéta njeréz mund t& marrim vetém faj pérsipér
dhe asgjé, asgjé tietér. Ne mund t& huazojmé pak nga faji i
tyre, dhe mund ta pagojmé ngadalé até, falé forcés toné
shpirtérore, deri sa t& kemi kryer detyrén toné né kété boté,
mé kuptoni2 Ky éshté njé lloj tjetér mieshtri, apo jo2 Ka disa
njeréz qé pasi kané praktikuar né kété boté, béhen
menjéheré mjeshtra, ashtu si mbaroni ju studimet. Po. Ashtu
si ka dhe né universitet profesora e studenté, gé gradohen
pér tu béré, mé voné, veté profesora. Mé kuptoni¢ Ka
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profesora t& hershém dhe t€ sapo graduar etj. Thjeshtg,
egzistojné kéto lloje mjeshtrish.

E tani, né qofté se duam té shkojmé né botén e treté, duhet
t& jemi komplet & ¢liré, qofté dhe nga gjurma mé e vogél e
karmés. Pér karmén vlen ky ligj: "Si t& mbijellésh do t&
korrésh." Po2 Ashtu sic marim portokalle, kur mbjellim
portokalle dhe mollg, kur mbjellim mollg; kjo &shté e
ashtéquaijtura karmé. Ky éshté né gjuhén sanskrite, ligji i
shkakut dhe pasojés. Bibla nuk flet pér karmé por thot: "Si
té mbjellésh do té korrésh." Kjo &shté e njgjta gjé.

Bibla éshté nj¢ pérmbledhje e shkurtér e doktrinés sé Jesusit,
dhe veté jeta e ftij ishte shumé e shkurtér. Prandaj shumé
shpjegime ne nuk i gjejmé né Bibél. Shumé pérmbledhije té
Biblgés jané censuruar, me qéllim gé tju pérshtateshin té
ashtuquajturve udhéheqgés t& kétyre lévizjeve, t& cilét nuk
ishin gjithmoné njeréz t& mendimit spiritual. Ju e dini gé
kudo e gjithmoné, gjithcka shitet e blihet nga njerézit. Né t&
giitha sferat e jetés ka tregétaré ndérmijetésues. Por ne e
dimé qgé Bibla, Bibla e vérteté, &éshté nié ciké ndryshe, njé
ciké mé e gjaté, mé e sakté, dhe mé e lehté pér tu kuptuar.
Por megénése ne shumicén e kétyre nuk mund ta provojmé,
nuk po flasim mé pér kété, se ndryshe do t& thoshin njerézit
gé ne e shajmé Biblén. Ne mund t& themi vetém até, qé
mund ta vértetojmé.

Ju do t& mé pyesni: "Ti flet mbi botén e dytg, t& treté dhe t&
katért. Si mund ta vértetosh kété." Dhe né se mundem! Uné
mund ta provoj até. Po t& vini me mua, né rrugén e drejtg,
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do t& shikoni t& njgjtat gjéra. mé kuptoni¢ Por né qofté se
nuk vini me mua, nuk mund tjua provoj até. Kjo é&shté e
natyrshme. Prandaj mund t& guxoj t& flas pér kéto gjéra,
sepse ekzistojné prova pér kéto. Ne kemi, si prové gindra e
mijra nxénés, né té gjithé botén. Késhtu mund t& themi gjéra
gé ne i dimé. N& qofté se, pér shémbull, duam t& shkojmé
né njé vénd t& caktuar, duhet t& vini me mua, duhet & vini.
Pérndryshe nuk mund té thoni: "Ah, shko ti pér mua dhe mé
trego pér até." Kété s'mund ta béj.

Né qofté se uné, pér shémbull, nuk do t& isha né kété sallg,
né Kombet e Bashkuara, mund tmé tregonit mua gjithcka -
uné nuk do ta kisha périetuar até vérteté. E drejté? Prandaj
ne duhet t& shkojmé me diké, qé& éshté¢ udhéhegés me
pérvoié. Kétu, né kété sallé, ndodhen disa nga nxénésit e
mi, nga vende t& ndryshme, ata kané pasur disa nga
pérvojat, pér t& cilat uné ju tregova tani, pjesérisht ose
plotésisht. Po sigurisht. Prandaj déshiroj fju them juve gé
bota e freté nuk éshté né asnjé ményré gjithcka. Uné ju kam
treguar vetém njé pjesé t& gjérave. Ky ge vetédm njé lloj
reportazhi udhétimi, ku jané pérmbledhur nj¢ pjesé e
giérave dhe gé nuk pérmban hollgsira. Dhe sikur t& lexonim
nié libér, gé flet pér njé vénd, nuk éshté ky véndi i vérteté. E
drejté? Ka shumé libra mbi vende t& ndryshme, por ne
déshirojmé t& udhétojmé veté atje. E drejté?

Ne njohim Spanijén, Tenerifén, Greqing, por nga filmat dhe
nga librat. Ne duhet t&€ udhtojmé veté atie gé t& mund ta
périetojmé veté nga afér, pér t& géné atje, pér té shijuar
ushgimin gé ka atje, gé t&€ shohim ujin e mrekullueshém t&
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detit, kohén e shkélgyer dhe njerézit e dashur dhe t& njohim
gjithé atmosferén e atjeshme, sepse kété nuk mund ta
njohim népérmiet librave.

Le t& supozojmé tani, se ju e keni |&né botén e treté mbrapa
jush - cfaré ndodh pastaj2 Natyrisht ju ngjiteni né njé boté
mé t& larté, né botén e katért. Dhe bota e katért ndodhet
jashté t& jahtézakonshmes. Ne nuk mund t& pérdorim mjetet
e zakonshme gjuhésore qé té pérshkruajmé, pérkundreijt
profanéve t& paditur, gjithé gjérat e késaj bote, sepse duhet
té kishim friké t& fyenim Zotéring e késaj bote. Se kjo boté
éshté kaq e bukur, megjithése pjesé t& saj ndodhen né
errésiré & ploté, né errésiré, qé éshté mé e zezé se errésira
né Nju Jorkun pa drita. A e keni pérjetuar ndonjéheré kété
qytet né errésiré t& ploté? Pol Atfje &shté mé errét se kaq.
Pérpara se t& arrijmé dritén, atje do t& jeté mé errét se kag.
Ai &shté njé lloj qgyteti i ndaluar. Pérpara se t& arrijmé
njohjen e Zofit, ju do t& ¢lodheni atje. Por me njé mijeshtér,
me njé mjeshtér me pérvojé mund ta kalojmé kété hapésiré -
ndryshe nuk mund ta gjejmé rrugén né kété boté.

Ndérkohé qé& ne kalojmé népér nivele t& ndryshme té
vetédijes, shtegétojmé népér plane t&€ ndryshme 1&
ekzistencés soné. Ne nuk kemi pésuar vetém ndryshime
shpirtérore, por edhe trupore e mendore, dhe ndryshime né
t€ gjitha fushat e jetés. Ne mbajmé géndrim tjetér ndaj jetés,
ne ecim dhe punojmé ndryshe. Veté puna dhe detyrat tona
t&¢ pérditshme marrin njé kuptim tjetér, ne kuptojmé pérse
punojmé, pérse i jemi futur profesionit fong, ose pérse duhet
ta ndryshojmé kété profesion. Ne kuptojmé géllimin e jetés
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toné, prandaj nuk jemi mé jo t& qeté dhe t& shqgetésuar, po!
Por presim me getési dhe harmoni t& bréndéshme té
pérfundojmé misionin toné né toké, sepse ne e dimé ku do
t&¢ shkojmé pastaj. Ne e dimé até gé gjaté jetés soné.
Prandaj flasim pér "vdekje gjaté jetés". Po, po! Uné kam
pérshtypjen se disa prej jush kané dégjuar mé paré pér kétg,
por uné nuk njoh asnjé mjeshtér, g&¢ mund ta shprehte kété
mé ndryshe (Mjeshtria qgesh.), se sa g& ne duhet ta
périetojmé veté gézimin e vérteté t& pérvojave fona té
bréndéshme. Ashtu sikur dikush... t& pérshkruaj termin
"Mercedes Benz'. N& rregulll Béhet fjalé pér t& njgjtén gjé.
Té gjithé ata, gé kané nj¢ Mercedes Benz dhe e njohin miré
até, qé pérshkruajné t€ njéjtén gjé, nuk do t& ishin né
giendije ta ripérshkruanin kété term plotésisht.

Megjithése uné ju flas me nj¢ gjuhé krejtésisht té
zakonshme, kétu nuk béhet fjalé pér gjéra t& zakonshme,
dhe ne duhet ti pésojmé veté ato, népérmijet punés,
seriozitetit dhe nén njé udhéhegje. Kjo &sht¢ ményra mé e
sigurté. Mund t& ndodhé njéheré né njé milion gé ta arrijmé
veté até, por vetém me rrezige, pa siguri né lidhje me
rrezultatin, pa siguri t& madhe. Né té kaluarén, disa njeréz si
pér shémbull Swedenborg, ai e ka arritur, si t& thuash, vetg,
ose ndoshta dhe Gurdjieff, pér até thuhet se ai arriti 1€ ecte
gjithé rrugén vetém. Por kjo ndodhi me shumé rrezige dhe
me véshtirési & médha. Dhe nuk mund té parashikohet,
nése e arrijné té gjithé nivelin mé té larté, apo jo.

Ngagé ne shkojmé gjithmoné drejt nié niveli mé t& lartg, ju
do t& arrini, mbas nivelit t& katért, nivelin e pesté. Niveli i
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pesté &shté streha e mjeshtrit; t& gjithé mijeshtrat kané dalé
prej kétej. Megjithése niveli i tyre &shté mé larté se niveli i
pesté, ata géndrojné kétu. Ky nivel éshté banesa e mjeshtrit.
Dhe mé tej tyre ka shumé piképamie t& Zotit, g&€ jané shumé
t& véshtira pér tu kuptuar. Uné nuk dua tju ngatérroj juve,
ndoshta flasim njg heré fietér pér két€, ndoshta mbas
njohjes me t& fshehtat, kur t&€ jeni pak mé t& pérgatitur. Uné
do tju tregoj juve, pastaj, disa gjéra t& tmerrshéme pér
parafytyrimet tuaja, sa t& gabuara jané ato lidhur me disa
ide, & kané t& bé&jné me Zotin.

Né qofté se keni pyetie, jeni t& miréseardhur, jam gati tju
pérgjigiem atyre me kénagési. Uné s'kam dicka kundér,
négoftése mé nxirni jasht€, po ge se béhem monotone pér
ju. (Mjeshtria gesh.) Uné do t& ikjo me kénagési. Ndonijé
pyetje2 Po - prisni ju jutem, &shté né rregull. Jo, jo - prisni ju
lutem t& flas né mikrofon, gé té dégjoni t& gjithé cfaré
thuhet.

Pyetési:  Ju thaté se mjeshtrja mund t& huazojé karmén e
nierézve. Shuhet kjo karmé pastaj - pér kéta njeréze Cfaré
pasojash ka kjo pér ata?

Mjeshtrja: Po, po, po. Ah! Mjeshtri mund té shuaj karmén
e cdo njeriu. Né& qofté se kjo &shté¢ ajo, cka déshiron
mieshtri. Te t& gjithé nxénésit duhet shuajtur, né castin e
njohjes me t& fshehtat, karma e sé kaluarés. Uné ju 1& juve
vetém karmén e tanishme, né ményré qé té kemi mundési té
vazhdojmé kété jeté, pérndryshe do té vdesim ne menjéheré.
Pa karmé nuk mund té jetohet mé kétu. Prandaj i lejohet
mieshtrit 1€ shuajé vetém até karmé, gé éshté futur né
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kujtesé, me qéllim qé njeriu t& jeté i pastér, dhe duhet t& l&ré
pak karmé, gé t& mund té vazhdojé jetén e vet dhe t& béje
até qé& duhet béré né kété jeté. Dhe pastaj - né rregull.
Prandaj mund & eci ai, si mund té eci ai ndryshe? Dhe po t&é
jeté i pastér né kété boté, sa i pastér éshté2 Dhe si éshté
puna me jetén e fundit, mé kupton? Po! Miré.

P: Falemnderit shumé.

M: Me kénaqgési. Pyetje shumé inteligjente. Prandaj besoj se
ke géné i véméndshém. Ndonjé gjé tietére Ju lutem.

P: C'éshté géllimi i ushtrimeve tuaja?

M: C'ashté qgéllimi2 Nuk jua thashé kétee Té udhétojé tej
késaj bote, t& kthehem né Mbretéringé e Zoftit, t& njoh
urtésing ténde dhe bile t€ jem njé njeri mé i miré né kété
boté.

P: A ka karmé né t& gjitha botét?e

M: Mmm, jo né té gjitha, vetém deri né nivelin e dyté,
sepse arsyeja joné, truri jong&, kompjuteri, funksionojné né
keté nivel t& dyté. N& gofté se ne b&jmé t& gjithé rrugén, té
gjithé rrugén nga nivelet mé t& larta deri né planin fizik, pér
t& béré dicka, pér shémbull. E drejté2 Pér shémbull, mjeshtri
zbret poshté nga niveli i pesté né botén fizike. Atéheré i
duhet atij t& kalojg népérmijet planit t& dyté, t& mari kété
kompijuter dhe ta ndezi até, me géllim gé t&€ punojé né kété
boté. E di, njélloj si njé zhytés g& zhytet né det. Ai duhet t&
pérgatise maskén e tij, oksigjenin, etj. Dhe né qofté se ai
veté nuk duket aq gesharak, kur vé maskén e oksigjenit dhe
kostumin e zhyties, e dini gé ai duket pastaj si bretkocé.
Késhtu dukemi ndonjgheré me kompjuterat tané dhe
pengesat tona fizike. Pérndryshe jemi absolutisht t& bukur.



E fshehta e botés tjetér «37

Dhe né qgofté se kujtoni se jeni t& bukur, jeni, krahasuar me
até c'ka jeni vérteté, t& shémtuar. Mé kupton? Pér shkak té
giithé kétyre paisjeve, qé duhet & mbajmé pér tu zhytur dhe
pér t& punuar né kété boté. Pra, kur largohemi nga niveli i
dyté dhe ngjitemi sipér, duhet ta I8mé kompjuterin toné kétu,
sepse sipér nuk na nevojitet mé. Po ashtu si njé zhytés, qé
arriné né breg dhe heq kostumin e zhyties e maskén e
oksigjenit, po, dhe qé& pastaj duket njélloj si mé paré. Po?
Miré. Po, ju mund t& udhétoni mé tutie, né qofté se
déshironi. Kétu, kétu. Pér fat t€ keq kemi vetém nijé
mikrofon.

P: Falemnderit mjeshtre, falemnderit. Ti the se né fund t&
botés sé dyté, pérpara se t& ngjitemi sipér, duhet t& 1émé pas
giithé karmén, ta shuajmé ose ta pastrojmé até. Vlen kjo
edhe pér karmén e jetés sé kaluar, karmé me té cilén ne
erdhém né kété boté?

M: Po. Sepse nuk ka asnjgé kompjuter, ku mund t& fusim
giithcka né memorie. Ne kemi vetém karmé, pér arsye se
kemi kété kompijuter, arsyen dhe trurin gé regjistron cdo
pérvojé t& késaj bote fizike. Pér kété puné e kemi até. Ne
regjistrojmé aty t& mirat e t& kéqijat. Kété e quajmé karmé.
C'éshté karma? Té gjitha ndodhitg, t& mira ose té kégija,
reaksionet tona, eksperiencat gé kemi mésuar né té gjitha
jetét. Dhe sepse ne kemi njé t& ashtéquajtur ndérgjegje, e
dimé gé duhet & b&jmé mirg, por ndonjéheré kemi béré dhe
keg. Prandaj e quajmé kété karmé. Dhe gjérat e kégija
réndojné mbi ne, ashtu si plehrat dhe bagazhi, pér shkak t&
ligjit t& forcés sé réndesés, na térheq poshté dhe na e béné
t€ véshtiré t& ngjitemi né mal. Mé kupton? Sepse ne jemi t&
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lidhur me shumé disiplina morale t& késaj bote, me shumé
rregulla, zakone e tradita t& vendeve t& ndryshme, me té
ashtéquaijturat parafytyrime pér t& mirén dhe t& kegen, fajin
dhe pafajésiné. Pra néqgoftése inter - reagojmé me njerézit e
késaj bote, do t& pérjetojmé t& mira dhe t& kégija, t&
fajshme dhe t& pafajshme, sipas traditave dhe zakoneve té
kétij populli, sipas ligjeve t& kétij populli. M& kupton? Dhe
pér ne béhet mé se e zakonshme, t& mendojmé dhe té
veprojmé késhtu, ne jemi fajtoré, ne b&jmé gjithcka, ne jemi
nieréz t& kéqginj. Dhe gjithé kjo &shté e regjistruar kétu
brénda. Prandaj ne shtegétojmé dhe lidhemi me kété boté
fizike ose me njé boté tietér mé t& larté. Por jo t& larté sa
duhet... ne nuk jemi, nuk... Ne nuk jemi t& liré sa duhet, nuk
jemi t& lehté sa duhet, gé t& shtyhemi sipér. Mé kupton?¢ Pér
shkak t& gjithé kétyre koncepteve dhe parafytyrimeve.

P: Eshté paracaktuar gjaté lindjes toné qé ne do t& arrijmé
nié nivel t& caktuar né c¢'do jeté?

M: Jo. Ne kemi déshirén e liré t& vrapojmé ngadalé ose
shpejté.Pér shémbull, kur ngarkojmé njéqind litér benziné.
Uné nuk e di sa duhet ngarkuar. Uné nuk di t& drejtoj
makinén. Por ne me t& mund t& udhétojmé me shpejtési dhe
t& arrijmé mé shpejt né destinacion, ose t& udhétojmé mé
ngadalé. Miré! Kjo varet nga ti. Po. - Zoti atje sipér. Apo do
t& thuash dhe dicka tjetér, po? Jo?

P: Uné desha t& t& pyes, ... né cfaré niveli ndodhen
engjéjte

M: Neé ¢'faré niveliz Oh! Kjo varet nga lloji i engjullit.

P: Engjslli mbrojtés.

M: Hmm?
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P: Engjglli mbrojtés

M: Ohl! Engijéjt mbrojtés mund t& arrijné deri né nivelin e
dyté. Ata jané mé pak se génjet njerézore, me prestigi mé té
vogél. Ata duhet t& na shérbejné neve.

P: Dhe ata nuk shkojné mé tutje?

M: Jo. Me pérjashtim t& rastit ku ata mund t& b&hen njeréz.
Té gjithé ata i kané njerézit shumé zili, sepse Zoti banon né
ata. Ne i kemi t& gjitha mundésité t& béhemi nj¢ me Zotin,
por engjujt jo. Kjo éshté shumé e komplikuar. Uné do tju
tregojé njé heré tietér pér kété. Miré. Pra, sic e dini, engjuijt
jané pér nevojat tona, shikoni, llojet e ndryshme t& engjujve.
Po. Néqoftése ata, pér shémbull, i krijoi Zoti, atéheré vetém
pér t& na shérbyer neve, mé kuptoni, ata nuk duhet... nuk
kané nevojé t& shkojné mé tutie. Mé kuptoni¢ Pé&r shémbuill,
tek ju né shtépi, dicka pér rehatiné tuaj, kuptoni¢ Me
gjithése éshté shumé fantastike. Pér shémbull jeni ulur kétu
dhe mund ta fikni dhe ta ndizni dritén, né t& gjithé shtépiné
dhe né kopsht, t&€ ndizni dhe t& shuani televizorin, sepse e
keni konceptuar até pér vehten tuaj, por ai vetem ju shérben
juve. Dhe kjo bile, megjithése ai ka epérsi ndaj jush né disa
pika, sepse éshté aty dhe kontrollon gjithcka, gjé gé s'mund
t& arrihet me mundim njerézor. Por kjo nuk do té& thotg, qé ai
éshté mé i miré se ju. Kuptoni?¢ Ai &shté kétu vetém pér tju
shérbyer juve. Edhe néqgoftése &shté mé i miré se ju. Por ai
s'éshté mé i miré. Mirg! Né rregull. Kompjuteri nuk mund t&
jeté asnjéheré njé génje njerézore. Miré! - Po, ju lutem.

P:  Mijeshtre Ching Hai, uné desha ta di kété, sepse ne jemi
né njé trup tani. Ka mundsi qé t& kemi réné, mbasi u
¢liruam, mé parg, nga ky trup? Kemi géné ne gjithmoné né
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kété giéndje, apo, mé paré, né njg mé t& mirg, apo pikérisht
né k&té2 Si mund t& pérparojmé ne shpejté?

M: Aha, t& largohemi nga trupi dhe t& ecim pérpara. Po, ne
mundemi, dhe ne e dimé se si. Po. Ka metoda t& ndryshme,
se mund ta |émé trupin mbas dhe t& shkojmé pértej késaj
bote. Disa nuk shkojné larg, té tjeré shkojné shumé larg dhe
disa arrijné deri né fund. kjo, mbas kérkimeve t&¢ mija té
ndryshme, t& cilat i kamé béré gé gjaté rinisé sime.
Megijithése, tani, dukem akoma e re, por atéhere isha e re,
e dini. Metoda joné e kétushme é&shté mé e mira, po! Ajo té
con shumé mé larg, shumé mé larg, deri né fund. Ka shumé
metoda t& tiera, dhe néqoftése ju vendosni pér pérvojén,
mund ta béni até. Ka shumé metoda né pazar, disa t& cojné
né botén astrale, disa mé tutje..., né botén e treté, t& katért,
por jo shumé arrijné né té pestén, po. Metoda joné ka pér
detyrg, tju drejtojé ju drejt nivelit t& pesté, pérpara se tju
lemé t& lire. Kuptoni¢ Tju lémé té ikni vetém. Dhe, atje,
mund ti afrohemi njé aspekti tjetér t& Zotit, jashté planit t&
pesté, por kjo nuk éshté mé e kéndéshme, po. Ne kujtojmé
se: sa mé larté, ag mé miré; por kjo nuk é&shté gjithmoné e
vérteté. Pér shémbull, kur shkojmé né ndonijé pallat t& bukur,
dhe jemi té ftuar né dhomén e ndejes sé mjeshtres. Ne ulemi
aty dhe na gostitén me pije t& ftohta e ushgim té&
mrekullueshém, etj. Dhe pastaj menduam, ne duhet t&
futemi dicka mé tutie né shtépi e t& shohim rreth e rrotull.
Dhe ne do t& arrinim tek pirgu i plehrave dhe, ju e dini, tek
sa gjéra t& tjera t& shtépisé. Kjo nuk éshté shumé e
réndésishme. Po?2 Dhe gjeneratori, ju e dini, ne shkuam tek
gieneratori, direkt mbas shtépisé, dhe vdesim atie nga njé
tronditje. Prandaj nuk éshté gjithmoné e domosdoshme ose
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e kashillushme, t& shkojmé& mé brénda, por ne mund t&
shkojmé, pér t& pérjetuar njé aventuré. Po, miré.

P: Mijeshtre Ching Hai, uné kam dy pyetje. S& pari, nga
¢boté vijné kujtimet e jetés sé kaluar, néqoftése mund té
kujtoheni pér to? Dhe sé dyti, ¢lidhje kané karma dhe jetét e
kaluara me njéra tjetrén?

M: Me té tanishmen, e drejté2 Me karmén ténde?

P: Me karmén dhe t& kuptuarin e tanishém. Jané ato pjesé
t€ njé bagazhi & tepérte

M: Po, po, ato jané t& lidhura ngushté me njéra tjetrén.
Pyetja e paré ishte, nga vien karma e kaluar?

P: Kujtimet e jetés sé kaluar. Po.

M: Ju mund ti lexoni regjistrimet e jetés s& kaluar, kjo éshté
shumé e sigurt. Dhe regjistrimet e jetés sé kaluar e kané
prejardhien, sic ju thashé, nga regijistrimet e Akashés. Dhe
kio éshté njé lloj biblioteke né botén e dyté, qé éshté e
hapur pér t& gjithé, g& mund t& arrijné atje. N& bibliotekén e
Kombeve t& Bashkuara, nuk mund t& shkojé ¢do njeri dhe t&
pritet atje duarhapur. Por uné pér shémbull, mund té flas sot
pérpara KB-ve, sepse jam e ftuar. Drejté2 Nuk mund t& hyjé
kétu cdo njeri, por ju mundeni, sepse ju ndieheni kétu, né
nig faré ményre, si né shtépiné tuaj. Po ashtu, néqoftése
hyjmé né botén e dyté, mundemi t& lexojmé jetén e kaluar,
po! Dhe néqgoftese arrijmé t& hyjmé né botén e parg, ose né
pjesé t& saj, mund t& shohim dicka nga jeta e kaluar e njé
njeriu. Por kjo nuk éshté shumé e larté, dhe regjistrim jo
shumé i ploté. Dhe si duket konteksti ndérmjet pérvojave té
jetés sé kaluar dhe karmés sé tanishme? Ne mund t& themi,
gé kéto jané pérvojat nga t& cilat kemi mésuar, té&
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rregullojmé jetén toné. Kuptoni¢ Ajo, cka keni grumbulluar
ne t& kaluarén, do t& pérdoret né jetén tuaj té tanishme. Dhe
né t& njéjtén ményré, do tju frikésonin pérvojat e shumta, jo
t& kéndshme, t& sé& kaluarés, néqoftése do t& shihnit, njé
simbol, gé& ngjané me jetén tuaj t& shkuar. Pér shémbull,
néqoftése né jetén e fundit... po t& rréshqitnit nga shkallét,
fare rastésisht, dhe t& ishit vrarg, né errésiré, dhe 1€ mos ju
ndihmonte asnjeri. Dhe néqoftése zbrisni shkallét, doté kishit
pak friké, sidomos po té& ishte errét, dhe do t& luftonit brén-
désisht, me vehten tuaj, t& shkoni apo t& mos shkoni. Ose
néqgoftése, né botén e dytg, do t& kishit studjuar dhe t&
kishim hulumtuar né njé fushé shkencore. N& kété jeté do t&
jeni gjithmoné& shumé t& interesuar pér... shumé t& interesuar
pér... Kjo &shté njé gjuh - pérdredhése kineze. (Té geshura.)
Mé vien keq. A é&shté anglishtja ime mjafté e kuptueshme?
Po? (Dégjuesit: "Po.") Miré. Faleminderit. Pra ju akoma do
t€... Ndonjé hulumtim shkencor do tju térhigte akoma, edhe
pse nuk do t& ishit mé shkencétaré. Dicka e ngjashme.
Prandaj Mocarti ishte, ai ishte nj&, ... njg& gjeni, kur ishte
katér viec. Ai u ul prané pianos, dhe u bé i njohur deri sot,
akoma. Po? Ai ishte njé gjeni, sepse ai ishte ushtruar gé né
jetét e méparshme, deri sa u bé mijeshtér, por pastaj vdig.
Kuptoni2 Ai vdiq, pérpara se t& arrinte kulmin e karrierés,
dhe ai nuk ishte i kénaqur, té ikte né kété faré ményre, e té
ndérpriste karrierén e vet, sepse ai e dashuronte muzikén e
tii. Prandaj erdhi prapé, dhe gjithé ajo pérvojé e mésuar e
talentit muzikor t& kaluar erdhi mbrapsht tek ai, sepse
déshira e tij pér t& vazhduar ishte, para se & vdiste, shumé e
madhe. Kuptoni? Dhe disa nga kéta njeréz mésojné shumé
nga bota astrale ose nga bota e dyté, pérpara se té lindin
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pérséri né kété jeté. Prandaj kané ata njé talent normal pér
shkencé, muziké ose literaturé ose zbulime té€ ndryshme,
talent g& nuk e kané njerézit tieré. Shikoni pra, t& béshé té
tilla zbulime krejtésisht t€ jashtézakonshme, t& cilat as gé
kuptohen nga njerézit e tjerg, té cilét as gé nuk éndérrojné
pér to. Miré¢ Sepse ata i kané paré dhe i kané mésuar ato.
Prandaj ka dy lloje t& mésuarish né kété boté ose né botén e
métejme. Ata, gé kané talent, jané gjeni, ata jané mjeshtér
t€ botés sé& métejme, ndonjéheré t& botés sé treté, néqoftése
vendosin & kthehen mbrapsht. Pol Ata jang 1é&
jashtézakonshém. Kéta jané gjenité. Miré. Po?

P. C'faré pérmban bekimi juaj né detaje, dhe néqoftése
iemi bekuar, ¢'faré ushtrimesh duhet t& béjmé pérdité?

M: Miré. Po. S& pari, nuk kushton asnjégjé dhe nuk éshté e
detyrueshme, pérvecése ju e detyroni vehten, néqgoftése
déshironi t& shkoni mé tej. Hmmm?¢ Pra kéto jané kushtet -
eksperiencé nuk é&shté e domosdoshme. Po. Njohuri t&
méparéshme pér joga ose ndonjé meditim nuk &shté e
domosdoshme. Por ju duhet t& jeni vegjetaré gjaté gjithé
jetés tuaj. Jo vezé. Quméshti éshté né rregull. Dijathi
giithashtu. Gijithcka, ku nuk ka ndodhur vrasje, éshté né
rregull. Vezé o, sepse kan t& bjné gjysém me vdekje,
megjithése ato, si i thong, nuk jané t& pjellézuara. Pérvec
késaj térheqin ato forca negative. E dini, gé prandaj pérdo-
rin shumé njeréz t€ magjisé sé bardhé ose t& zez&, ose
njerézit Vodoo, & ashtéquajturit Vodoo, vezé, pér té larguar
genien nga njerézit e marré. E dini apo jo? E dini¢ Shumé
bukur. Té paktén kam, menjéheré vértetimin, néqoftése jo
ndritésimin e menjéhershém pér ju. (Té geshura.) Dhe mbas
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bekimit... gjaté bekimit périetoni ju dritén dhe zérin e Zofit.
Po? Melodiné e shpirtit, ajo ju térheq juve né njé plan mé té
larté t& vetédijes. Ju do t& kuptoni samadhin - getésing e
thelle dhe gézimin. Po. Dhe pastaj mund té praktikoni né
shtépi mé tej, néqoftése e keni seriozisht. Néqoftése nuk e
keni seriozisht, uné nuk mund tju detyroj¢ dhe nuk do ftju
shgetésoj¢ mé. Neéqoftése do vazhdoni dhe néqgoftése
déshironi, gé tju ndihmojé né t& gjithé rrugén tuaj, atéheré
po vazhdoj. Néqoftése nuk doni, &shté edhe késhtu e
mundur. Dhe, pérdité, dy oré e gjysém meditim. Zgjohuni
herét né méngjes. Pérpara se t& flini, meditoni dy oré dhe
nié gjusém ore né dreké ndoshta. Négoftése uné nuk jam
kétu, gé té flas me ju, atéheré keni njé oré pushim dreke. Ju
mund t& meditoni diku t& vecuar. Kjo do t& ishte njé oré.
Po? Dhe gjithashtu njé ose gjysém ore né darké. Zgjohuni
né méngjes njé oré pérpara. Renditeni jetén mé miré, e dini,
shikoni mé pak televizor, mé pak thashethéna, mé pak
telefon, mé pak gazeta, atéheré keni shumé kohé. Po, né t&
vérteté kemi ne shumé kohé, por ndonjéheré e ¢'pérdorojmé
ne até. Ashtu sikurse t& udhétojmé me makiné né oborr, né
vénd, gé té udhétojmé pér né Long Island, po. Jeni té&
kénaqur me kété2 Apo...2 Po? Po, prapé asgjé, asnjé kusht
pér ju, asgjé, pérvec praktikimit t& pérjetshém. Dhe pér cdo
dité do t& pérjetoni ndryshime pér t& miré dhe mrekulli t&
ndryshme né jetén tuaj-jo sepse ju i doni ato. Ato do t&
ndodhin pa dyshim. Kuptoni¢ Dhe pastaj do t& pérjetoni
vérteté giellin né toké, négoftése e merrni até me seriozitet.
Prandaj dhe mbas kag vietésh mé ndjekin akoma
gindramijéra nxénés, sepse ata kané pérvoja t& mira e mé té
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mira, sepse ata e marrin até seriozisht dhe sepse ata
praktikojné.

- Hmmm. Po, ju lutem. Po, pérpara ose aty mbrapa.
Zotérinjté mé paré. (Mjeshtria gesh.)

P: Sqgaro t& lutem natyrén e vetédijes.

M: Natyrén e vetédijes, miré. Véshtiré &shté t& sqarohet, por
ju mund t& pérdorni intelektin tuaj pér ta imagjinuar até. Kjo
éshté njé lloj dijenie, e dini, njélloj sikur t& dinit dicka mé
miré ndonjéheré mé paré. Po, ju dini dicka, g& i kalon
kufijté e késaj bote, dhe ju dini dicka mé miré né kété botg,
dicka gé nuk e dinit mé parg, dhe ju kuptoni shumé gjéra,
gé nuk i kuptoni, ose gé nuk i keni kuptuar mé paré. Kjo
éshté vetédija. Dhe po ge se ju e hapni kété vetédije ose té
ashtéquaijturén dije, atéheré do t& kuptoni vérteté, se kush
ieni, dhe pse jeni kétu, dhe ¢'faré ekziston jashté késaj bote,
dhe néqgoftése ekziston, sipér ose jashté ne qgytetaréve té
botés. Kuptoni2 Kétu ka shumé pér & théné. Plani i vetédijes
éshté pra njé lloj i shkalléve t& ndryshme t& t& kuptuarit,
ashtu, sikurse t& mbarojmé njé shkollé. Sa mé shumé té
mésojmé agq mé shumé dimé kur mbarojmé shkollén. Jeni t&
kénaqur, éshté shumé e véshtiré té& shpjegosh dicka
abstrakte, por uné u mundova ta provojé. - Zonja aty
pérpara - Kjo &shté njé lloj dijenie, e dini. &shté e véshtiré t&
shpjegosh dijeniné. Néqoftése ju arrini nivele t& ndryshme
mé té& larta t& vetédijes, atéheré ndryshon dijenia juaj. Ju i
dini gjérat ndryshe, ju ndijeheni ndryshe. Ju ndjeheni
absolutisht t€ kénaqur, t& geté, t& lumtur. Ju skeni asnjé
hall, dhe gjithcka né jetén e pérditéshme ju duket né rregull.
Ju dini si t& silleni me gjithcka dhe si ti zgjidhni problemet
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mé miré. Hmmm?2 Kjo sjell pérparési né planin fizik. Dhe né
bréndési, c'faré ndjejmé - kété e dimé vetém ne. éshté e
véshtiré t& sqaroshé kéto gjéra. Niélloj éshté, sikur té
martohemi me até vajzé, gé kemi dashuruar; dhe ¢'faré
ndjejmé, kété e dimé vetém ne. Hmmm? Asnjeri nuk mund
ta ndjejé kété pér ju. Po.

P: E nderuar Mijeshtre faleminderit pér sqarimin, gé na
bére. Uné pyes vehten, nése mund té thuash pér dicka, gé
éshté né vetédijen time. Pérse shumé mjeshtér t& késaj bote,
na japin mundésing t& mésojmé kaq shpeijté, kur kjo ishte
kaqg e véshtiré né t& kaluarén. Mund t& na thuash dicka pér
kete?

M: Natyrisht. Sot komunikacioni &shté¢ mé i miré. Prandaj
ne dimé mé shumé pér mijeshtrit, jo se né t& kaluarén nuk ka
patur asnjé mijeshtér dhe se ata nuk ishin t& arritshém.
Natyrisht, &shté e vérteté, qé disa mjeshtér mund t& arrihen
mé lehté se tjeret. Kjo varet nga alterrnativa e tij, nga
gatishmérija pér t&¢ dhéné, ose nga aférsija e tij me njerézit.
Por gjithmoné dhe né cdo epoké ka njé, dy, tre, katér ose
pesé mjeshtér. Varet, sa mjeshtér i duhen késaj kohe. Vetém,
se ne jemi mé t& vetédijshém pér t& tanishmen e mjeshtérve
t& ndryshém, sepse né kéto kohéra kemi fatin t& jemi né
giendje & zotérojmé shtypin, televizorin, emisionet e radios
dhe librat, gé shtypen miliona herg, mijéra e miliona libra né
nié kohé kaq t& shkurtér. Po. Mé& pérpara, néqoftése donim
t& shtypnim njé libér, duhet t& pritnim njé pemé té térg, ta
shkurtonim até me sépata komplet primitive, té cilat
képuteshin menjéheré dhe s'mund t& pérdoreshin mé, pastaj
duhet t& [émohej me gur dhe me miete t& tiera primitive dhe
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ti gérvitnim fjalét njéra mbas tietrés. Dhe néqoftése do t& na
duhej té transportonim njé prmbledhje Biblash, do t& na
nevojitej nj¢ maune e téré. Kuptoni¢ Maune t& médha, po fi
kishim patur né ato kohéra. Prandaj ne njohim shumé
mieshtra. Kuptoni¢ Po, kjo éshté aq mirg, &shté shumé miré
pér ju, gé... mund t& béni pazar, gé¢ mund t& zgjidhni c'faré
t&¢ doni. Prandaj dhe asnjeri nuk mund tju mashtrojé dhe té&
thoté: "Uné jam mé& i miri." Po, ju mund t& krahasoni dhe me
méncguriné dhe inteligiencén tuaj t& zgjidhni: "Ah, kjo kétu
éshté mé e miré.", ose: "Kjo mé pélgen mé tepér.", "Kjo éshté
e tmerréshme.", "Ah, kjo e neveritshme." (Té geshura.)

P: Uné kisha njé pyetije, meqgénése fole pér pazarin, a do
t€ bekoje diké, qé éshté bekuar nga ndonjé mjeshtér fjetér?
M: Kété do ta béja vetém atéherg, néqgoftése ky njei beson
se uné mund t& cojé até ose njé tietér mé miré dhe mé
shpeijt né njé nivel mé t& larté. Pérndryshe éshté mé miré té
géndrojé t&€ mijeshtri i veté, néqoftése ndjeheni shumé afér
me t& dhe néqoftése i besoni shumé atij. Néqoftése besoni,
se mjeshtri juaj éshté mé i miri, nuk duhet ta ndryshoni até.
Nése dyshoni akoma dhe se keni périetuar akoma dritén
dhe tingullin, pér t& cilat ju kam folur, atéheré duhet t&
provoni ta ndryshoni até. Po, sepse drita dhe tingulli jané né
nié faré ményre etalon pér njé mjeshtér t& vérteté. Dhe nése
dikush nuk mund tju jopé menjéheré drit¢ dhe tingull,
atéheré, mé vien keq, por ai nuk é&shté mijeshtér i vértets.
Rrugés pér né qiell ka drité dhe tingull. Nijélloj, sikur t&
zhytemi né det dhe t& na duhet t& pajisemi me nijg maské
oksigjeni. Ka gjéra pér qgéllime t& ndryshme. Miré2 Prandaj
ju shikoni t& gjithé t& shenjtét me njé aureolé. Kjo éshté
drita. Néqgoftése ju praktikoni kété metodé, do té léshoni té
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nigjtén drité, gé éshté pikturuar né pikturat e Zotit dhe gé
mund t& shihet nga njerézit. Néqoftése njerézit jané késhtu,
mund ta shohin ata dritén tuaj. Prandaj dhe Zoti u pikturua
me njé aureolé, Buddha po ashtu me drité rreth e rrotull. Ju
mund t& shikoni nxénés, qé kané ecur shumé me kété dritg,
néqoftése e miréprisni kété. (Mjeshtria tregon me gisht tek
balli i saj) Shumé njeréz mund ta shohin kété. E ka paré
ndonjé nga té& pranishmit, nga ata, t& cilét jané kétu. Ti2 Tie
ke paré kété?

P: Po, uné mund té shikojé aurén...

M: Po, por aura nuk &shté njélloj si drita. Aura ka ngjyra t&
ndryshme, ndonjéheré t& zezé, ndonjgheré kafe dhe
ndonjéheré e verdhé ose e kuge. Kjo varet nga gjéndja
shpirtérore né kété moment. Por né qofté se shihni njé njeri
me njé aura 1é forté spirituale, e dini, gé kjo &shté tietér gjé.
E drejté? Po. - Zonja aty pérpara. Jepni asaj nj¢ mikrofon.
Po, kété. Po? Ju lutem?

P: Uné skam ndonjé pyetie tamam. Uné vetém kam... uné
kam béré pér ca kohé raja-joga.

M: Raja-joga. Po.

P: Dhe besoj, qé e kam paré dhe aurén. Por atéheré nuk
dija shumé pér 18, ...

Té kuptoj.

Kupton?

Dhe tani nuk e sheh mé até? E sheh vetém ndonjéheré?
Jo, tani nuk meditoj.

Aha, prandaj, Ti nuk ke mé fugi. Ti duhet t& meditosh
pérséri, apo jo?

xPzvz
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P: Pol

M: Néqoftése ti beson né kété rrugé, duhet t& meditosh.
Kjo t& ndihmon deri né njé faré mase. Nuk do t& bénte keq.
Mirg?

P: Uné kam lexuar né broshurén ténde, qé ekzistojné pesé
rregulla. Néqoftése jemi bekuar, atéheré duhet t& jetojmé
sipas kétyre pesé rregullave?

M: Po, po, po. Kéto jané ligjete gjithésisé.

P: Uné nuk kuptoj kegtrajtimin seksual.

M: Kjo do té thoté, gé kur kemi njé burré, nuk duhet té sho-
him pér njé té dyté.

P: Miré. (Qeshie)

M: Kjo éshté shumé e thjeshté. Jetoni jetén mé thjeshté, pa
komplikime dhe pa zénka pér shkak t&€ ndjenjave. Po. Kjo
léndon ndjenjat e njerézve té tieré. Ne nuk ju b&jmé dém
njerézve 1é tjeré, bile as nga ana emocionale jo. Kjo &shté e
giitha. Ne pérpigemi, t& shmangim konflikte, t& shmangim
vuaitie, fizikisht, psigikisht dhe nga ana emocionale, pér té
giithé, vecanérisht, pér ata, qé& i duam, kjo &shté e gjitha.
Miré2 Néqoftése keni ndonjé, mos i tregoni gjé burrit, sepse
do té ishte mé e dhimbshme pér t&, po tja tregoni. Zgjidheni
problemin me ngadalé dhe né getési, dhe mos i tregoni gjé
atij. Se ndonjéheré njerézit mendojné, se po t& kené njé
marrédhénje dashurije dhe t& shkojné t'ja tregojné gruas ose
burrit t& tyre, kjo do t& ishte inteligjent dhe e ndershme. Ky
éshté budallallék. Kjo nuk &shté gjé e miré. Ne sapo kemi
béré njé gabim - pérse sjellim pastaj mbeturina né shtépi, gé
t& merren dhe t& tierét me to. Néqgoftése ai nuk di gj€, nuk
éshté shumé e dhimbshme pér t&. Kuptoni¢ Ta dishé éshté e
dhimbshme. Prandaj pérpigemi ta zgjidhim kété problem
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dhe jo t'i nxjerim vehtes t& tiera. M& miré t& mos flasim me
partnerin pér kété problem, sepse kjo éshté e dhimbshme
pér té.

P: Kam vérejtur g& shumé mijeshtra shpirtéror kané humor.
C' lidhje ka humori me praktikat shpirtérore?

M: Ah, e kuptoj. Uné besoj, se ata jané t& lumtur dhe té&
geté, t& pérzemért me gjithcka. Dhe ata mund t& geshin me
vehten dhe me t& tjerét, ata mund t& geshin me gjéra
gazmore, kur té tierét jané t& kontraktuar dhe i marrin té
giitha gjérat me seriozitet. Néqgoftése vdesim nesér, atéhere
vdesim dhe néqgoftése jetojmé, jetojmé. Néqoftése
humbasim gjithcka, humbasim pra gjithcka dhe négoftése
kemi gjithcka, kemi gjithcka. Po, pas ndritésimit jemi té
zgjuar dhe t& afté, t& kujdesemi né cdo situaté pér vehten
toné. Prandaj ne nuk kemi mé friké nga asgjé. Ne
humbasim frikén dhe hallet tona. Prandaj dhe jemi t& geté.
Ne ndjehemi t& shképutur nga kjo boté. Cfarédo, qé té
fitojmé ose t& humbim, nuk na bé&né mé pérshtypje. Dhe
néqoftése fitojmé ose humbim shumé, nuk é&shté mé e
réndésishme. Néqgoftése fitojmé shumé, atéheré vetém pér
nevojat e njerézve, késhtu gé japim; ose pér nevojat e atyre,
gé ne i duam. Pérndryshe nuk do t& na dukej vetja dhe jeta
mé e réndésishme, qé t& pérballojmé gjthé kéto Iuftra e
vuajtie, vetém pér t& ruajtur até. Natyrisht, qé& éshté né
rregull, néqoftése e ruajmé até. Kjo nuk do té thotg, gé té
rrimé gjithé ditén ulur né krevat dhe t& meditojmé. Por ne
punojmé. Kuptoni. Uné pérshémbull punoj akoma, apo jo.
Uné pikturoj dhe punoj pér té fituar dicka. Uné nuk dua pra,
qé t&€ marr ndihma nga té tjerét. Por uné fitoj ag shumé, sa
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gé mund t& ndihmoj t& tjerét. Uné mund t& ndihmoj
refugjatét, t& prekurit nga katastrofat, etj. Pérse t& mos
punojmé? Por ne kemi kaq shumé talent dhe aftési, dhe pér
ne éshté jeta mbas ndritésimit kaq e leht€, sa qé ne nuk
kemi nevoijé t& shqetésohemi mé. Kuptoni¢ Ne clirohemi té
geté. Nga kjo lind humor. Uné besoj se &shté késhtu sic
them. Ju dukem uné juve shumé humoriste2 (Dégjuesit: "Po."
Qeshin dhe duartrokasin.) Po. (Mijeshtria qesh.) Pastaj
ndoshta... Pastaj duhet t& jem njé lloj mjeshtreje, apo jo?¢ (Té
geshura.) Né& rregull. (Mjeshtria gesh.) Shpresoj t& jeté
késhtu, gé dhe ju t& mos dégjoni dy oré t& téra njé person t&
pandritésuar dhe 18 mos harxhoni kohén kot. Né rregull.
Ndonié pyetje tjetér?

P: Mijeshtre Ching Hai, njé vérshim pyetjiesh mé shkon
népér ménd. Uné do ti them t& gjitha dhe ti mund fi
pérgjigjesh ndonjérés apo asnjérés.

M: Miré. Njégindeteta.

P: Ké&to jané pyetie, gé ne, si shpirtéra né kérkim, i b&jmé
vazhdimisht, dhe ne dégjojmé teorira e historira, dhe uné do
té dija me kénaqgési, se ¢mund t& thoshe pér kété. Sé pari:
Kush jemi ne2 Kush jam uné&? Si kam arritur né gjéndjen, ku
mé duhet t& kthehem mbrapsht¢ Si duhet t& largohesha nga
shtépija, dhe pérse &shte e réndésishme t& kthehem
mbrapsht? Dhe ti fole pér kthimin mbrapsht né perandoring
e pesté, dhe gé nuk kemi nevojé t& shkojmé mé tutie. Por
sikur pétej késaj t& keté dicka tjetér, ckuptim ka atéhere?
Cllidhje ka kjo me mua, dhe pérse nuk duhet t& kthehem né
asnjé ményré mbrapshte Kagq kisha.
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M: Mirg, por jo t& gjitha menjéheré. Miré. Uné mendoj tju
pérgjigiem njéheré kétij grupi pyetjesh. Dhe pikérisht: "Kush
je ti¢ Pérse je ti kétu2 dhe Pérse duhet t& ktheheni mbrapsht?
Dhe pérse bota e pesté dhe jo e gjashté2" Né rregull. Shumé
thjeshté. Tani do t& béhet e lezetéshme. (t& geshura dhe té
duartrokitura) Miré. Pyetien "Kush jam uné2" mund tja bésh
ni& mjeshtri Zen, nga t& cilét ka plot né Nju Jork. Ju mund t&
shfletoni librin e telefonit dhe t& gjeni atje njé mijeshtér Zen.
(Té geshura.) Uné nuk jom eksperte né kété fushé. Dhe
pyetja e dyté: "Pérse jeni ju kétu2" Ndoshta, ngagé ju pélgen
t€ jeni kétu, apo j02 Kush mund t& na detyrojé t& jemi kétu,
ndérkohé qé jemi fémijé t& Zotit. Té ashtéquaijturit fémijé t&
Zoftit jané si Zoti veté. Apo jo. Njé princ i ngjan, né njé faré
ményre, paké a shumé, mbretit ose mbretit t&€ ardhshém.
Prandaj ai do t& jeté vetém atje ku i pélgen atij. Sidogoftg,
ne jemi té liré t& vendosim, nése duam té jemi né qgiell apo
diku tietér dhe t& eksperimentojmé atie. Ju keni vendosur,
ndoshta, para shumé vitesh, gé t& jeni gq& né fillim kétu, né
ményré qé t& mésoni dicka, gé t& pérjetoni aventura, ose
dicka lemeritése. Disa njeréz kané qeijf pérvoja t& frikshme.
Princi, pér shémbull, mund t& géndroj né pallat, por mund
dhe t& shkoj pérmes shkretétirés. Sepse ai mund té keté qgejf
t€ studjojé natyrén. Kjo éshté e mundur. Ka mundési, gé t&
mérzitemi, t& mérzitemi né qiell, se gjithcka ishte gati dhe
erdhi tek ne, dhe késhtu gq& ne deshém t& bénim dicka pér
vehten toné. Ashtu si edhe ndihmésit e mbretit, qé
ndonjéheré duan t& gatuajné pér vehten e tyre dhe t& jené
sa mé larg t& shérbyerit. Dhe ata lyhen me kecap dhe vaj,
por ata e kané qejf kété. Kjo nuk i pérshtatet gjéndjes
shogérore, por ata e kané qgejf kété. Po, po, po. Ung, pér
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shémbull, kam njeréz, qé punojné si shofera pér mua. Kudo
gé té shkoj, ka njeréz, ge mé marrin né makiné. Por
ndonjéheré dua, gé t& udhétoj veté me making. Uné udhétoj
me trerrotéshin tim, pa gozra, po, elekirikgé, dhjeté milje né
org, jo, dhjeté kilometér né oré. Uné udhétoj me gejf késhtu.
Po? Sepse kudo gé shkoj, mé véshtrojné t& gjithé, prandaj
ndonjéheré dua t& shkoj diku, ku s'mé njeh asnjeri. Uné jam
shumé e ndrojtur, pérvecse duhet t& mbaj ndonjé referat,
sepse ky &shté njé lloj detyrimi, gékurse u zbulova nga
nierézit, t& cilét dhe mé béné t& njohur. Shpesh nuk mund té
fshihem, por ndonjéheré mé duhet ta bé&j pér dy ose tre
muaj. Po ashtu si njg grua e llastuar, gqé 1& burrin e veté.
Dhe kjo éshté déshira ime e lirg, e shikoni. Dhe ndoshta,
dikur keni vendosur t& jeni, pér njé faré kohe, kétu. Dhe
ndoshta tani ka ardhur koha, ku ju déshironi t& ikni, sepse ju
keni mésuar shumé né kété boté dhe e ndjeni, g& nuk doni
t& mésoni mé dhe gé jeni t& lodhur nga udhétimi. Ju doni &
¢lodheni. Shkoni né shtépi dhe c¢lodhuni njgheré. Dhe
pastaj do t& shihni nése doni t& shkoni pérséri pér aventura
apo jo. Miré2 Kag mund tju them njéheré pér njgheré. Dhe
pérse duhet t& ktheheni mbrapsht? Dhe pérse perandorija e
pesté dhe jo e gjashté? Kjo &shté né dorén tuaj. Mbas nivelit
t&¢ pesté mund t& shkoni kudo, ku t& doni. Mbi kété ka
shumé nivele t& tiera. Mé kuptoni2 Por &shté mé e
rehatshme e mé neutrale, po t& géndroni aty. Mé& sipér éshté
ndoshta shumé e fugishme. Ju mund t& géndroni pér njé
faré kohe atje, por ndoshta do t& déshironit t& ¢'lodheni, pér
shémbull. Shtépia juaj éshté pér shémbull e bukur, por ka
pjesé & shtépisé, ku ju mund t& ¢lodheni, por ju nuk doni t&
¢liroheni pérgjithmoné atje, megjithése &shté shtépia juaj.
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Ajo duket si kodra, tek dicka mé e mirg, mé e lartg, por nuk
éshté vénd pér tu c'lodhur. Ose gjeneratori né shtépiné tuaj
- bén zhurmé, vapé dhe éshté i rrezikshém. Ju nuk doni té
rrini atie, megjithse ai pér shtépiné tuaj éshté shumé i
dobishém. Kuptoni¢ Kjo &shté e gjitha. Ka shumé ané té
Zofit, t& cilat ne nuk mund ti imagjinojmé dot. Ne kujtojmé,
se sa mé larté, gé t& ngjitemi, aqg mé shumé dashuri na pret
atie. Por ekzistojné lloje t& ndryshme dashurishé. Ka dashuri
t€¢ zjarrté, e dini, t& forté, t& &mbél dhe neutrale. Sipas
mundésisé pér té pérballuar, do t& na japi Zoti dashuri. Né
rregull. Nivele t& ndryshme jopin dashuri t€ ndryshme té
Zofit. Miré2 Por ajo é&shté ndonjéheré shumé e forté... ne
ndjehemi t& shkatérruar.

P: Uné shoh rreth meje shumé shkatérrim, shkatérrim té
ambientit.

M: Kjo &shté e drejté.

P: Brutalitet. Brutalitet kundreijté kafshéve.

M: E vérteté.

P: E pyes vehten, ¢’mendoni ju pér kété dhe c'faré ju reko-
mandoni atyre, gé pérpigen t& shképuten, me njé lloj
metode shpirtérore, nga kjo boté, pér t& pérballuar mé lehté
ambientin rreth e rrotull dhe gjithé kété shkatérrim, qé
ndodh rreth tyre. Dhe a beson ti, gé t& dalim jashté késaj
bote mjafton pér t& kuptuar se ¢'faré kemi |éné mbrapa, apo
beson se né kété nivel jemi t& detyruar t&€ zbusim vuaijtjet?
Dhe a do t& na ndihmojé kjo?

M: Po. Do t& ndihmojé. Té paktén pér ne dhe pér
ndérgjegjen toné, késhtu gé ne ndjejmé t& kemi béré dicka
dhe t& kemi béré c'éshté e mundur pér t& pakésuar vuaijtiet e
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njerézve. Té nigjtén gjé béj dhe uné. C'fardo gé t& kérkoni,
uné e béj. Uné e kam bérg, e béj dhe do ta béj. Uné sapo
ju thashé juve, gé& mijetet tona financiare ju kalojné
ndonjéheré organizatave t& ndryshme ose véndeve té
ndryshme ku ka katastrofa. Uné nuk dua té shes ménd, por
meqgénése ju mé pyetét... Késhtu pér shémbull, ju dhamé
Filipineve, vitin e kaluar, njg milion dollaré, mbas katastrofés
sé& Pinatubos. Ndihmuam viktimat e pérmbyties né Au Lac
dhe né King, eti. Dhe tani pérpigemi t& ndihmojmé
refugjatét aulaké, sé bashku me Kombet e Bashkuara, mé
kuptoni, négoftése KB-t€ jané dakort. Por ne pérpigemi, té
paktén. Po, e kuptoni tani2 Ne i ndihmojmé ata me para, ne
mund ti conim ata dhe diku tjetér, néqoftése Kombet e
Bashkuara jané dakort - me miratimin e tyre. Kuptoni¢ Po,
ne b&jmé gjithcka, qé doni ju, dhe pse ekzistojmé ne, mé
kuptoni, mund ta pastrojmé ambientin sa mé miré gé té jeté
e mundur. Prandaj i ndihmojmé ata qgé vuajné dhe
pérkrahim standardin moral t& botés. Po?2 Si shpirtérisht
ashtu edhe fizikisht. Po. Se disa njeréz nuk e duan
spiritualitetin tim. Ata duan vetém ndihmé fizike. Prandaj dhe
i ndihmojmé ata fizikisht. Ne e b&jmé kétg, prandaj duhet t&
punojmé pér té fituar para. Prandaj dhe uné nuk dua 1& jetoj
me dhuratat e njerézve té tieré. Kuptoni¢ T& gjithé nxénésit
dhe murgjit e mi duhet t&€ punojné, po ashtu si dhe uné. Dhe
pastaj ne ndihmojmé, pérvec késaj, edhe shpirtérisht,
kuptoni, ndihmojmé ata qgé& vuajng, ndihmojmé qé té
pakésojmé vuaitiet né boté. Ne duhet ta béjmé kété. Kjo nuk
do té thoté, gé ta kalojmé gjithé ditén né Samadhi dhe
shohim rehatin toné. Kjo do té ishte nj¢ Buddhé shumé
egoiste. Até nuk e duam ta kemi kétu. (Té geshura.)
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P: Uné kam edhe njé pyetie. Uné po pyes vehten, nése ti e
di até. Uné kam dégjuar shpesh, qé Dalai Lama ha mish,
dhe uné té& pyes, nése kjo &shté e vérteté dhe si mund tja fali
ai vehtes kété2

M: Nuk e di, pse mé pyet mua, ti duhet t& pyetésh até veté.
P:  Uné desha & di, nése ti ke dégjuar ose di gjé pér kété.
M: E dini, g& uné nuk para flas pér problemet e njerézve t&
tieré, aq mé tepér kur ky person nuk ndodhet kétu, gé t&
mund t&€ mbrohet, néqoftése gjérat nuk jané ashtu si i
mendojmé ne. N& rregull, mé fal t& lutem. Ai &shté njeriu mé
i dashur. Dhe pér gjithcka tietér mban veté pérgjegiési dhe
éshté rruga e tij.

P: Falemnderit, Mjeshtre Ching Hai, gé ke kag durim me
ne... (Mjeshtria: "Né rregull.") me t& cilin ju pérgjigjesh
pyetjeve tona dhe gé je kaq zemérgjeré. Ti fole pér njé nivel,
né t& cilin ndodhemi me vetédije, qé& ne disponojmé forca,
t€¢ cilat rrjedhin nga kjo vetédije. Négoftése ne jemi té
ndérgjegijshém pér kéto forca, jo ta dimé&, qé i kemi, por t&
jemi t& ndérgjegjshém pér to. Ju mund t& ndjeni cfaré té
déshironi. Si mund ta arrini ose jo até? Négoftése nuk e
arrijmé até, si mund t& durojmé proceset qé& ndodhin rreth
nesh. Kur ne shohim, qgé& gjithcka merr rrugén e
ngadaléshme dhe ne e dimé, gé ne na duhet vetém té
lutemi ose t& bé&jmé dicka tietér, pér t& gjetur nié zgjidhje mé
té shpejté dhe mé t& miré.

M: Po, té kuptoj.

P. Cdo t& thoté kjo, dhe si arrihet kjo me bekim, gé
giithcka t& shkojé si duhet. Mé kupton, se ¢'dua té them?
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M: Kuptoj, kuptoj. Ti deshe t& thoje, négoftése ne kemi
fuginé ti ndryshojmé gjérat dhe gjithcka béhet ngadalé dhe
né ményré burokrate, si mund ta durojmé ne kétg, e drejté?
Ose ne vetém lutemi, ose bé&mé magji, ose tregojmé me
gisht, e drjté2 Jo, uné kam durim, sepse ne duhet t& ecim né
nié hap me botén, me géllim gé t& mos shkaktohet kaos. Po.
Njé fémijé pér shémbull nuk mund t& vrapojé. Dhe ju nuk
do ta shkelnit ose ta hidhnit fémijén, vetém se duhet t&
nxitoni ose doni t& vraponi. Prandaj duhet t&€ kemi durim.
Megijithése kemi fuqi pér t& vrapuar, prapé ecim né njé hap
me fémijgn, po. Uné jom ndonjéheré e inatosur dhe e
padurueshme, por uné duhet ta ushtrojé durimin. Prandaj
mé duhet t& shkojé sa te njé president tek tjetri dhe ti lutem
pér ndihma pér refugjatét, megjithése ne t& gjithé do té
donim t& vinim mijete financiare né dispozicion. Ne do t&
iepnim gjithcka, gjithcka gé kemi, gjithcka, miljona dollarg,
ose mbase miliarda. Ne duhet t€ cajmé pérmes késaj
burokracije. Ti japim Cezarit até qé& i takon Cezarit.
Kuptoni? Uné nuk do t& tundja kokén ose t& tregoja Kombet
e Bashkuara me gisht, qé ti bé&j ato t& reagojné. Jo, jo.
Néqoftése pérdorim fuqi fizike ose magiji né kété botg, do t&
shkaktonim katastrofa. Kuptoni¢ Gjithcka duhet t&€ marri
rrugén e veté. Por ne mund té& rrisim vetédijen e njerézve
népérmijet shérimit shpirtéror, urtésisé shpirtérore dhe & té
kuptuarit. Tju jopim atyre dije, gé& t& duan ta béjné atg,
kuptoni, dhe gé t& bashké&punojné. Kjo é&shté rruga mé e
miré, dhe jo pérdorimi i forcave magjike. Uné nuk pérdor
asnjgheré dhe me qgéllim forca magjike. Por ndonjéheré
nodhin cudira me njerézit, & béjné ushtrime spirituale. Kjo
éshté¢ e natyrshme, por nuk ndodh me qéllim, kuptoni2
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Vetém me zor jo. Po, kjo nuk &shté e miré. Fémija nuk mund
t& vrapojé akoma. N& rregull2 Jeni t& kénaqur me pérgjigjen
time2 Néqoftése pérgjigjet e mija nuk ju sqarojné gjé,
atéheré mé thoni, gé t& mund tju sqarojé mé tutje. Por uné
e di gé ju jeni inteligjenté, ju jeni mé t& zgjedhurit dhe mé
inteligjentét e t& gjitha kombeve. Prandaj nuk po merrem
shumé me hollésira, po. Pyetje t& tiera? Po, aty mbrapa.
Uné duhet tju them, se &shté njé gjé shumé e mirg, gé
ekzistojné Kombet e Bashkuara. Po, po. Me ané té tyre
pengojmé shumé luftra dhe konflikte né kété boté, dhe pse
ne nuk mund ti eliminojmé ato térrésisht. Por uné lexoj librat
tuaj t& Kombeve t& Bashkuara: "Cdo kush éshté¢ KB." Dhe
uné e kam ndjekur ca puné t& Kombeve t& Bashkuara. Dhe
uné lavdéroj pérpjekjet dhe eficiencén e tyre pér shpétimin e
pengjéve, ku té tierét nuk mund t&€ ndihmonin még, ku gjithé
fuqité e botés nuk mund ti shpétonin mé, dhe njé komisar i
Kombeve té Bashkuara e béri kété t& mundur.

Po, dhe shumé gjéra t& tjera, si katastrofa, probleme refu-
gjatésh. Kam dégjuar, se ju kujdeseni pér rreth dymbédhjeté
milion refugjaté, apo jo2 Kjo kérkon shumé punég, luftrat po
ashtu dhe gjithcka tietér. Prandaj éshté gjé e mirg, gé kemi
Kombet e Bashkuara. Gjé shumé e miré.

P: Mijeshtre Ching Hai, faleminderit shumé, gé& e ndan
urtésiné ténde me ne. Uné kam njé pyetje. Ajo ka t& bé&jé me
shtimin e shpejté t& popullsisé botérore dhe lidhur me kété
dhe problemin e shkatérrimit t& métejshém t& ambijentit dhe
me kété t& rrities s& métejshme t& nevojave pér léndé
ushgimore. Déshironi t& thoni dicka mbi rritien e shpeijté t&
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popullsisé? Kjo éshté Karma e késaj bote? Apo do té& krijojé
kjo né t& ardhmen ndonijé faré Karme?

M: Mmm po, mé shumé njeréz pér kété boté gjithashtu
shumé mé miré. Pse jo2 Nj& rrémujé mé e madhe, mé
shumé zhurmé, mé shumé qejf, apo jo? Popullésia e botés
nuk &shté e tepéruar. Por ne nuk shtrihemi njétrajtésisht.
Njerézit turren né vénde & caktuara & botés dhe nuk duan
t& shkojné né vende té tjera. Kjo éshté e gjitha. Po, ka pjesé
gjigante me natyré t& paprekur, gé nuk jané shfrytézuar
kurré. Shumé ishuj t& paprekur, vénde malore gjigande, ku
ka vetém pyje t&€ gjelbra dhe asgjé tietér. Po, njerézit
mblidhen né Nju Jork, pér shémbull (Té geshura.), sepse
kétu éshté meé lezetshém. Po, sepse néqgoftése nié regjim ose
x-regjime t& ndryshme jané né gjéndje t& krijoné vende
pune, mé kuptoni, industri... dhe mundési t& ndryshme pune
né zona té ndryshme, atéhere do & shkonin njerézit t&€ puno-
nin atje. Afa turren né zona & caktuara, sepse aty éshté mé
e lehté pér t& gjetur puné ose siguri. Ata kérkojné siguri dhe
miete jetese. Kjo &shté shumé e natyrshme, po? Prandaj nuk
duhet t& kemi friké nga popullésia e tepért. Do t& ishte mé
miré ti furnizonim njerézit me pung, shtépi dhe siguri. Pastaj
do té ishte kudo nijélloj. Nuk do t& ishim kurré t& tepruar.
Pérsa i pérket pyeties ténde pér ushgimin, ti duhet ta dish mé
miré. Sepse ju né Ameriké dini kag shumé, négoftése béhet
fialé pér mirémbaijtien e botés. Ményra vegjetare e ushgimit
éshté njé nga rrugét mé té mira pér mirémbajtien e
rezervave botérore, qé t& mund t& ushgejmé popullsing e
botés. Sepse ne ¢'pérdorojmé né masé |éndé ushgimore
vegjetare, energji, elekiricitet, medikamente, pér t& rritur
kafshét. Kuptoni? Ndérkoh&, gé me to mund t& ushgenim
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njerézit. Dhe shumé vende t& botés sé treté shesin léndet e
tyre ushgimore vegjetare me pérmbaitie albuminore me
¢mime shumé t& uléta. Por kjo nuk i ndihmon popullsité e
véndeve 1é tiera t& botés. Néqoftése do ta ndajmé ushgimin
niétrajtésisht, dhe kétu futet edhe ushgimi vegjetar, jo vetém
pér ne, jo vetém pér kafshét, por pér t& gjithé botén. Né njé
revisté... shkencore shkruhej, se c'donijéri, ... si i thoné... Ah
kété e thashé herén e fundit pérpara Kombeve t& Bashkuara.
Harrova. Po t& ushgehemi vegjetarisht, nuk do t& keté mé uri
né kété boté. Pra ne duhet ta organizojmé kété, po, ta
organizojmé. Uné njoh njérin, gé orizin dhe bile quméshtin i
bén shumé t& ushqyeshém. Pér kété folém radhen e kaluar.
Ai tha, se i kushton 300000 dollaré dhe me kété ai mund t&
ushgejé 600000 njeréz né Cejlon - t& varférit, t& ushqyerit
dobét, nénat, etj. Po, kjo ishte nj¢ mrekulli. Se né shumé
pjesé t& botés ¢'pérdorojmé rezervat natyrore, jo se ne nuk
kemi tamam. Zoti nuk do t& na kishte sjellé kétu, gé té
vdisnim urije. N& t& vérteté jemi ne, gé lejojmé t& ndodhi
kio. Prandaj duhet t& rimendojmé... rimendojmé,
riorganizojmé, duke patur dhe miratimin e regjimeve té
vendeve t& ndryshme. Ju duhet t& jeni shumé té singertg, té
pastér, plot dinjitet dhe t&€ gatshém ti shérbejmé njeriut né
vend qé ti shérbejmé vehtes. Me miratimin e regjimeve 1é té
giithé kétyre vendeve, kuptoni, vérteté nuk do t& kemi mé
probleme. Asnj¢ problem. Ne kemi nevoj¢ pér njé
udhéhegje t& miré, njé organizim t& miré t& ekonomisé dhe
udhéheqgés té& talentuar dhe regjime t& singerta. Por kjo
mund t& ndodh mé shpeijté, néqoftése shumé njeréz ose shu-
mica e tyre, ose t& gjithé do t& kalojné né spiritualizém.
Atéhere do t& njihini ju, se ¢'éshté disiplina. Atéhere do té
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njihini ju porosité. Pastaj mund t& jeni t& pastér dhe té
ndershém. Dhe pastaj mund t& shfrytézoni urtésing tuaij.
Pastaj mund t& planifikoni shumé gjéra dhe ta riorganizoni
jetén. Kuptoni¢ Pérndryshe do t& provonim t&€ merrim
fuging népérmijet parave tona ose parave publike, dhe
pastaj pérpigemi t& grumbullojmé po ag shumé para,
pérpara se t& humbasim fuginé. Kjo nuk ndihmon fare. E
njéjta gjé ésht&, nése jetojmé mbi thesar, pér t& vdekur do t&
vdesim njélloj t& varfér. Udhéheqgésit e shumé nacioneve
duhet & jené t& vetédijshém pér fuginé dhe pérgjegjésing,
gé kané. Ata duhet t€ mendojné pér njerézit, t& rior-
ganizojné sistemin. Ulul Po.

P: Kjo mé duket shumé e véshtiré, sepse uné mendoj, se
nié¢ pjesé shumé... me aq sa kuptoj, shumé e madhe e
shkatérrimit t& sotém t& ambientit ka t& b&jé me nevojat né
rritie t€ popullsisé pér mé shumé hapésiré jetese, mé shumé
banesa dhe standard jetese té shekullit t& njézeté, gé duam
t&¢ kemi. Pér shémbull xhungla braziliane. Shkatérrimi i
atjeshém i ambijentit. Shkatérrimi i pyjeve atje. Ky vénd po
¢'pemézohet, gjé gqé con né pérmbytie. Dhe kjo ka t& bgjé
me problemin e popullsisé se tepért.

M: Po, natyrisht, qé gjithcka, né kété boté, éshté e lidhur
me njéra tietrén. Dhe mundésija e vetme pér zgjidhjen e kétij
problemi &shté trajtimi i tij nga rrénjét dhe fillesat. Dhe
rrénja  &shté stabiliteti  spiritual.  Kuptoni2  (Duartrokitje)
Prandaj dhe ne duhet vetém t& pérpigemi t& pérhapim
mesazhin spiritual, até, gé¢ dimé dhe t& ushtrojmé disiplinén
spirituale. Kéto nuk i kané njerézit. Té ulesh né nijg makiné
elektrike dhe me drita e muziké gjgmuese t& gjeshé
Samadhin é&shté né rregull, por négoftése ju nuk keni
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disipliné morale, atéhere do ta pérdorni kété fuqgi pér gjéra
t& kéqija. Ju nuk mund ta kontrolloni até. Kuptoni? Pradnaj
gendrojmé né kété grup... s& pari ne ju mésojmé njerézve
rregullat. Rregullat jané t& réndésishme. Ne duhet t& dimg,
ku t& shkojmé dhe si ta pérdorim fugingé toné. Fugija pa
dashuri, pa keqardhje, pa t& kuptuarit e vérteté t& vlerave
morale nuk ka kuptim. Ajo shndérrohet né nié magji t& zezg,
né ¢'pérdorim. Po. Prej ké&saj rriedh magjija e zezé. Kuptoni?
Prandaj éshté e lehté t& ndritésoheni, por shumé e véshtiré
ta mbani até. Néqgoftése, né rrugén tuaj, nuk do t& jeni té
pajisur me disipling & vérteté dhe me moral, atéhere do tju
marri mjeshtri pak nga fugija e juaj, me géllim gé t& mos e
cpérdoroni até dhe t&€ mos i béni keq shoqgérisé. Kuptoni? Ky
éshté ndryshimi. Mijeshtri ka kontrollin né doré. Fugija
mijeshtérore, fugija mijeshtérore, miré2 Po, mua mé béhet
gejfi pér pyetiet tuaja inteligiente. Shumé inteligjente.
Nijerézit e béjné kété, sepse nuk jané urté sa duhet, ashtu si
e shkatérrojné tokén, sic e thaté dhe ju, ose ményra se si
béjné dicka, sepse nuk jané t& urté. Po, rrénja éshté urtésia,
ushtrimi shpirtéror. Ndritésohuni. Po?

P: Uné kam lexuar disa nga librat e tua dhe kam dégjuar
disa nga kasetat e tua.

M: Vérteté! E cuditéshme. Atéhere njihemi pra.

P:  Mua mé intrigon prezantimi i Asuras.

M: A..S..U..R.A.S.. Céshte kijo?¢ Asural Aha, Astrall
Aha, Asuras! Po, po, po. Kjo &shté Sanskrit pér trupa astralg,
trupa astralé. Po, miré. Uné nuk e dija, gé ti flet gjuhén
sanskrite, prandaij!
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P: Pra pyetja ime, uné e di, g& uné prpigem t& béjé atg,
cka éshté e drejté pér ushtrimet e mija dhe uné e di, gé
luftoj kundér dickaje, g& mé kundérvihet mua. Uné desha t&
di, si mund ta kapércejé kété lufté. Si mund té fitojé?

M: Pikérisht kjo éshté pér tu kénaq. Kur dicka éshté e lehtg,
atéhere nuk ka mé sfidé dhe ju asgé doni té fitoni mé. Po.
Prandaj ekzistojné tek ne dy lloje forcash. Ne i quajmé ato
"Yin dhe Yang" né gjuhét lindore dhe né gjuhén kineze. Po.
Né peréndim quhen pozitive dhe negative. Forca negative
na nxit t& veprojmé kundér déshirés toné dhe forca pozitve
na ndihmoné, gé ta mposhtim ké&té. Dhe ndonjéheré fitojmé
e ndonjéheré humbasim, kjo varet nga forca dhe nga
disiplina joné spirituale. Pra pérpiquni t& luftoni mé. Ashtu si
dhe Kombet e Bashkuara Iuftojné me problemet e
refugjatéve dhe me luftrat né kété boté. Ndonjgheré fitojmé
né fund, por pér kété duhet t& luftojmé. Falemnderit pér
véméndjen. Gijithé t& mirat!
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